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1)  േയാഗ ജീവിതൈശലിയുെട ഭാഗമാ�ിയവരുെട എÎം 
േലാകെമാ�ാെക വ�´ിÉു വരികയാെണµ് ĖധാനമĤി 
നേരģേമാദി. പ®ാമത് അ·ാരാ�õ േയാഗാ 
ദിനാചരണ®ി�െറ ഉദ്ഘാടനം ĖധാനമĤി Ĝീനഗറി� 
നി�വഹിÉു. 
Number of people practicing Yoga is growing worldwide, says Prime Minister Narendra 
Modi. PM led the 10th International Day of Yoga event held at Srinagar today.  
 

2)  േയാഗാദിനേ®ാടനുബ¸ിÉ് സം¾ാന®ും വിപുലമായ 
പരിപാടിക�.  പതിനായിരം ആയുഷ് േയാഗ ÂÖുക� കൂടി 
േകരള®ി� ഈ വ�ഷം  ആരംഭി�ുെമµ് മĤി വീണാ േജാ�ജ്.  
Yoga Day is being celebrated across Kerala today. 10,000 Ayush Yoga Clubs will be 
started in the state this year, says Kerala Health Minister Veena George. 
 

3)  േകģ ബജçിന് മുേµാടിയായി ധനമĤി നി�മല 
സീതാരാമ� ക�ഷക സംഘടനകളുെട 
Ėതിനിധികളുമായി  കൂടി�ാഴ്ച നട®ി. 
Finance Minister Nirmala Sitharaman today held pre-Budget consultation with 
representatives from farmer associations and agriculture economists in New Delhi 
ahead of the forthcoming General Budget. 
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4)  തമിഴ് നാട്  കÁ�ുറിÉി വിഷ മദ� ദുര·®ിൽ മരിÉവരുെട 
എÎം 47  പിµി�ു. 
 In Kallakurichi hooch tragedy,  47 people have died and 118 persons are under 
treatment at various hospitals 
 

5)  േകരള®ി�  അതിശ¢മായ മഴä് സാധ�ത. 
മലÑുറം, േകാഴിേ�ാട്, കÎൂ� ജിèകളി� ഓറ©് ജാĊത.   
IMD predicts very heavy rainfall in Kerala. Orange alert issued in Malappuram, 
Kozhikode and Kannur districts.  
 

6) ടി-20  ĉി�ç് േലാകകÑിൽ ഇµ് ഇംÇ­് ദ�ിണാėി�െയ 
േനരിടും. 
In T-20 Cricket World Cup England will take on South Africa today  

************************************* 

PM YOGA  
േയാഗ ജീവിതൈശലിയുെട ഭാഗമാ�ിയവരുെട എÎം 
േലാകെമാ�ാെക വ�´ിÉു വരികയാെണµ് ĖധാനമĤി 
നേരģേമാദി. പ®ാമത് അ·ാരാ�õ േയാഗാ 
ദിനാചരണ®ി�െറ ഉദ്ഘാടനം Ĝീനഗറി� 
നി�വഹി�ുകയായിരുµു ĖധാനമĤി. േഷ�-ഇ കാ÷ീ� 
േകാ�ഫറ�സ് െസ�ററി� നടµ പരിപാടിയി� ജ»ു കñീ� 
െലഫ്çന�റ് ഗവ�ണ� മേനാജ് സി�ഹ, േകģമĤി Ėതാപ് 
റാവു ഗ�പത് റാവു ജാദവ് തുട¡ി നിരവധി Ėമുഖ� 
ĖധാനമĤിെäാÑം പെ�ടു®ു. ശാരീരികവും, മാനസികവും, 
ആ±ീയവുമായ വള�Éä് േയാഗ ന�കുµ 
സംഭാവനകെള�ുറിÉ് Ĝീ േമാദി ചട¡ി� പറ¨ു. 
േയാഗെയ�ുറിÉ് േലാകേനതാ�െളèാം തെµ ഇ�ാല®് 
ച�É െചàുµതായും, യൂേറാപ�� രാജ�¡��് പുറേമ 
തു��്െമനി¾ാ�, സൗദി അേറബ�, മംേഗാളിയ തുട¡ിയ 
രാജ�¡ളിലും േയാഗയുെട Ėചാരം വ�´ിÉു വരുµതായും 
അേ ഹം ചൂ­ി�ാ�ി. േയാഗ അടി¾ാനമാ�ിയുÁ 
വിേനാദസ©ാര സാധ�തകെള�ുറിÉ് പരാമ�ശിÉ ĖധാനമĤി 
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േയാഗ പഠന®ിനായി നിരവധിേÑ� ഇ·�യിേല�് എ®ാ� 
താത്പര�ം കാണി�ുµതായും പറ¨ു. യുവജന¡��് 
പുതിയ െതാഴിലവസര¡� സൃõി�ാ� േയാഗയുെട 
വ�´ിÉുവരുµ സ�ീകാര�ത സഹായകരമാെണµും അേ ഹം 
വ�¢മാ�ി. 
(േഹാ�ഡ്) 
േയാഗ വ�¢ിäും, സമൂഹ®ിനും എµ Ėേമയെ® 
അടി¾ാനമാ�ിയാണ് പ®ാമത് അ·ാരാ�õ േയാഗാ ദിനം 
ആേഘാഷി�ുµത്. രാജ�െമ¼ാടും വിപുലമായ പരിപാടികളാണ് 
ദിനാചരണ®ി�െറ ഭാഗമായി ഇµ് നട�ുµത്. ഇ·�� 
എംബûികളുെട േനതൃത�®ി� വിവിധ വിേദശരാജ�¡ളിലും 
േയാഗാ ദിനാചരണം സംഘടിÑിÉി�ു­്. 

************************************* 

PREZ- YOGA DAY 
പ®ാമത് അ·ാരാ�õ േയാഗാദിന®ി� ജന¡��് 
ആശംസക� േന�µ് രാ�õപതി ēൗപദി മു�മു. ഇ·� േലാക®ിന് 
ന�കിയ അനന� സ»ാനമാണ് േയാഗെയµ് രാ�õപതി 
സമൂഹമാധ�മ®ി� കുറിÉു. ജീവിത ൈശലിയുമായി ബ¸െÑ� 
Ėð¡� കൂടിവരുµ ഇ�ാല®്, േയാഗ വളെര Ėധാനമായി 
മാറിയിരി�ുµതായും Ĝീമതി മു�മു പറ¨ു. ശാരീരികവും 
മാനസികവും ആ±ീയവുമായ സൗഖ�®ിന് േയാഗ 
മാ�Æെമാരു�ുµതായും, എèാവരും േയാഗെയ 
ജീവിതൈശലിയുെട ഭാഗമാ�ണെമµും രാ�õപതി ആഹ�ാനം 
െചåു. 

************************************* 

LS-YOGA DAY 
അ·ാരാ�õേയാഗാ ദിനാചരണ®ി�െറ ഭാഗമായി 
ന�ൂഡൽഹിയിെല പാർലെമ�റ്  സമുÉയ®ിൽ  േയാഗാഭ�ാസ 
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പരിപാടിക�  സംഘടിÑിÉു. മു� േലാക് സഭാ þീ�ർ ഓം 
ബിർളയുെട േനതൃത�®ിലാണ് പരിപാടി നടµത്.   േയാഗയുെട 
ആേഗാള സ�ീകാര�ത ചൂ­ി�ാ�ിയ അേ ഹം, സാംസ് കാരികവും 
മതപരവുമായ അതിരുകൾ�് അതീതമാണ് േയാഗെയµും 
അഭിĖായെÑ�ു. 

************************************* 

YOGA -KERALA 
േകരള®ി� ആയുഷ് വകുÑി�െറയും നാഷണൽ ആയുഷ് മിഷൻ 
േകരളയുെടയും ആഭിമുഖ�®ിൽ നടµ അ·ാരാ�õ േയാഗ 
ദിനാചരണം മĤി വീണാ േജാർജ് തിരുവന·പുരം െസൻďൽ 
േýഡിയ®ി� ഉദ്ഘാടനം  െചåു. പതിനായിരം ആയുഷ് േയാഗ 
ÂÖുക� കൂടി േകരള®ി� ഈ വ�ഷം 
പുതുതായി  ആരംഭി�ുെമµ് മĤി പറ¨ു.  ഇവയി� നെèാരു 
ശതമാനം വനിതാ േയാഗ ÂÖുക� ആയിരി�ും.  ര­ര ല�ം 
േപ��് േയാഗ അഭ�സി�ാ� ഇതിലൂെട സാധി�ുെമµും, 
സമൂഹ®ി� ഇത്  ആേരാഗ�കരമായ മാçം സൃõി�ുെമµും 
മĤി വ�¢മാ�ി. േകģ ടൂറിസം മĤാലയം േകാവളെ®, 
േകരള ആ��് ആĈ് ĉാഫ്ç് സ് വിേèജി� സംഘടിÑിÉ 
േയാഗാഭ�ാസ പരിപാടി േകģ സഹമĤി സുേരഷ് േഗാപി 
ഉദ്ഘാടനം െചåു. േലാക®ിന് േയാഗ എµ മഹ®ായ അറിവ് 
നêിയത് ഇ·�യാെണµും വിേനാദസ©ാര േമഖലയുെട 
വികസന®ിന് േയാഗ നി�ണായക പ�് വഹി�ുµുെ­µും 
അേ ഹം പറ¨ു. ആേരാഗ� വിേനാദസ©ാരേമഖലയി� 
നി�ണായക സംഭാവനക� ന�കാ� േയാഗä് സാധി�ുെമµും 
അേ ഹം പറ¨ു.   സം¾ാനെ® എèാ ജിèകളിലും 
േയാഗാദിനേ®ാടനുബ¸ിÉ് ഇµ്  നിരവധി പരിപാടിക� 
നട�ുµു­്.  േകģ വാർ®ാ വിതരണ Ėേ�പണ 
മĤാലയ®ിന് കീഴിലുÁ െസൻďൽ ബ�ൂേറാ ഓഫ് 
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കമ�ൂണിേ�ഷ�െറ േനതൃത�®ി� വിവിധ ജിèകളിൽ ഇµ് 
േയാഗദിന പരിപാടികൾ സംഘടിÑിÉു.  

************************************* 

YOGA - RAJBHAVAN 
രാജ�ാ·ര േയാഗ ദിനാേഘാഷ®ി�െറ  ഭാഗമായി  
േകരള രാജ് ഭവനിൽ നടµ േയാഗ പരിപാടി  ഗവർണറുെട 
അഡീഷണൽ ചീഫ് െസĉ�റി േഡാ േദേവģകുമാർ േധാദാവത് 
നയിÉു. ഇഷ ഫൗേ­ഷ�െറ ആഭിമുഖ�®ി�  ആണ് രാജ് 
ഭവനി� േയാഗ െസഷൻ നടµത്. 

************************************* 

YOGA - STATES 
വയനാട് െസൻďൽ ബ�ൂേറാ ഓഫ് 
കമ�ൂണിേകഷ�െറ  േനതൃത�®ിൽ നടµ േയാഗദിന പരിപാടി 
മാന·വാടി മുനിസിÑൽ െചയർ െപഴസൺ സി. െക. ര³വèി 
ഉദ്ഘാടനം െചåു.  ഇരുനൂേറാളം വിദ�ാർ°ികളും 
െപാതുജന¡ളും പരിപാടിയി� പെ�ടു®ു. കÎൂ� 
സി.ബി.സി  ഇരി�ൂ� േ×ാ�് പ©ായ®് ഹാളി� സംഘടിÑിÉ 
േയാഗാ ദിനപരിപാടി േ×ാ�് പ©ായ®് Ėസിഡ�റ്  േറാബ��് 
േജാ�ജ് ഉദ്ഘാടനം െചåു.   

************************************* 

FM- PRE BUDGET MEET 
േകģ ബജçിന് മുേµാടിയായി ധനമĤി നി�മല സീതാരാമ� 
ക�ഷക സംഘടനകളുെട Ėതിനിധികളുമായും, കാ�ഷിക 
സ¼ദ്ഘടനാ വിദഗ്ധരുമായും കൂടി�ാഴ്ച നട®ി. 
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ന�ൂഡ�ഹിയി� നടµ േയാഗ®ി� േകģ ധനകാര� സഹമĤി 
പ�ജ് ചൗധരി, ഫിനാ�സ് െസĉ�റി ടി.വി േസാമനാഥ�, മുഖ� 
സാ¼®ിക ഉപേദõാവ് വി. അന· നാേഗശ�ര� തുട¡ിയവ� 
പെ�ടു®ു. ബജçിന് മുേµാടിയായി വ�വസായ േമഖലയിെലയും, 
മൂലധന നിേ�പ േമഖലയിെലയും വിദഗ്ധരുമായി Ĝീമതി 
സീതാരാമ� മു�പ് കൂടി�ാഴ്ച നട®ിയിരുµു.  

************************************* 

CM -NIYAMASABHA 
തീരേദശ പരിപാലന നിയമവുമായി ബ¸െÑ�് 
വിേനാദ സ©ാര േമഖലയിെല നിർ»ാണ¡ൾ�് 
അനുമതി ലഭി�ുµതനുസരിÉ് ഇളവ് നൽകുµ കാര�ം 
പരിഗണി�ുെമµ് മുഖ�മĤി പിണറായി വിജയൻ. 
നിയമസഭയിൽ േചാേദ�ാ®ര േവളയിൽ മറുപടി 
ന�കുകയായിരുµു മുഖ�മĤി.  അവയവ�ട®ുമായി 
ബ¸െÑ� േകസുകളിൽ േപാലീസ് അേന�ഷണം 
പുേരാഗമി�ുµതായും മുഖ�മĤി അറിയിÉു. 

************************************* 

NIYAMASABHA -QN.HOUR 
സം¾ാന®് അവവയവ ദാനവുമായി ബ¸െÑ�് ശ¢മായ 
നിരീ�ണം നട®ി വരുµുെവµ് മĤി  വീണ േജാർജ് 
നിയമസഭയി� േചാേദ�ാ®രേവളയി� പറ¨ു.  അവയവദാന
®ിൽ ഇടനില�ാെര സംബ¸ിÉ് സർ�ാരിന് പരാതി 
ലഭിÉി�ിè.  മാധ�മ വാർ®കളുെട അടി¾ാന®ിൽ പരിേശാധന 
നട®ിെയ�ിലും ഇതുവെര പിഴവ് 
കെ­®ിയി�ിè.  ഇടനില�ാെര സംബ¸ിÉ് വ�¢ികൾ 
തുറµു പറയാ®തുകാരണം നിയമനടപടി�്  ബു´ിമു�ുെ­
µും മĤി പറ¨ു. 
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KALLAKURICHI-KILLED 

തമിഴ് നാ�ിെല  കÁ�ുറിÉിയിലു­ായ  മദ� ദുര·®ിൽ 
മരിÉവരുെട എÎം 47 ആയി. 118 േപർ വിവിധ ആശുപĒികളിൽ 
ചികി¯യിലാണ്. ഇതി� 6 േപരുെട നില ഗുരുതരമാണ്. 
അേതസമയം  മദ�  ദുര·®ിൽ അറýിലായ നാലുേപെരയും 
േകാടതി 15 ദിവസെ® ജുഡീഷ�ൽ കýഡിയിൽ വി�ു. 

************************************* 

THRISSUR - DEATH 

തൃശൂ� ആകാശവാണിയിൽ ýാഫ് ൈĐവർ ആയിരുµ 
െതാകല®് അേ·ാണി ആĈണി  നിര�ാതനായി. 79 
വയûായിരുµു. സംĀാര ചട¡ുകൾ ഇµ് ൈവകീ�് 3.30 ന് 
പഴുവിൽ െസĈ് ആĈണീസ് േദവാലയ®ിൽ നട�ും.  

************************************* 

COAL BLOCK AUCTION 
വാണിജ�ാടി¾ാന®ിലുÁ  കൽ�രി േ×ാ�ുകളുെട   പ®ാം 
റൗ­്  േലല®ിന് ഇµ് തുട�ം. ബീഹാർ, ഛ®ീസ്ഗഡ്, 
മഹാരാ�õ, ഒഡീഷ എµീ സം¾ാന¡ളിെല   60 കൽ�രി 
േ×ാ�ുകളാണ്  ഇ®വണ േലല®ിൽ 
ഉൾെÑടു®ിയിരി�ുµത്.  ഇവ  Ėാേദശിക സാ¼®ിക 
വികസന®ിന് സഹായി�ുെമµും  ഇതുവഴി 
െതാഴിലവസര¡ൾ സൃõി�െÑടുെമµും കൽ�രി മĤാലയം 
വ�¢മാ�ി. 
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KALAWASTHA 
േകരള®ി� കാലവ�ഷം ശ¢മായി.  അതിശ¢മായ മഴä് 
സാധ�തയുÁതിനാ�   മലÑുറം, േകാഴിേ�ാട്, 
കÎൂ� ജിèകളി� ഇµ് ഓറ©് ജാĊതയാണ്. ഏഴ് ജിèകളി� 
മ¨ ജാĊതാ നി�േ ശവുമു­്. വിവിധ ജിèകളി� മçµാ� 
അതിതീě മഴä് സാധ�തയുെ­µ മുµറിയിÑി�െറ 
അടി¾ാന®ി� സം¾ാന®് ജാĊത 
ക�ശനമാ�ിയിരി�ുകയാണ്. തി�� വെര 
േകരളം, ക�Îാടകം, ല�ദ�ീപ് തീര¡ളി� മീ�പിടി�ാ� 
േപാകരുത്. ശ¢മായ തിരമാലäും കÁ�ട� Ėതിഭാസ®ിനും 
സാധ�തÁതിനാ� ബീÉിേല�ുÁ  യാĒയും കടലി� 
ഇറ¡ിയുÁ വിേനാദവും പൂ�Îമായും ഒഴിവാ�ണെമµും 

നി�േദശമു­്.  
************************************* 

DAY T20 WORLD CUP 
ടി-20  ĉി�ç് േലാകകÑിൽ ഇµ് രാവിെല  നടµ മ¯ര®ിൽ 
ഓസ് േďലിയ 28 റൺസിന് ബംÇാേദശിെന പരാജയെÑടു®ി. 
ബംÇാേദശ് നി½ിത 20 ഓവറിൽ എ�് വി�ç് നõ®ിൽ 140 
റൺെസടു®ിരുµു. മറുപടി ബാçിംഗിനിറ¡ിയ ഓസ് േďലിയ 11.2 
ഓവറിൽ ര­് വി�ç് നõ®ിൽ 100 റൺസ് എടു®് ഡ��ർ®് 
ലൂയിസ് നിയമĖകാരം വിജയി�ുകയായിരുµു. ഇµെല 
നടµ സൂÑർ എ�് മ¯ര®ിൽ ഇ·� അഫ്ഗാനി¾ാെന 47 
റൺസിന് പരാജയെÑടു®ി. ഇµ് രാĒി നട�ുµ 
മ¯ര®ിൽ  ഇംÇ­് ദ�ിണാėി�െയ േനരിടും.  ഇ·�ൻ 
സമയം രാĒി 8 മണി�ാണ്  മ¯രം. 
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COPA AMERICA 
േകാÑ അേമരി� ഫുട്േബാളി� അ�ജ�റീനä് വിജയ®ുട�ം. 
മറുപടിയിèാ® ര­് േഗാളുക��ാണ് അ�ജ�റീന കാനഡെയ 
തക�®ത്. ഹൂലിയ� അ�വാരസും, ലൗ®ാേരാ മാ��ിനസും 
അ�ജ�റീനä് േവ­ി േഗാ� േനടി. ന�ൂജഴ്സി േýഡിയ®ി� 
ആയിരുµു മ¯രം. 

****************************************************** 
************************************* 

******************* 


