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 ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ, ਕਣਕ ਦੀ ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਕਰੜੀ ਨਜ਼ਰ 

ਰੱਖ ਰਹੀ ਏ । 

 NCC ਡਾਇਰੈਕਟਰੋੇਟ ਵੱਲ�  ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । 

 ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਰਸੀ ਮੌਕੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਜਾਣ 

ਲਈ 316 ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਵੀਜ਼ੇ ਿਮਲੇ I 

 ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ 114 ਬਟਾਲੀਅਨ ਰੈਿਪਡ ਐਕ©ਨ ਫੋਰਸ ਵਲ� 

ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ I 

---------------------------------------------------------

ਸਰਕਾਰ, ਕਣਕ ਦੀ ਬਾਜਾਰੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਕਰੜੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ਰਹੀ ਏ । 

ਖਪਤਕਾਰ ਮਾਮਿਲਆ,ਂ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਵੰਡ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨĂ  ਿਕਹਾ 



ਏ ਿਕ ਭੰਡਾਰਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤ ੇ ਕਣਕ ਦੀ ਬਾਜਾਰੀ ਕੀਮਤ ਿਵੱਚ 

ਸਿਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਉਪਾਅ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ । ਮੰਤਰਾਲੇ 

ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਵੰਡ ਿਵਭਾਗ ਨĂ , ਹਾੜੀ ਦ ੇ

ਮੰਡੀਕਰਨ ਸੀਜ਼ਨ 2024 ਦੌਰਾਨ, 11 ਕਰੋੜ 20 ਲੱਖ ਮੀਿਟ�ਕ ਟਨ 

ਕਣਕ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕ ਸਭਾ ਸਪੀਕਰ ਦੀ ਚਣੋ 26 ਜੂਨ ਨੰੂ ਹੋਵੇਗੀ । 18ਵ� ਲੋਕ ਸਭਾ 

ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਇਜਲਾਸ 24 ਜੂਨ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਜਲਾਸ ਦੌਰਾਨ 

ਨਵ� ਚੁਣੇ ਗਏ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਸਹੁੰ  ਚੁਕਾਈ ਜਾਵੇਗੀ । ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ਪੋਦੀ 

ਮੁਰਮੂ, ਲੋਕ ਸਭਾ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਭਾ ਦੀ ਸ�ਝੀ ਬੈਠਕ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੋਹ� ਸਦਨ� 'ਚ, ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਬੋਧਨ 'ਤੇ 

ਚਰਚਾ ਹੋਵੇਗੀ । ਰਾਜ ਸਭਾ ਦਾ ਇਜਲਾਸ 27 ਜੂਨ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ । 

---------------------------------------------------------

21 ਜੂਨ ਨੰੂ 10ਵ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਸ©ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਐਕਸ 



'ਤੇ, ਿਤ�ਕੋਣ ਆਸਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਕਿਲੱਪ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ ਏ। ਕਿਲੱਪ 

ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਆਸਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ 

ਏ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਏ। ਵੀਡੀਓ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਮੋਿਢਆ,ਂ ਿਪੱਠ ਅਤ ੇਇਕਾਗਰਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ, 

ਿਤ�ਕੋਣ ਆਸਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਲੋਕ� ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੇਖਣ 

ਨੰੂ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਿਜ਼ਲਾ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਤੇ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਤ� ਯੋਗ ਮਾਹਰ� 

ਅਤੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਏ, ਯੋਗ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਕ ੇ

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚੰਗ ੇਸਮਾਜ ਦੀ 

ਸੁਰਜਣਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਏ I 

---------------------------------------------------------

NCC ਡਾਇਰੈਕਟਰੋੇਟ ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇ© ਅਤ ੇ

ਚੰਡੀਗੜ� ਵੱਲ� ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਡੀ.ਏ.ਵੀ ਕਾਲਜ ਸੈਕਟਰ- 10 ਿਵਖੇ 

ਇੱਕ  ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਕਾਰਿਗਲ 



ਯੁੱ ਧ ਦ ੇ25 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਏ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 

ਐਨ.ਸੀ.ਸੀ ਕੈਿਡਟ� ਨੰੂ ਰੱਿਖਆ ਬਲ� ਦੇ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਨਾਇਕ� ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਮੰਚ  ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਏ । ਜਨਰਲ 

ਵੀ.ਪੀ. ਮਿਲਕ, ਅਤੇ ਲੈਫਟੀਨĆ ਟ ਜਨਰਲ ਵਾਈ ਕੇ ਜੋ©ੀ, �ਤਰੀ 

ਕਮ�ਡ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜ ਕਮ�ਡਰ (ਸੇਵਾਮੁਕਤ) ਨĂ  ਿਵ©ੇ© ਮਿਹਮਾਨ 

ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ  । ਜਨਰਲ ਵੀ.ਪੀ. ਮਿਲਕ ਨĂ  ਇਸ 

ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ©ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਕੈਿਡਟ� ਲਈ ਸਾਡ ੇ

ਕਾਰਿਗਲ ਨਾਇਕ� ਦੀਆਂ ਬਹਾਦਰੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ 

ਅਸਲ ਮਾਿਧਅਮ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ©ਲਾਘਾਯੋਗ ਏ ਿਕ 

ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਐਨ.ਸੀ.ਸੀ ਕੈਿਡਟ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

ਕੀਤਾ ਏ । ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਜਨਰਲ ਐਨ.ਸੀ.ਸੀ. ਲੈਫਟੀਨĆ ਟ 

ਜਨਰਲ      ਗਰੁਬੀਰ-ਪਾਲ ਿਸੰਘ,  ਨĂ   ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦ©ੇ ਅਤ ੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦ ੇ ਐਨ.ਸੀ.ਸੀ 

ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਿਜਤ ਇਸ ਪ�ੇਰਕ ਸੈਮੀਨਾਰ ਿਵੱਚ  

ਕਾਰਿਗਲ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਦੇ 25 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਜ©ਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾ 



ਿਰਹਾ ਏ । ਸਾਰੇ ਮਿਹਮਾਨ ਬਲੁਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਡੀ.ਜੀ. ਐਨ.ਸੀ.ਸੀ ਵੱਲ� 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

---------------------------------------------------------

ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸਾਲ 1872 ਿਵਚ ਬਣੇ ਿਤੰਨ ਅਪਰਾਧਕ ਕਾਨੰੂਨ� ਦੀ 

ਥ�, ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵਲ� ਹੁਣ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬਣਾਏ 

ਗਏ, ਇਹ ਨਵ� ਕਾਨੰੂਨ ਪਿਹਲੀ ਜੁਲਾਈ ਤ� ਲਾਗ ੂ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੇ 

ਨĂ  I ਮੋਗਾ ਿਜ਼ਲੇ ਤ� �ਾਨੂਨ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਮਾਹਰ� ਦਾ ਮਨਣਾ ਏ ਿਕ 

ਇਨਾ ਕਾਨੰੂਨ� ਨਾਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੋਖ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਛੇਤੀ ਿਮਲੇਗਾ I 

---------------------------------------------------------

ਕੌਮੀ ਅਪਰਾਧ ਿਰਕਾਰਡ ਿਬਊਰੋ ਨĂ  ਨਵ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਕਾਨੰੂਨ� ਬਾਰੇ 

ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ, NCRB ਅਪਰਾਿਧਕ 

ਿਵਧੀ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਏ । ਨਵ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਕਾਨੰੂਨ 

ਪਿਹਲੀ ਜੁਲਾਈ ਤ� ਲਾਗ ੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਇਸ ਐਪ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ 

ਿਨਆਂਇਕ ਸੰਘਤਾ, ਭਾਰਤੀ ਿਸਵਲ ਰੱਿਖਆ ਕੋਡ ਅਤ ੇਭਾਰਤੀ ਸਬੂਤ 

ਐਕਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ । ਇਹ ਔਫਲਾਈਨ ਵੀ ਕੰਮ 



ਕਰੇਗਾ । ਇਹ ਐਪ ਗੂਗਲ ਪਲੇ ਸਟੋਰ ਅਤ ੇ ਐ{ਪਲ ਸਟਰੋ 'ਤੇ  

ਉਪਲਬਧ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ� ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਦੀ ਬਰਸੀ ਮੌਕੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਥੇ ਲਈ, 

316 ਸ਼ਰਧਾਲੂਆ ਂ ਨੰੂ ਵੀਜ਼ੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਨĂ  । ਇਹ ਜਥਾ 21 ਜੂਨ ਨੰੂ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦ ੇਸਕੱਤਰ ਪ�ਤਾਪ 

ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਏ ਿਕ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਰਸੀ ਸਬੰਧੀ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ�ੀ ਡਰੇਾ ਸਾਿਹਬ ਲਾਹੌਰ ਿਵਖੇ, ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਸਿਥਤ ਹੋਰ ਗੁਰਧਾਮ� ਦ ੇ

ਦਰਸ਼ਨ� ਲਈ, 339 ਸ਼ਰਧਾਲੂਆ ਂ ਦੇ ਪਾਸਪੋਰਟ ਵੀਜ਼ਾ ਲਗਵਾਉਣ 

ਲਈ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸਨ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ� 316 ਨੰੂ ਵੀਜ਼ੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਨĂ  । 

ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਦੱਲੀ ਸਿਥਤ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੂਤਾਵਾਸ 

ਵੱਲ� 23 ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦ ੇਨਾਮ ਕੱਟ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਨĂ  । ਇਹ ਜਥਾ 21 ਜੂਨ 



ਨੰੂ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦਫ਼ਤਰ ਤ� ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜ ੋ30 ਜੂਨ ਨੰੂ 

ਵਾਿਪਸ ਵਤਨ ਪਰਤੇਗਾ ।  

---------------------------------------------------------

ਿਵਸ਼ਵ ਖ਼ੂਨਦਾਤਾ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ, 114 ਬਟਾਲੀਅਨ ਰੈਿਪਡ ਐਕ©ਨ 

ਫੋਰਸ ਵੱਲ� ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

ਇਸ ਕ�ਪ ਦਰੌਾਨ ਫੋਰਸ ਦ ੇਕਰੀਬ 50 ਔਰਤ ਅਤ ੇਮਰਦ ਜਵਾਨ� ਨĂ  

ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਅਤ ੇ

ਮੈਡਲ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਸ 

ਮੌਕੇ 114 ਬਟਾਲੀਅਨ ਦੇ ਕਮ�ਡ�ਟ ਅ©ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਝਾਅ ਨĂ  ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੂਨਦਾਨ ਨੰੂ, ਇਕ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਿਸਆ I 

29ਵ� ਵਾਰ ਖ਼ੂਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਟਾਲੀਅਨ ਦੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 

ਕਮਲ ਮੀਨਾ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਏ । ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਹੈ{ਡ ਕ�ਸਟੇਬਲ 

ਜੀ.ਡੀ. ਰਸ਼ਮੀ ਕੌਰ ਨĂ   ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਦ ’ਤ ੇ

ਬਹੁਤ ਫ਼ਖ਼ਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  ਿਕ ਉਨ� � ਵਲ� ਿਦੱਤਾ ਖ਼ੂਨ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਦ ੇਕੰਮ ਆਵੇਗਾ। 



---------------------------------------------------------

ਬੀਤੇ ਿਦਨ� ਕੁਵੈਤ ਿਵਖੇ ਇਕ ਇਮਾਰਤ ’ਚ ਲੱਗੀ ਿਭਆਨਕ ਅੱਗ 

ਨਾਲ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ’ਚ ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਪੰਡ ਕੱਕ� 

ਦਾ 63 ਸਾਲਾ ਿਹੰਮਤ ਰਾਏ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਏ । ਸਾਡ ੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨĂ  

ਖਬਰ ਿਦਤੀ ਏ ਿਕ ਿਕ ਿਹੰਮਤ ਰਾਏ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ’ਚ ਇਕੱਲਾ 

ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ I ਉਸਦੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਖਬਰ  ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਪਿਰਵਾਰ 

ਅਤੇ ਿਪੰਡ ’ਚ ਸੋਗ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦੜੌ ਗਈ। ਿਮ�ਤਕ ਿਹੰਮਤ ਰਾਏ ਦੀ 

ਪਤਨੀ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਿਪਛਲੇ  25 ਸਾਲ ਤ�  ਤ� 

ਕੁਵੈਤ ’ਚ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ  । 

---------------------------------------------------------

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਿਕਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਿਨਧੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ 17ਵ� ਿਕ©ਤ, 

18 ਜੂਨ ਨੰੂ ਿਸਧੇ ਲਾਭ ਤਬਾਦਲਾ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਵੰਡੀ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਸ 

ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਾਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਿਨਰਿਵਘਨ ਲਾਭ 

ਲੈਣ ਲਈ ਕੁਝ ਗੱਲ�  ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਯੋਗ ਨĂ  I ਜਲੰਧਰ ਡਵੀਜ਼ਨ ਪੋਸਟ 

ਆਿਫਸ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਸੁਭਾ© ਚੰਦਰ ਮੀਨਾ ਨĂ  ਇਸ ਬਾਰੇ 



ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਿਦਆਂ ਦਿਸਆ ਿਕ  ਜੇਕਰ ਿਕਸਾਨ� ਦੇ ਬ�ਕ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ 

ਆਧਾਰ ਸੀਿਡੰਗ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ  ਯੋਜਨਾ ਦੀਆ ਂ ਿਕ©ਤ� ਬੰਦ ਹੋ 

ਗਈਆਂ ਨĂ   ਤ� ਿਕਸਾਨ ਨਵ�, I.P.P.B. ਆਧਾਰ ਸੀਡ ਖਾਤਾ ਖੋਲ� 

ਸਕਦੇ ਨĂ  । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� IPPB ਖਾਤ ੇਖੋਲ�ੇ  ਨĂ   ਜੋ ਅਜੇ 

ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇIPPB ਖਾਿਤਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਸੀਡ 

ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਡਾਕਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਓ । ਇਹ 

ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਫਾਇਿਦਆਂ  ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਤਬਾਦਲੇ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗਾ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਰੀ ਜ� ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰੇਗਾ । ਉਨ� � ਸਾਰੇ ਯੋਗ 

ਿਕਸਾਨ� ਅਤ ੇ ਖਾਤਾ ਧਾਰਕ� ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਿਕਸਾਨ ਖਾਿਤਆਂ ਦੀ ਆਧਾਰ ਸੀਿਡੰਗ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਡਾਕਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਿਦਨ� ਤ�, ਕਿਹਰ ਢਾ ਰਹੀ ਗਰਮੀ ਹਾਲੇ ਵੀ 

ਜਾਰੀ ਏ I ਸੂਬੇ ਿਵਚ ਵਗਦੀ ਲੂ, ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਏ 



ਅਤੇ ਆਮ ਜਨ-ਜੀਵਨ ਬਰੁੀ ਤਰ� ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋਇਆ ਏ I ਅੱਤ 

ਗਰਮੀ ਤੇ ਲੂ ਦ ੇ ਇਸ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵਖੇਿਦਆਂ, ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 

ਿਦੱਤੀ ਏ, ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਚ,ੋ ਛ� ਿਵੱਚ 

ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ 

ਕਰ ੋI ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ 

ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਇਸ ਲਈ ਇਨ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ 

ਰੱਖ ੋI ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਬੋਤਲ ਰੱਖ,ੋ ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਅਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ� ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਕਰੋ I ਜੇਕਰ ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ 

ਆਵੇ, ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ� ਤੇਜ ਿਸਰ ਪੀੜ ਹੋਵੇ, ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਪੀੜ 

ਹੋਵੇ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ 

ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

ਵਰਤ ਕੇ ਤਜੇ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤ� ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਮ�ਬਰ�  ਦਾ ਬਚਾਅ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ I 



---------------------------------------------------------

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਦ©ੇ ਦੇ �ਤਰ-ਪੱਛਮੀ, �ਤਰੀ ਅਤ ੇ ਪੂਰਬੀ 

ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦਾ ਓਰ�ਜ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ । ਅਗਲੇ 

ਿਤੰਨ ਤ� ਚਾਰ ਿਦਨ� ਤੱਕ, ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, �ਤਰ 

ਪ�ਦੇ©, ਿਬਹਾਰ, ਝਾਰਖੰਡ, ਛੱਤੀਸਗੜ� ਅਤੇ ਉੜੀਸਾ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ । ਿਵਭਾਗ ਦ ੇ

ਸੀਨੀਅਰ ਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾ: ਆਰ.ਕੇ. ਜੇਨਾਮਨੀ ਨĂ  ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਨੰੂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ� ਦਰੌਾਨ  ਇਨ� � ਇਲਾਿਕਆ ਂ'ਚ ਔਸਤ 

ਤਾਪਮਾਨ 5 ਤ� 6 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਵਧ ਸਕਦਾ ਏ । ਪ�ੀ-ਮਾਨਸੂਨ 

ਦੇ ਪਛੜ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਮਾਲਵਾ ਪੱਟੀ ਦ ੇਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਹੁਣ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ 

ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਘਟਾ ਿਦੱਤੀ ਏ । ਮੌਸਮ ਵੱਲ� ਸਾਥ ਨਾ ਦੇਣ ਕਾਰਨ ਝੋਨĂ  

ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਿਢੱਲੀ ਪੈ ਗਈ ਏ । ਹੁਣ ਲਗਾਤਾਰ ਕਈ ਿਦਨ� ਤ� ਪੈ ਰਹੀ 

ਗਰਮੀ ਨĂ  ਝੋਨਾ ਚਲਾਉਣ ਿਵਚ ਿਦਕੱਤ� ਖੜ�ੀਆਂ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਨĂ  । 

ਖੇਤੀ ਮਾਿਹਰ� ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ�ੀ-ਮਾਨਸੂਨ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵਚ ਇਸ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਜਹੜ ੇਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਝੋਨĂ  ਨੰੂ ਖੇਤ� ਿਵਚ ਲਾ ਿਦੱਤਾ ਏ , ਉਹ 



ਵੀ ਪਾਣੀ ਤੱਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮੱਚਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਏ । ਬਹੁਤੇ ਿਕਸਾਨ� ਨĂ  

ਹੁਣ ਝੋਨĂ  ਨੰੂ ਲਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਥੋੜ�ੇ ਿਦਨ ਖੜ�ਕੇ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ ਨੰੂ 

ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀ ਏ । ਮਾਨਸੂਨ ਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਰਹੀ 

ਦੇਰੀ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦ ੇਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂਨĂ  ਮੰਿਨਆ ਏ  ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ 

ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ 11 ਜੂਨ ਤ� ਲੱਗਣ ਲੱਿਗਆ ਝੋਨਾ ਲੱਗਣਸਾਰ ਤਰੁਨਾ 

ਔਖਾ ਹੋ ਿਗਆ ਏ ।  

ਆਿਖਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਬਰ� ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤ� 

 ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ, ਕਣਕ ਦੀ ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਕਰੜੀ ਨਜ਼ਰ 

ਰੱਖ ਰਹੀ ਏ । 

 NCC ਡਾਇਰੈਕਟਰੋੇਟ ਵੱਲ�  ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । 

 ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਰਸੀ ਮੌਕੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਜਾਣ 

ਲਈ 316 ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਵੀਜ਼ੇ ਿਮਲੇ I 



 ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ 114 ਬਟਾਲੀਅਨ ਰੈਿਪਡ ਐਕ©ਨ ਫੋਰਸ ਵਲ� 

ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ I 


