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 ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ 10ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ, ਪਹਾੜ� ਤ� ਲੈ ਕੇ ਮੈਦਾਨ� ਤਕ ਹਰ ਪਾਸੇ ਯੋਗ ਦੀ 

ਧੂਮ। 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਯੋਗ 

ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ, ਯੋਗ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਵਧ ਰਹੀ ਏ । 

 ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਵੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੋਕ, ਯੋਗ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸਮਾਗਮ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੇ ਆਸਣ ਕੀਤੇ I 

 ਜਲੰਧਰ ਪੱਛਮੀ ਰਾਖਵ� ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ 

ਲਈ, ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦੇ ਅੱਜ ਆਖਰੀ 

ਿਦਨ, ਕ�ਗਰਸ, ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਅਤੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ 



ਦਲ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਸਮੇਤ ਕਈ ਆਜ਼ਾਦ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨĂ  

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਭਰੇ I 

---------------------------------------------------------

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ 10ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਅੱਜ ਮਨਾਇਆ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ । ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਮੱੁਖ ਸਮਾਗਮ ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਦ ੇਸ�ੀਨਗਰ ਸਿਥਤ 

©ੇਰ-ਏ-ਕ©ਮੀਰ ਇੰਟਰ-ਨă ©ਨਲ ਕਾਨਫਰੰਸ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ । 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ©�ੀਨਗਰ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਕੀਤੀ। ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਦ ੇ ਉਪ ਰਾਜਪਾਲ ਮਨĄ ਜ ਿਸਨਹਾ, ਕ�ਦਰੀ 

ਮੰਤਰੀ ਪ�ਤਾਪਰਾਓ ਗਣਪਤ ਰਾਓ ਜਾਧਵ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤ ੇ

ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਇਕ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ�ਝੇ ਯੋਗ 

ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਸੈ©ਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ 

ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇ ਪੋ©ਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਉਨ� � ਿਜ਼ਕਰ  ਕੀਤਾ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਯੋਗ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਏ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਉਪਯੋਗਤਾ 



ਨੰੂ ਵੀ ਲੋਕ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਰਹੇ ਨĂ  । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਦੁਨੀਆ ਦਾ ©ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਨĂ ਤਾ ਏ, ਿਜਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ 

ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਅੱਜ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੇ ਯੋਗ 

ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੀ ਏ । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਦਸ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਉਨ� ਸੰਯੁਕਤ ਰਾ©ਟਰ ਿਵੱਚ ਕੌਮ�ਤਰੀ 

ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮਤਾ ਰੱਿਖਆ ਸੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸ ਮਤ ੇ

ਨੰੂ 177 ਦੇ©� ਨĂ  ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਿਰਕਾਰਡ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਿਹਰ� ਿਵਚ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਅੱਜ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ I ਤੜਕਸਾਰ ਤ� ਹੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਨਤਕ 

ਥ�ਵ�, ਮੈਦਾਨ� ਅਤ ੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ� ਤ ੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੋਕ 

ਪੁਜੇ ਅਤ ੇਯੋਗ ਸਮਾਗਮ� ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣੇ I ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਯੋਗ ਗੁਰੂਆ ਂ

ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ ਯੋਗ ਆਸਣ ਤੇ ਿਕ�ਆਵ� 



ਕਰਵਾਈਆ ਂI ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਅਨੁਲੋਮ-ਿਵਲੋਮ, ਪਦਮ ਆਸਣ, ਸੁਖ 

ਆਸਣ, ਤਾੜ ਆਸਣ, ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਅਤ ੇਭੁਜੰਗ ਅਸਾਣ� ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । 

ਿਡਸਪੈਚ: ਦੁਨੀਆਭਰ ਿਵਚ ਅੱਜ ਪਹਾੜ ਤ� ਮੈਦਾਨ ਅਤੇ ਸਮੰੁਦਰੀ 

ਕੰਡੇ ਤ� ਮਰੂਥਲ ਤਕ ਹਰ ਪਾਸੇ ਯੋਗ ਦੀ ਹੀ ਚਰਚਾ ਤੇ ਧੂਮ ਮਚੀ 

ਹੋਈ ਏ I ਸਵੇਰੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਿਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ 

ਯੋਗ ਦਾ ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਿਦਨ ਭਰ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਿਰਹਾ ਜਦਿਕ 

ਕਈ ਦੇਸ਼� ਿਵਚ ਹਾਲੇ ਵੀ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਸ਼ਿਹਰ, ਕਸਬੇ ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰ� ਲੋਕ� ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵਚ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ� ਦੇ ਗਵਾਹ ਬਣੇ I ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦੇ 

ਲੋਕ� ਨĂ  ਯੋਗ ਸੰਬੰਧੀ ਇਨ� ਸਮਾਗਮ� ਿਵਚ ਹੁੰ ਮਹੁਮਾ ਕੇ ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ ਅਤੇ ਪੂਰ ੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਯੋਗ ਆਸਣ ਦੇ ਗੁਰ ਿਸੱਖ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਆ�ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੁਖਾਲਾ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਣ ਕੀਤਾ I ਏਧਰ 

ਸੀਮਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ ਦੇ ਜਵਾਨ� ਨĂ  ਭਾਰਤ-ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਕੌਮ�ਤਰੀ 

ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਅਟਾਰੀ ਅਤੇ ਹੁਸੈਨੀਵਾਲਾ ਸਮੇਤ ਹੋਰਨ� ਵੱਖ ਵੱਖ 



ਥ�ਵ� ਤੇ ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਗੁਆਂਢੀ ਮੁਲਕ ਨੰੂ ਵੀ ਯੋਗਮਈ ਹੋਣ ਦਾ 

ਸੁਨĂ ਹਾ ਿਦੱਤਾ । ਸਰਹੱਦ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਬੱਲ ਵੱਲ�  

ਆਯੋਿਜਤ ਇਨ� ਯੋਗ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਿਵੱਚ ਜਵਾਨ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਪੰਡ� 

ਦੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਵੀ ©ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ । ਿਸ਼ਸ਼ੂ ਸ਼ਰਮਾ 

ਸ਼�ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

---------------------------------------------------------

ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ਼ ਦੀ ਪੱਛਮੀ ਕਮ�ਨ  ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਟ©ੇਨ� 'ਤੇ ਯੋਗ 

ਅਿਭਆਸ ਸੈ©ਨ ਤੇ ਵਰਕ©ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । 

ਚੰਡੀਮੰਦਰ ਿਮਲਟਰੀ ਸਟੇ©ਨ ਿਵਖੇ, ਆਯੂ© ਿਵਭਾਗ ਹਿਰਆਣਾ ਦ ੇ

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਯੋਗ ਤੇ ਇੱਕ ਵਰਕ©ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਚੀਫ਼ ਆਫ਼ ਸਟਾਫ, ਹੈ{ਡ-ਕੁਆਰਟਰ ਪੱਛਮੀ 

ਕਮ�ਨ  ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਿ©ਰਕਤ 

ਕੀਤੀ । ਇਸ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਦੇ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 



ਲਈ, ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ । ਵਰਕ©ਾਪ 

ਿਵੱਚ 40 ਿਮੰਟ ਦਾ ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ©ਾਮਲ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਆਸਣ 

ਅਤੇ ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਏਧਰ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ਼ ਦੇ 

ਅਧਰੰਗ ਮੁੜ ਵਸਬੇਾ ਕ�ਦਰ ਯਾਨੀ          ਪੈਰਾਪ-ਲੇਿਜਕ ਰੀਹੈਬਲੀ-

ਟੇ©ਨ ਸ�ਟਰ PRC ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ, ਅਧਰੰਗ ਗ�ਸਤ ਸੈਿਨਕ�, ਉਨ� � ਦ ੇ

ਪਿਰਵਾਰ�, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਕ�ਦਰ ਦੇ ਸਟਾਫ ਲਈ 

ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ 

ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ ਉਦੇ© ਨਾਲ ਆਸਣ, ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਿਧਆਨ 

ਸੈ©ਨ ਸਮੇਤ ਸਧਾਰਨ ਯੋਗਾ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਕਰਵਾਏ ਗਏ । ਸਾਰੇ 

ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨĂ  ਸਵੈ-ਅਨੁ©ਾਸਨ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ©ੈਲੀ ਦਾ ਅਿਨ{ਖੜਵ� ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਵਚਨਬੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੁੰ  ਲਈ । 

---------------------------------------------------------

ਮੁਹਾਲੀ ਨĂ ੜੇ ਮੁਲ�ਪੁਰ ਸਿਥਤ ਹੋਮੀ ਭਾਭਾ ਕ�ਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਖਜੋ 

ਕ�ਦਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇ©ਕ ਡਾ. ਅ©ੀ© ਗੁਲੀਆ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 



ਿਵਚ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ©�ਤ ਅਤੇ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਗਾਰਡਨ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਸਟਾਫ਼, ਮਰੀਜ਼�, ਉਨ� � ਦ ੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤ ੇ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਿਹਮਾਨ� ਵਲ� ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਡਾ. ਗੁਲੀਆ ਨĂ  

ਕ�ਸਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼� ਅਤੇ ਬਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣੁਵੱਤਾ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗਾ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤ ੇ

ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦਾ ਜ©ਨ ਸੰਪੂਰਨ ਿਸਹਤ ਅਿਭਆਸ� ਪ�ਤੀ 

ਸਾਡੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਤੇ ਿਵਿਦਆ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਵਲ�, 300 ਤ� ਵੱਧ ਥਾਵ� 'ਤ ੇ

ਕੋਈ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਯੋਗ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ I ਿਵਿਦਆ ਭਾਰਤੀ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਮੰਤਰੀ ਰਾਜ�ਦਰ 

ਕੁਮਾਰ ਨĂ  ਿਵਿਦਆ ਧਾਮ ਜਲੰਧਰ ਿਵਚ ਆਯੋਿਜਤ ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ 

ਦੌਰਾਨ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਭੱਖੀ, ਛੋਕਰ�, ਮੋਿਰੰਡਾ, ਰਾਮ 

ਦਰਬਾਰ, ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਬਾਰਡਰ ਅਤ ੇ ਹੁਿਸ਼ਆਰਪਰੁ ਿਵਚ ਚਲਦ ੇ

ਸੰਸਕਾਰ ਕ�ਦਰ� ਿਵਚ ਤ� ਖਾਸ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ I 



---------------------------------------------------------

ਪਿਟਆਲਾ ਤ� ਸਾਡ ੇ ਪਤਰਕਾਰ ਰਾਓ ਵਿਰੰਦਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਿਦਆ,ਂ ਲੋਕ� ਨĂ  ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 

ਪ�ਗਟਾਈI 

---------------------------------------------------------

ਕ�ਦਰੀ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇ ਕ�ਦਰੀ ਸੰਚਾਰ 

ਿਬਊਰੋ CBC ਦੀ ਜਲੰਧਰ ਇਕਾਈ ਵਲ� ਪੰਜਾਬ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਿਪਮਸ ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ, ਆਯੋਿਜਤ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗ ਆਸਨ ਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤ ੇਗਏ । ਿਪਮਸ 

ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਅਰੋੜਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ । ਖੇਤਰੀ ਪ�ਚਾਰ ਅਿਧਕਾਰੀ 

ਰਾਜੇ© ਬਾਲੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਡਾਕਟਰ� ਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਮਨੱੁਖਤਾ 

ਪ�ਤੀ ਸੇਵਾਵ� ਮੁੱ ਖ ਰੱਖਦ ੇ ਹੋਏ ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । 

ਯੋਗ ਸਬੰਧੀ ਇੱਕ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜੇਤੂਆ ਂ

ਨੰੂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਏਧਰ ਪੱਤਰ ਸੂਚਨਾ ਦਫਤਰ ਜਲੰਧਰ 



ਿਵਖੇ ਮੀਡੀਆ ਤ ੇ ਸੰਚਾਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਡਾਕਟਰ ਿਵਕਰਮ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ� ਵਲ� ਵੱਖ ਵੱਖ ਯੋਗ ਆਸਣ ਕੀਤੇ 

ਗਏ I ਡਾਕਟਰ ਬੀ ਆਰ ਅੰਬੇਡਕਰ ਨă ਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਟਊਟ ਆਫ 

ਟੈਕਨĄ ਲੋਜੀ NIT ਜਲੰਧਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਬਨĄ ਦ ਕੁਮਾਰ ਕੰਨੌਜੀਆਂ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਜਦਿਕ ਜਲੰਧਰ ਲਾਗ ੇਿਲੱਧੜ� ਿਵਖੇ, ਰੈਿਪਡ ਐਕਸ਼ਨ 

ਫੋਰਸ ਦੀ 114 ਬਟਾਲੀਅਨ ਨĂ  ਯੋਗ ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ I 

---------------------------------------------------------

ਏਧਰ ਪਠਾਨਕੋਟ ਤ� ਸਾਡੇ ਪਤਰਕਾਰ ਰਜਨੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਲੋਕ� ਨĂ  ਿਕਹਾ I 

---------------------------------------------------------

ਜਲੰਧਰ ਪੱਛਮੀ ਰਾਖਵ� ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ 

ਲਈ, ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦੇ ਅੱਜ ਆਖਰੀ ਿਦਨ, ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਦ ੇ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨĂ  ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ 

ਭਰੇ I ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਮਿਹੰਦਰ ਪਾਲ 

ਭਗਤ, ਕ�ਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇਉਮੀਦਵਾਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ 



ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਕੋਲ 

ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇ I ਇਸ ਤ� ਅਲਾਵਾ 

ਅਜ,ੇ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਵਰੁਣ ਕਲੇਰ, ਅਿਮਤ 

ਕੁਮਾਰ, ਆਰਤੀ, ਦੀਪਕ ਭਗਤ ਅਤ ੇ ਮੋਿਹੰਦਰ ਪਾਲ ਨĂ  ਆਜ਼ਾਦ 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਵਜ� ਆਪਣੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਭਰੇ I ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਦੀ 

ਪੜਤਾਲ 24 ਜੂਨ ਨੰੂ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦਿਕ ਨਾਮ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਆਖਰੀ 

ਤਰੀਕ 26 ਜੂਨ ਏ । ਵੋਟ� 10 ਜੁਲਾਈ ਨੰੂ ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਤੇ 

ਿਗਣਤੀ 13 ਜੁਲਾਈ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਬੀਤੇ ਦੋ ਿਦਨ� ਦੌਰਾਨ ਪਏ ਹਲਕੇ ਮ�ਹ ਅਤ ੇ ਤੇਜ਼ 

ਹਵਾਵ� ਨĂ , ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤ� ਕੁਝ ਰਾਹਤ ਿਦੱਤੀ ਏ । ਮੌਸਮ 

ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਅਗਲੇ ਦ ੋ ਿਦਨ� ਤੱਕ ਮੌਸਮ ਆਮ ਵ�ਗ ਰਿਹਣ ਦੀ 

ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਏ । ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  21 ਤ ੇ22 ਜੂਨ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਏ, ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਤ� 

ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤਾ ਵਾਧਾ 



ਹੋਵੇਗਾ । ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਮੁਤਾਬਕ ਦੇ© ਿਵਚ ਮਾਨਸੂਨ ਦੀ ਰਫਤਾਰ 

ਕੁਝ ਮੱਠੀ ਪੈ ਗਈ ਏ ਅਤੇ 25 ਜੂਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਾਨਸੂਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� 

ਸੂਬੇ ਿਵਚ ਦਸਤਕ ਦ ੇਸਕਦਾ ਏ, ਜਦਿਕ ਪ�ੀ -ਮਾਨਸੂਨ 23 ਜੂਨ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 

--------------------------------------------------------- 

ਆਿਖਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਬਰ� ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤ� 

 ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ 10ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ, ਪਹਾੜ� ਤ� ਲੈ ਕੇ ਮੈਦਾਨ� ਤਕ ਹਰ ਪਾਸੇ ਯੋਗ ਦੀ 

ਧੂਮ। 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਯੋਗ 

ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ, ਯੋਗ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਵਧ ਰਹੀ ਏ । 

 ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਵੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੋਕ, ਯੋਗ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸਮਾਗਮ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੇ ਆਸਣ ਕੀਤੇ I 



 ਜਲੰਧਰ ਪੱਛਮੀ ਰਾਖਵ� ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ 

ਲਈ, ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦੇ ਅੱਜ ਆਖਰੀ 

ਿਦਨ, ਕ�ਗਰਸ, ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਅਤੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ 

ਦਲ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਸਮੇਤ ਕਈ ਆਜ਼ਾਦ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨĂ  

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਭਰੇ I 

 


