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ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਗ��ਟਸ ਕਿਮ©ਨ UGC  ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ  ਿਕ ਸਾਰੇ ਰੱਦ 

ਕੀਤੇ ਦਾਖਲੇ ਜ� ਮਾਈਗ�ੇ©ਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ �ਚ ਿਸੱਿਖਆ 

ਸੰਸਥਾਵ� ਨੰੂ, 30 ਸਤੰਬਰ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਫੀਸ ਵਾਪਸ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਕਿਮ©ਨ ਦੀ ਇਹ ਨੀਤੀ ਮੌਜੂਦਾ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੈ©ਨ ਲਈ ਏ । 

ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਇਹ ਕਦਮ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ 

ਦਾਖਲਾ ਰੱਦ ਕਰਨ ਜ� ਫੀਸ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਿ©ਕਾਇਤ� ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਚੁੱ ਿਕਆ ਏ । ਇਹ 

ਨੀਤੀ ਕ�ਦਰੀ ਜ� ਰਾਜ ਐਕਟ� ਦ ੇ ਅਧੀਨ ਸਾਰੀਆ ਂ �ਚ ਿਸੱਿਖਆ 

ਸੰਸਥਾਵ�, ਕਿਮ©ਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੰਸਥਾਵ�, ਡੀਮਡ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆ ਂ ਅਤੇ ਦਾਖਲਾ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ 

ਸੰਸਥਾਵ� 'ਤੇ ਲਾਗ ੂ ਹੋਵੇਗੀ । ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 



ਸਾਲ 30 ਸਤੰਬਰ ਤ� 31 ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਿਰਫੰਡ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ ੇ

ਅਤੇ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਫੀਸ ਵਜ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ  ਰੁਪਏ ਦੀ ਕਟੌਤੀ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਏ । 31 ਅਕਤਬੂਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾਖਿਲਆਂ ਲਈ 

ਅਕਤੂਬਰ-2018 ਦੀਆਂ ਿਵਵਸਥਾਵ� ਲਾਗੂ ਹੋਣਗੀਆ ਂ। ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਈ ਿਕ ਇਸ ਨੀਤੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਿਰਆਂ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ 

ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

---------------------------------------------------------

21 ਜੂਨ ਨੰੂ 10ਵ� ਕੌਮ�ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ X 'ਤੇ ਅਰਧ-

ਚੱਕਰ ਆਸਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਕਿਲੱਪ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ ਏ । ਵੀਡੀਓ ਨੰੂ 

ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ , ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਦਲ ਅਤ ੇ

ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਇਸ ਆਸਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ 

ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ । ਕਿਲੱਪ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਇਸ ਆਸਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਏ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਏ । 



--------------------------------------------------------

ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਲੋਕ� ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੇਖਣ 

ਨੰੂ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਿਜ਼ਲਾ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਤੇ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਤ� ਯੋਗ ਮਾਹਰ� 

ਅਤੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਏ, ਯੋਗ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਕ ੇ

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚੰਗ ੇਸਮਾਜ ਦੀ 

ਸੁਰਜਣਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਮਿਹਲਾ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨĂ , ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਹਾਈ 

ਕੋਰਟ ਦੇ ਉਸ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਏ  ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ 

ਏ  ਿਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਅਤ ੇ ਛੋਟੇ ਬਿਚਆ ਮਾਵ� ਨੰੂ, ਗੰਭੀਰ 

ਅਪਰਾਧ� ਵਾਲੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ, ਤਰਸ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਜੇਲ� ਤ� 

ਿਰਹਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ । ਚਅੇਰਪਰਸਨ ਰਾਜ ਲਾਲੀ ਿਗੱਲ 

ਨĂ   ਜਸਿਟਸ ਅਨੂਪ ਿਚਤ-ਕਾਰਾ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਇਸਨੰੂ ਜੇਲ� ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਔਰਤ� ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ 

ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੇ ਯਤਨ� ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ 



ਕਦਮ ਦੱਿਸਆ ਏ ।  ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਇਨਾ ਔਰਤ� ਦੀਆ ਂ 

ਮੌਿਲਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਏ  ਅਤੇ ਮਾਵ� ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇ ਬੱਿਚਆ ਂ

ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਅਤੇ ਛੋਟ ੇ ਬਿਚਆ ਦੀਆ ਂ

ਮਾਵ� ਦ ੇ ਪੋ©ਣ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਮਾਤਰੁ 

ਵੰਡਣਾ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਚਾਲੂ ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ ਦਰੌਾਨ 60 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦ ੇ

ਿਵੱਤੀ ਲਾਭ ਿਦਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਜੂਨ ਮਹੀਨĂ  ਿਵੱਚ 

ਲਗਭਗ 25 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੇ ਿਵੱਤੀ ਲਾਭ ਔਰਤ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦੇ 

ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, 

ਔਰਤ ਤੇ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਚੰਡੀਗੜ� ਚ 

ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ । ਉਨ� �  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਕੀਮ ਤਿਹਤ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ 

ਿਪਛਲੇ ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ ਦਰੌਾਨ 96 ਹਜ਼ਾਰ 44 ਔਰਤ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ 

42 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਵੰਡੇ ਜਾ ਚੁੱ ਕੇ ਨĂ  । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਰਕਮ 



ਿਵੱਚੋ ਦੂਜਾ ਬੱਚਾ ਬੇਟੀ ਦੇ ਜਨਮ 'ਤੇ 42 ਹਜ਼ਾਰ  592 ਔਰਤ� ਨੰੂ 

ਲਗਭਗ 25 ਕਰੋੜ  55 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਿਵੱਤੀ ਲਾਭ ਿਦੱਤੇ ਗਏ। 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦਾ ਕਿਹਰ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਏ I ਤਪਦੇ 

ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਵਗਦੀ ਲੂ ਨĂ  ਲੋਕ� ਦਾ ਘਰ� ਿਨਕਲਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਏ I ਇਸ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨĂ  ਆਮ ਜਨ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਏ I ਓਧਰ  ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਿਦਨ� ਿਵਚ ਤਜ਼ੇ ਗਰਮੀ ਦੀ ਕੀਤੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਬਟਾਲਾ 

ਦੇ SMO ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਨ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ । ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਤ� ਬਹੁਤ 

ਿਜਆਦਾ ਗਰਮੀ ਅਤ ੇਲੂ ਵਗ ਰਹੀ ਏ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾ ਗਰਮੀ 

ਦੇ ਹੋਰ ਵਧਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ I  ਉਨ� ਾ ਿਕਹਾ ਿਕ  ਬੱਿਚਆ ਂ ਅਤ ੇ

ਬਜੁਰਗ�, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�, ਮੋਟਾਪੇ ਤ� ਪੀੜਤ ਲੋਕ, ਿਦਲ ਦ ੇ

ਮਰੀਜ਼, ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ ਤੇ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ 

ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗਰਮੀ ਲੱਗਣ ਦਾ ਿਜਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਏ । ਇਸ 



ਲਈ ਇਨਾ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਏ I ਲੂਅ ਲੱਗਣ 

ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇਘਬਰਾਹਟ,  ਅੱਖ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨĂ ਰਾ 

ਛਾ ਜਾਣਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ , ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ ਹੋਣ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਿਵਖਾਈ 

ਦੇਣ ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਉਨ� ਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਗਰਮੀ ਚ ਲੂਅ ਤ� ਬਚਣ ਦੇ ਲਈ  ਪਾਣੀ, ਿਨੰਬ ੂ

ਪਾਣੀ, ਲੱਸੀ, ਓ.ਆਰ.ਐ{ਸ. ਦੇ ਘੋਲ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦ ੇ

ਵੇਲੇ  ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਿਨਕਿਲਆ ਜਾਵੇ । ਉਨ� ਾ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਬਜ਼ਾਰ ਦ ੇਖਾਣੇ ਤ� ਪ�ਹੇਜ਼ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਕਲੁਰ ਜ� ਏ.ਸੀ. ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਦਮ ਧੱੁਪ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਨਕਿਲਆ ਜਾਵੇ । 

---------------------------------------------------------

ਬਿਠੰਡਾ ਿਵਖੇ ਨੰਦਗੜ� ਪੁਿਲਸ ਪਾਰਟੀ ਨĂ  ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਪਾਸ� ਪੰਜ 

ਿਕਲੋ ਚਰੂਾ ਪੋਸਤ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ ਏ । ਿਹੰਦੁਸਥਾਨ ਖਬਰ ਏਜ�ਸੀ ਤ� 

ਿਮਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਿਬਕ ਪਿੁਲਸ ਪਾਰਟੀ ਵਲ� ਸ਼ੱਕ ਪੈਣ ’ਤੇ ਤੁਰ ੇ

ਆ�ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਗਈ ਤ� ਉਸਦ ੇ



ਕੋਲ� ਪੰਜ ਿਕਲੋ ਚੂਰਾ ਪੋਸਤ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ  

ਿਕ ਕਾਬੂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਪੰਡ ਘੁੱ ਦਾ ਦੇ ਜਗਸੀਰ ਿਸੰਘ 

ਵਜ� ਹੋਈ ਏ I ਇਸਦ ੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਨਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਐਕਟ ਤਿਹਤ 

ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

 

 


