
ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਜਲੰਧਰ 

ਪ�ਦੇਿਸ਼ਕ ਖਬਰ� ਪੰਜਾਬੀ 

13:10 Pm 

ਿਮਤੀ: 14-06-2024 

ਿਸੱਿਖਆ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨĂ  ਿਵ©ੇ© ਜਰੂਰਤ� ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਅਤ ੇ

ਪੀ.ਐਮ-ਪੋ©ਨ ਤਿਹਤ ਮੁਫ਼ਤ ਪੋ©ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ 

ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ  ਸਾਰੇ ਸੂਿਬਆ ਂ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ©ਾਿਸਤ ਪ�ਦੇ©� 

ਨੰੂ, ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦ©ੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਨĂ  । ਮੰਤਰਾਲੇ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰੀ 

ਜ� ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਵ©ੇ© ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ ਿਵ©ੇ© 

ਜਰੂਰਤ�  ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ । ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਪੋ©ਣ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇ

ਤਿਹਤ ਮੁਫਤ ਵਰਦੀ, ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� ਅਤੇ ਿਮਡ-ਡੇ-ਮੀਲ ©ਾਮਲ ਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

21 ਜੂਨ ਨੰੂ 10ਵ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਪ�ਧਾਨ 



ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 

ਐਕਸ 'ਤੇ, ਿਤ�ਕੋਣ ਆਸਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਕਿਲੱਪ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ ਏ । 

ਕਿਲੱਪ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਫਾਇਿਦਆਂ  ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਆਸਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਕਰਨਾ ਏ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਏ । ਵੀਡੀਓ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਮੋਿਢਆ,ਂ ਿਪੱਠ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

ਲਈ, ਿਤ�ਕੋਣ ਆਸਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ.ਐਮ ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨੰੂ 

ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਮਿਲਆ ਏ I ਿਜ਼ਲ�ਾ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਵਚ ਯੋਗ 

ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਮਾਧਵੀ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਦੇ ਭਾਗ 

ਿਸੰਘ ਨਗਰ ਿਵਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਾਮ ਪੌਣੇ 4 ਵਜੇ ਤ� ਪੌਣ ੇ5 ਵਜੇ ਤੱਕ ਯੋਗ 

ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ� ਲਗਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਓਧਰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਵੀ 

ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਤਿਹਤ ਲਗਭਗ 185 ਯੋਗਾ ਕਲਾਸ� ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਥਾਵ�  'ਤੇ ਮੁਫਤ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਰਹੀਆ ਂ ਨĂ  । ਇਸ ਸਮ� ਲੁਿਧਆਣਾ 

ਸ਼ਿਹਰ, ਖੰਨਾ, ਜਗਰਾ�, ਮਲੌਦ, ਸਮਰਾਲਾ, ਸੁਧਾਰ, ਿਸੱਧਵ� 



ਬੇਟ, ਮਾਛੀਵਾੜਾ, ਦਾਖਾ ਅਤੇ ਪਾਇਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਚੱਲ 

ਰਹੀਆਂ ਨĂ , ਿਜੱਥ ੇ35 ਯੋਗਾ ਇੰਸਟ�ਕਟਰ  ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਿਦਨ� ਤ� ਕਿਹਰ ਢਾ ਰਹੀ ਝਲੁਸਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਏ I ਸੂਬੇ ਿਵਚ ਵਗਦੀ ਲੂ ਦੇ ਥਪੇੜੇ ਹਰ 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਏ ਅਤੇ ਆਮ ਜਨਜੀਵਨ ਬੁਰੀ ਤਰ� ਨਾਲ 

ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋਇਆ ਏ I ਅੱਤ ਗਰਮੀ ਤ ੇਲੂ ਦ ੇਇਸ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ 

ਵੇਖਿਦਆ,ਂ ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ 

ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਏ, ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਿਵਚ ਬਾਹਰ 

ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਚੋ, ਛ� ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ 

ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰ ੋI ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵਚ ਪਾਣੀ 

ਿਪਓ I ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹਵੋੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਈਸ-ਪੈਕ ਤੇ ਠੰਡ ੇ

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਨਮਕ ਤ ੇਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘਲੋ ਇਲਕਟ�ੋ ਲਾਇµਸ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ 

ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧਰੇੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਇਸ ਲਈ ਇਨ� 



ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੋ, ਨੀਮਬੂ ਪਾਣੀ, ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ 

ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ� ਦ ੇਜੂਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਕਰ ੋI ਹਲਕੇ ਰੰਗ 

ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨĄ , ਗਰਮੀ ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਕਰ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਚੱਕਰ ਆਵੇ, ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ 

ਜ� ਤੇਜ ਿਸਰ ਪੀੜ ਹੋਵੇ, ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ 

ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ 

ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤਜੇ ਗਰਮੀ 

ਅਤੇ ਲੂ ਤ� ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ�  ਦਾ ਬਚਾਅ  

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ I ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਦੇ© ਦੇ �ਤਰ-

ਪੱਛਮੀ, �ਤਰੀ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦਾ ਓਰ�ਜ  

ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ । ਅਗਲੇ ਿਤੰਨ ਤ� ਚਾਰ ਿਦਨ� 

ਤੱਕ, ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, �ਤਰ 

ਪ�ਦੇ©, ਿਬਹਾਰ, ਝਾਰਖੰਡ, ਛੱਤੀਸਗੜ� ਅਤੇ ਉੜੀਸਾ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ । ਿਵਭਾਗ ਦ ੇ



ਸੀਨੀਅਰ ਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾ: ਆਰ.ਕੇ. ਜੇਨਾਮਨੀ ਨĂ  ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਨੰੂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ� ਦਰੌਾਨ  ਇਨ� � ਇਲਾਿਕਆ ਂ'ਚ ਔਸਤ 

ਤਾਪਮਾਨ 5 ਤ� 6 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਵਧ ਸਕਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤ ੇ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਪ�ਤੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਵਚਨਬੱਧ ਏ ਤ ੇਇਸ ਮੰਤਵ 

ਲਈ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਨĂ  । ਇਹ ਗੱਲ  

ਜੰਗਲਾਤ ਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ ਕਟਾਰੂਚੱਕ ਨĂ  

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜ� ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਵਣ 

ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਕਹੀ । ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 'ਵਣ 

ਿਮੱਤਰ' ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਉਤਸ਼ਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ  ਿਕ�ਿਕ 

ਇਹ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੂਿਟਆ ਂ

ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ  

ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵ�, ਪ�ਡੂ ਿਡਸਪ�ਸਰੀਆ,ਂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� 

ਿਵੱਚ ਬੂਟੇ ਲਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਨĂ  । ਫਗਵਾੜਾ-ਚੰਡੀਗੜ� ਸੜਕ ਦੀ 



ਸੰੁਦਰ ਿਦੱਖ 'ਤੇ ਤਸੱਲੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਲੁਿਧਆਣਾ-

ਚੰਡੀਗੜ� ਸੜਕ 'ਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਬਟੇੂ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । 

---------------------------------------------------------

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸਾਕਸ਼ੀ ਸਾਹਨੀ  ਨĂ   'ਵੇਕ ਅੱਪ 

ਲੁਿਧਆਣਾ - ਐਨ ਏਜੰਡਾ ਫਾਰ ਐਨਵਾਇਰਨਮ�ਟ' ਪ�ੋਜੈਕਟ 

ਤਿਹਤ, ਬੀਤੇ ਿਦਨ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗ� ਅਤੇ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ� 

ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ । ਮੀਿਟੰਗ ਦਰੌਾਨ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ 

ਸਿਥਰਤਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿਰਆਲੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ  ਨĂ  'ਗਰੀਨ ਹਕੈਾਥਨ' ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ  ਕੀਤਾ । ਉਨ� � ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਜੰਗਲਾਤ ਰਕਬੇ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਮਾਨਸੂਨ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ 11 ਲੱਖ ਬੂਟੇ ਲਗਾਉਣ 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 'ਵੇਕ ਅੱਪ ਲੁਿਧਆਣਾ' ਦਾ ਮੱੁਖ 

ਟੀਚਾ ਹਰ ਨਾਗਿਰਕ, ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ, ਿਵਿਦਅਕ ਅਦਾਰੇ, ਉਦਯੋਗ 

ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਗਠਨ� ਨੰੂ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਨੰੂ ਹਰਾ-ਭਰਾ, ਸਿਥਰ ਅਤ ੇ

ਜਲਵਾਯੂ ਅਨੁਕੂਲ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵਚ  



ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਏ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇ�ਜਵਲ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । 

---------------------------------------------------------

ਮੋਗਾ ਦੇ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਫ਼ਿਤਹਗੜ� ਪੰਜਤਰੂ ਵਾਸੀ ਨ©ਾ ਤਸਕਰ 

ਗੁਰਿਦਆਲ ਿਸੰਘ ਉਰਫ ਡੱਲੂ  ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ 15 ਲੱਖ 73 ਹਜ਼ਾਰ  500 ਰੁਪਏ ਦੀ ਗਰੈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੰਪਤੀ 

ਨੰੂ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤਾ ਏ । SSP ਿਵਵੇਕ ©ੀਲ ਸੋਨੀ, ਨĂ  ਦਿਸਆ ਕਈ ਇਹ 

ਸੰਪਤੀ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨ©ਾ ਤਸਕਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ, ਿਜਸਨੰੂ ਪੂਰੇ ਜ�ਚ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੱਕਾ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਹਨ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤੀ ਸੰਪਤੀ ਿਵੱਚ 

ਦੁਮੰਿਜ਼ਲਾ ਘਰ ©ਾਿਮਲ ਏ । ਇਹ ਸੰਪਤੀਆ ਨ©ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪਦਾਰਥ ਐਕਟ 1985 ਦੇ ਤਿਹਤ 

ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਜ਼ਬਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ।  ਗਰੁਿਦਆਲ ਿਸੰਘ 

ਨੰੂ ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਕੈਦ ਅਤ ੇਇਕ ਲੱਖ   ਜੁਰਮਾਨĂ  ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 

ਏ । 



---------------------------------------------------------

ਿਦਿਵਆ ਦੇ©ਮੁਖ ਨĂ  ਕੁੜੀਆ ਂ ਦੀ ਿਵ©ਵ ਜੂਨੀਅਰ ©ਤਰੰਜ 

ਚ�ਪੀਅਨਿ©ਪ ਿਜੱਤ ਲਈ ਏ । ਗੁਜਰਾਤ ਿਵੱਚ ਫਾਈਨਲ ਰਾ�ਡ ਿਵੱਚ 

ਿਦਿਵਆ ਨĂ  ਬੁਲਗਾਰੀਆ ਦੀ ਬਲੋੇਸ-ਲਾਵਾ ਕ�ਸਟਵੇਾ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ । 


