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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h g fdghu fd bDdhloha lnh ds Hkkjr y nqfu;k ds rhljk cM+s vkfFkZd rkdr cuk; e iwjk 
d`f"k O;oLFkk ds cM+s Hkwfedk gsA 

 iz/kkuea=h g xzke iapk;r izeq[k eu y i= fy[kds ;ksx vm eksVk vukt ds ckjs e tkx:drk yk; 
ds vkxzg djs gsA 

 eq[;ea=h g lqdek] chtkiqj vm ukjk;.kiqj ftyk e cSad lk[kk euds nwj gks; ds lsrh rsanwiRrk 
laxzkgd eu y ikfjJfed jkfl ds Hkqxrku uxn djs ds nhu fujnslA 

 
iz/kkuea=h&fdlku lEeku fuf/k 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkt okjk.klh ys ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstu ds l=goka fdLr tkjh djhuA , 
;kstuk ds rgr ukS djksM+ NCchl yk[k ys tknk fdlku eu y chl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds ykHk 
feyghA , emdk e iz/kkuea=h g fdghu fd bDdhloha lnh ds Hkkjr y nqfu;k ds rhljk cM+s vkfFkZd rkdr 
cuk; e iwjk d`f"k O;oLFkk ds cM+s Hkwfedk gsA iz/kkuea=h g fdghu fd fdlku HkkbZ&cfguh euds thou vklku 
cuk; cj gej ljdkj izfrc) gsA 
 
iz/kkuea=h&xzke izeq[k vkxzg 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g xzke iapk;r izeq[k eu y i= fy[kds ;ksx vm eksVk vukt ds ckjs e tkx:drk 
yk; ds vkxzg djs gsA vkseu xzke iz/kku eu ys dsgs gs fd iapk;r ifjlj] fo|ky;] vkaxuckM+h vm 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz eu e ;ksx vk/kkfjr dk;ZØe euds vk;kstu dj; vm yksxu eu y rukoeqDr 
thou'kSyh viuk; cj izsfjr dj;A 
 
vob;k varjkZ"Vªh; ;ksx fnol cj xzke iapk;r ds lcks fuoklh eu y lqHkdkeuk nsor gq, Jh eksnh g , 
vk;kstu y ;ksx ds oSf'od izHkko vm yksxu euds thou e ,[kj ldkjkRed vlj ds izek.k crbZuA vkseu 
fdghu fd , cNj varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds fcl; vk;& ^^Lo;a vkSj lekt ds fy, ;ksxA ,[kj ys ,d 
LoLFk jk"Vª ds fuekZ.k ds fnlk e ljdkj ds iz;kl y vm c<+kok feyghA 
 
eq[;ea=h&funsZ'k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g lqdek] chtkiqj vm ukjk;.kiqj ftyk e cSad lk[kk euds nwj gks; ds lsrh rsanwiRrk 
laxzkgd eu y ikfjJfed jkfl ds Hkqxrku uxn djs ds fujnsl nsgsA iz/kku eq[; ou laj{kd Ogh] Jhfuokl 
jko g crbZu fd ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx Mgkj ys tkjh fujnsl e dsgs xsgs fd lcks uxn Hkqxrku 
ftyk dysDVj ds fuxjkuh e djs tk;A uxn Hkqxrku cj dksu ls laxzkgd ik= gksgh] ,[kj fu/kkZj.k dysDVj 
Mgkj ys djs tkghA gkV&cktkj ;k vyx&vyx t?kk e flfoj ds vk;kstu djds lacaf/kr laxzkgd euds 
rsanwiRrk laxzg.k dkMZ e ntZ dj uxn Hkqxrku djs tk;A uxn Hkqxrku ds ifgyh i;kZIr izpkj&izlkj djs 
tk; vm ,[kj ys lacaf/kr lcks dke euds ohfM;ksxzkQh djk; tk;A 
 
dsUnzh; jkT;ea=h&fcykliqj 
dsUnzh; jkT;ea=h cus ds ckn rks[ku lkgw baVjflVh ,Dlizsl ys fcykliqj igqaphuA jsyos LVslu e Hkktik 
dk;ZdrkZ eu g ma[kj Lokxr djhuA , nmjku ehfM;k ls ppkZ djr gq, Jh lkgw g yksdlHkk pquko e viu 
thr cj fcykliqj vm NRrhlx<+ ds turk ds vkHkkj trbZuA vkseu fdghu fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds 
eaf=eaMy e lkfey gksuk xoZ ds ckr vk;A Jh lkgw g fdghu d Mcy batu ds ljdkj ys fodkl dk;Z e 
rsth vkghA 
 



foRr ea=h&i=dkjokrkZ 
foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh g tehu ds jftLVªh ds flLVe e cM+s cnyko ds ladsr nsgsA jkt/kkuh e i=dkj eu 
ys ppkZ ds nmjku ,d loky ds tokc e Jh pkS/kjh g fdghu fd vHkh jftLVªh ds flLVe e NksVs&NksVs 
cnyko djs xsgsA bZoh,e y ysds tkjh ppkZ ds chp dkaxzsl ds vkjksi eu mij foRr ea=h g fdghu fd 
dkaxzsl ekufld grk'kk&fujk'kk ds fldkj gksxs gsA 
 
yksdlHkk ds ekulwu l= e isl gksob;k ctV ds laca/k e iwNs xs loky mij Jh pkS/kjh g fdghu fd 
vob;k ctV g fodflr Hkkjr nw gtkj lSarkyhl ds uhao ds dke djghA NRrhlx<+ e ?kyks mgh fnlk e 
v/kkslajpuk] us'kuy gkbZos vm jsyos cj cM+s lkSxkr feyghA 
 
cykSnkcktkj dysDVj&leh{kk 
cykSnkcktkj dysDVj nhid lksuh g vkt LokLF; foHkkx ds dke euds leh{kk djhuA vkseu LokLF; foHkkx 
ds vf/kdkjh eu ys fdghu fd vk;q"eku dkMZ /kkjh ejht eu cj vuqcaf/kr rsjg Bu futh vLirky eu e 
bykt ds nmjku muyk dksuksa izdkj ds leL;k >u gkso;A vkseu ikNq fnu ftyk eq[;ky; e gks; rksM+QksM+ 
ds ?kVuk e ihfM+r euds fu%'kqYd bykt ds O;oLFkk vm nLrkost euds ns[kjs[k ds fujnsl ?kyks nhuA 
dysDVj nhid lksuh g cjlkr ds ekSle e gksob;k ekSleh chekjh euds jksdFkke cj lgjh vm eSnkuh {ks= 
eu e csgrj rS;kjh djs cj fdghuA    
 
cykSnkcktkj&vihy 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk izlklu g lcks ukxfjd eu ys voS/kkfud] xSj&dkuwuh ;k yksd 'kkafr Hkax 
djb;k euds tkudkjh daVªksy :e e nsds vihy djs gsA ,ek dsgs xsgs fd xzke iapk;r] uxj iapk;r ;k 
uxj ikfydk {ks= e dksuksa Hkh lewg ;k laxBu 'kkafr Hkax djs ds n`f"V ys j.kuhfr cukor gksgh ;k cbBdk 
djr gksgh] r vks[kj tkudkjh ftyk daVªksy :e uacj & ukS pkj lkr ukS ,d & ukS 'kwU; Ng nks ukS e 
nso;A tkudkjh nsob;k eu[ks ds ifgpku xksiuh; j[ks tkghA 
 
crknu fd cykSnkcktkj e ikNq fnu dysDVj vm iqfyl v/kh{kd dk;kZy; e gks; vkxtuh vm rksM+QksM+ ds 
?kVuk ds lsrh ftyk e chl twu rd /kkjk&,d lkS pokyhl ykxw djs xsgsA 
 
u;s vkijkf/kd dkuwu&dk;Z'kkyk  
,d tqykbZ ys nslHkj e ykxw gksob;k rhu Bu vkijkf/kd dkuwu y ysds jktukanxkao ds iqfyl izf'k{k.k dsUnz 
e nw fnolh; dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs xhlA , dk;Z'kkyk e iqfyl v/kh{kd eksfgr xxZ g ftyk ds iqfyl 
vf/kdkjh vm deZpkjh eu y uok dkuwu ds ckjhdh euds tkudkjh nhuA laxslax ,QvkbZvkj y ysds 
vkWuykbu fldk;r] tkap vm fxj¶rkjh lesr nwlj izfØ;k eu y ?kyks le>k; xhlA dk;Zlkyk e Hkkjrh; 
lk{; vf/kfu;e e bysDVªkWfud nLrkost] midj.k vm bysDVªkWfud lk{; eu mij T;knk cy nscj U;k; ds 
izfØ;k y izeq[krk ys lqfuf'pr djb;k igy crk; xhlA mgsa] iqfyldehZ eu y vyx&vyx mnkgj.k vm 
ihihVh ds tfj;k uok vkijkf/kd dkuwu euds /kkjk vm ltk ys voxr djk; xhlA   
 
ekSle 
ekSle foHkkx ds eqrkfcd ekulwu ds vkxw ck<+s cj vuqdwy ifjfLFkfr cur gq, gsA vob;k nw&rhu fnu e 
nf{k.k&if'pe ekulwu ds iznsl ds dqN vm fgLlk e igqaps ds vklkj gsA cLrj laHkkx e dkyh ys gYdk ys 
e/;e cjlk gks; ds laHkkouk ds chp ekulwu mRrj NRrhlx<+ Mgkj c<+ ldr gsA ,[kjs lax vjc lkxj ys 
vob;k if'peh gok ds lsrh iznsl e cjlk ds xfrfo/k e rsth vk ldr gsA 
ekSle foHkkx g dkyh iznsl e dbZ Bu t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds ;k xjt&ped ds lax NhaVk 
iM+s ds laHkkouk O;Dr djs gsA mgsa] ,d&nw t?kk e va/kM+ pys vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds laHkkouk gsA 
 
 
 
 



 
laf{kIr lekpkj vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e dkyh ea=ky; e dSfcusV ds cbBdk vk;ksftr djs tkghA , 
cbBdk e dbZ egRoiw.kZ QSlyk ys tk ldr gsA 

 jk;iqj fLFkr vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkk&vkbZVhvkbZ e dkyh fcgfu;k nl cts jkstxkj esyk ds 
vk;kstu djs tkghA 

 jk;iqj ds tksjk fLFkr ykbZoyhgqM dkyst e ,d Bu futh daiuh Mgkj ys VªSDVj esdfud dkslZ e 
izfl{k.k cj ySc LFkkfir djs xsgs] ftgka iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk vm eq[;ea=h dkS'ky 
fodkl fodkl ;kstuk ds varxZr VªSDVj esdfud dkslZ e dkS'ky izf'k{k.k izkjaHk djs tkr gsA 

 jk;iqj ftyk ds eafnj glkSn e jktLo] [kfut foHkkx vm iqfyl ds la;qDr Vhe g yxHkx ,d lkS 
chl gkbZok] voS/k jsr HkaMkj.k mij tCrh ds dkjZokbZ djs gsA 

 
 


