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पीएम योग ᳰदवस 

अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस 21 जून को के 10वᱶ सं᭭करण से पहले ᮧधानमंᮢी नरे᭠ ᮤ  मोदी 

ने आज सोशल मीिडया ᭡लटेफॉमᭅ एस पर िᮢकोणासन  का एक वीिडयो साझा 

ᳰकया। वीिडयो मᱶ ᭭वा᭭᭝य लाभ के िलए इस आसन को िसखाने कᳱ जानकारी दी गई 
है। ᮧधानमंᮢी ने कंधᲂ, पीठ और एकाᮕता मᱶ सुधार के िलए िᮢकोणासन के अ᭤यास 

करने कᳱ सलाह दी। 
 

मुयमंᮢी वािलयर 

मुयमंᮢी डॉ. मोहन यादव का कल वािलयर ᮧवास पर आयᱶगे। मुयमंᮢी डॉ. यादव 
यहाँ शहर के ऐितहािसक सागरताल के सᲅदयᱮकरण और जीणᲃार कायᭅ मᱶ 
जनᮧितिनिधयᲂ के साथ सामूिहक ᮰मदान करᱶग े । व े नविनᳶमᭅत शंकरपरु ᳰᮓकेट 
᭭टेिडयम मᱶ आईपीएल कᳱ तजᭅ पर आयोिजत होने जा रही म᭟यᮧदेश लीग-ᳲसंिधया 
कप-एमपीएल 2024 के उदघाटन कायᭅᮓम मᱶ भी शािमल हᲂगे। मुयमंᮢी आज 

मुलताई के दौरे पर हᱹ. 
 

हज याᮢा 
पांच ᳰदवसीय हज याᮢा आज से शुᱨ हो गई है। िजसमᱶ दिुनया भर से 
लगभग 20 लाख तीथᭅयाᮢी सऊदी अरब के मीना मᱶ एकिᮢत हो रहे हᱹ। तीथᭅयािᮢयᲂ 

ने मीना मᱶ इकᲶा होने के िलए पिवᮢ शहर मᲥा से अपनी याᮢा शᱨु कᳱ। हर वषᭅ 
होने वाली हज याᮢा मᱶ भारत से एक लाख 75 हजार से अिधक तीथᭅयाᮢी शािमल 

हो रह ेहᱹ। इनमᱶ से एक लाख 40 हजार बीस याᮢी हज कमेटी ऑफ इंिडया के जᳯरए 

वहां पᱟंच चुके हᱹ। इस साल सबसे ᭔यादा पांच हजार भारतीय मिहला तीथᭅयाᮢी 
मेहरम या िबना ᳰकसी पुᱧष अिभभावक के हज करᱶगी। 
 

 



बैतूल -जल गगंा संवधᭅन अिभयान 

बैतूल िजल ेमᱶ 16 लाख से अिधक पौधा रोपण का ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकया गया। जल 

संरᭃण एव ंजल संवधᭅन के उे᭫य से जल गंगा संवधᭅन अिभयान के अंतगᭅत िजल ेके 
नदी, तालाब, और जल ᳫोतᲂ के ᳰकनारे पौधा रोपण ᳰकया जाएगा। ल᭯य के 

अनुᱨप 14 लाख 50 हजार पौधे वन िवभाग, 1 लाक 30 हजार पौधे पंचायत और 

नगरीय ᮧशासन 20 हजार पौध ेरोपण करेगा। पौधᲂ का चयन िजले कᳱ जलवायु के 

अनुकूल ᳰकया गया है। इससे फलदार पौध े
आम, अमᱨद, सीताफल, आंवला, नीम, करंज, अनार, गु᭨लर, गलुमोहर आᳰद 

शािमल ᳰकए गए है। कलेटर नरᱶᮤकुमार सूयᭅवंशी ने आम लोगᲂ से अपील कᳱ ह ैᳰक 

वे कम से कम एक पौधा अव᭫य लगाएं। 
 

िव᳡ रᲦदाता ᳰदवस 
आज िव᳡ रᲦदाता ᳰदवस है। िव᳡ रᲦदाता ᳰदवस का उे᭫य सेफ ᭣लड और ᭣लड 
ᮧोड᭗स कᳱ आव᭫यकता के बारे मᱶ वैि᳡क जागᱨकता बढ़ाना है। िव᳡ रᲦदाता 
ᳰदवस के अवसर पर मुयमंᮢी डॉ मोहन यादव ने बधाई देते ᱟए रᲦदान को महादान 
बताया है। डॉ यादव ने सोशल मीिडया एस पर पो᭭ट करते ᱟए िलखा है ᳰक रᲦदान 

करना सामािजक िज᭥मेदारी के िनवᭅहन के साथ ही अनमोल ᳲजंदिगयᲂ को बचाने का 
पु᭛य कायᭅ है। 

 

दितया हादसा   

दितया िजल ेमᱶ ᮰ालᲐु से भरी एक ᮝैटर ᮝॉली पलु पर अिनयंिᮢत होकर नीचे 
िगर गई। इस हादसे मᱶ मौके पर ही पांच ᮰ालुᲐ कᳱ मौत हो गई, जबᳰक 35 लोग 

बुरी तरह से घायल हो गए। मृतकᲂ मᱶ मिहलाएं और लड़ᳰकयां शािमल हᱹ। यह हादसा 

दसूरडा थाना ᭃेᮢ के गांव जोरा मैथाना पाली के पास ᱟआ। बताया जाता ह ै ᳰक 
ᮝैटर कᳱ अचानक ᭭टेᳳरंग फेल हो जाने से यह हादसा ᱟआ । सभी ᮕामीण रातनगढ़ 
मंᳰदर मᱶ जवारे चढ़ाने के िलए जा रह ेथे। 
 

टी-20 िव᳡ कप ᳰᮓकेट   

आईसीसी पᱧुष टी-20 िव᳡ कप ᳰᮓकेट आज ᭢लोᳯरडा मᱶ ᮕुप ए मᱶ  अमरीका का 
मुकाबला आयरलᱹड से होगा। जीत के साथ दोनᲂ टीम सुपर 8 मᱶ ᭭थान सुरिᭃत कर 



लेगी लेᳰकन इसके बाद पाᳰक᭭तान कᳱ अगले दौर मᱶ आगे बढ़ने कᳱ उ᭥मीदᱶ कम हो 
जाएंगी। ᮕुप ए मᱶ भारत के बाद अमरीका दसूरे ᭭थान पर है जबᳰक पाᳰक᭭तान तीसरे 
᭭थान पर है। 
 

अब कुछ समाचार संᭃेप मᱶ ... 
 नमᭅदापुरम मᱶ अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के अवसर पर सामूिहक योग ᳰदवस का 

िजला ᭭तरीय मुय कायᭅᮓम सेठानी घाट पर होगा। 

 रायसेन मᱶ जल गगंा संवधᭅन अिभयान के तहत ᮧाचीन ᳰकले पर ि᭭थत 
बाविडय़ᲂ कᳱ सांची िवधायक डॉ. ᮧभुराम चौधरी ने साफ सफाई करते ᱟए 
नागᳯरकᲂ को जल का मह᭜व बताया. 

 िशवपरुी िजले मᱶ मानसून के मेनजर बाढ़ और आपदा िनयंᮢण के संबंध मᱶ 
कलेटर रवी᭠ᮤ कुमार चौधरी कᳱ अ᭟यᭃता मᱶ एक बैठक आयोिजत कᳱ 
गई।  

 वािलयर मᱶ आयोिजत 52 वᱭ रा᭔य ᭭तरीय तैराकᳱ ᮧितयोिगता मᱶ 

ओवरऑल चैि᭥पयन के िखताब पर इंदौर कᳱ टीम ने क᭣जा जमाया। भोपाल 
कᳱ टीम रनरअप रही। 

  

------------------------------------------- 
 


