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01- izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx 

us vkt iVuk] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj vjoy lesr izns'k ds lkr 

ftyksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;kA  
 

 

02- iVuk mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vkyksd esa f'k{kk foHkkx us jkT; ds 

fo'ofo|ky;ksa ds cSad [kkrksa ij yxh jksd gVkbZA  
  

 

03- jkT; ds esfMdy dkWyst vLirkyksa esa fgUnh ek/;e ls i<+kbZ djkus dks ysdj 

mPp Lrjh; dfeVh dk xBuA   
     

 

04- vkSj] dqoSr esa Hkh"k.k vfXudkaM esa pkyhl ls vf/kd Hkkjrh;ksa lesr mupkl 

yksxksa dh ekSrA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj 

us trk;k 'kksdA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA ekSle 

foHkkx us vkt iVuk] cDlj] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl vkSj vjoy lesr 

izns'k ds lkr ftyksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] ckadk] 

leLrhiqj] teqbZ vkSj x;k lesr ukS ftyksa esa dqN LFkkuksa ij yw dks ysdj vkWjast 

vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l- ds- lqeu us 

crk;k fd izns'kokfl;ksa dks vxys nks fnu rd xehZ ls jkgr feyus dss vklkj ugha 

gSaA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku pkSokyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk vkSjaxkckn izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA 'ks[kiqjk vkSj 

Msgjh dk vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo vkB] vjoy vkSj Hkkstiqj dk 

pkSokyhl n'keyo lkr vkSj jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'eyo 

nks fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA Hkh"k.k xehZ ls izns'k esa tuthou izHkkfor gqvk 

gSA csxwljk; ds c[kjh Fkkuk {ks= esa ,d fdlku dh yw yxus ls ekSr gks x;hA ogha] 

'ks[kiqjk ftys ds csyNh fLFkr dLrwjckxka/kh vkoklh; ckfydk fo|ky; ds Nk=kokl 

esa Hkh"k.k xehZ ds dkj.k rhu Nk=k,a csgks'k gks x;haA bl chp] iVuk ftyk iz'kklu 



us Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh vk'akdk ds eísutj vkt ls ianzg twu rd lHkh dksfpax 

laLFkkuksa esa 'kS{kf.kd dk;Z izfrcaf/kr djus ds funsZ'k tkjh fd;s gSaA gkykafd bl 

nkSjku bu laLFkkuksa esa vkWuykbu f'k{k.k dk;Z fd;k tk ldsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkh"k.k xeÊ ds çdksi dks ns[krs gq, fcgkj jkT; vkink çcaèku çkfèkdj.k us 

yksxksa ls vR;fèkd lrdZrk cjrus dh vihy dh gSA 

  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us ekSykuk etg:y gd vjch vkSj Qkjlh fo'ofo|ky;] iwf.kZ;ka 

fo'ofo|ky; vkSj eqaxsj fo'ofo|ky; ds lHkh [kkrksa ds lapkyu ij yxh jksd gVk 

yh gSA blds lkFk gh dkes'oj flag njHkaxk laLd`r fo'ofo|ky; ds dqyifr ds 

osru fudklh ij yxh jksd ds vkns'k dks Hkh okil ys fy;k gSA foHkkx ds lfpo 

cS/kukFk ;kno }kjk tkjh bl vkns'k ds ckn lHkh fo'ofo|ky; ds cSad [kkrksa dk 

lapkyu iwoZ dh rjg gks ldsxkA iVuk mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vuqikyu esa 

foHkkx }kjk ;s funsZ'k okil fy;s x;s gSaA   

 b/kj] jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us dgk gS fd lHkh 

fo'ofo|ky;kssa ds dqyifr viuss laLFkku dks lsaVj vkWQ ,fDlysal cukus ds fy, 

iwjtksj iz;kl djsaA dy jktHkou esa dqyifr;ksa ds lkFk vk;ksftr leh{kk cSBd esa 

Jh vkysZdj us ;s funsZ'k fn,A jkT;iky us dgk fd dqyifr vius&vius 

fo'ofo|ky; ds fy, vdknfed jksMeSi rS;kj dj mlds vuqlkj dk;Z djasA Jh 

vkysZdj us fo'ofo|ky;ksa esa vdknfed vkSj 'kks/k dk;Z ds fy, Mhu dh vko';drk 

ij Hkh cy fn;kA cSBd esa dqyifr;ksa us vk/kkjHkwr lajpuk dks etcwr djus] vkarfjd 

vads{k.k dh O;oLFkk] dfeZ;ksa dh fu;qfDr] osru vkSj isa'ku Hkqxrku] vfrfFk f'k{kdksa ds 

ekuns; dk HkqxrkuvkSj vkbZVh lsy dk xBu lacaf/kr eqn~nksa dh vksj dqykf/kifr dk 

/;ku vkd`"V fd;kA cSBd dks lacksf/kr djrs gq;s f'k{kk ea=h lquhy dqekj us 

fo|kfFkZ;ksa dks dsUnz esa j[kdj dqyifr;ksa dks ,d dk;Z ;kstuk cukdj dke djus dk 

funsZ'k fn;kA Jh dqekj us dgk fd lHkh yksx feydj dke djsaxs rks fo'ofo|ky;ksa 

dh fLFkfr esa lq/kkj gksxkA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; foHkkx us jkT; ds esfMdy dkWyst vLirkyksa esa fgUnh ek/;e ls 

i<+kbZ djkus dks ysdj ukS lnL;h; mPp Lrjh; dfeVh xfBr dh gSA bl dfeVh ds 

v/;{k fcgkj LokLF; foKku fo'ofo|ky; ds dqyifr cuk, x;s gSaA foHkkx us bl 

laca/k esa vkns'k tkjh djrs gq, dgk gS fd ;g dfeVh lkr fnuksa esa viuh fjiksVZ 

nsxhA mPp Lrjh; lfefr dks izns'k esa fgUnh ek/;e ls ,echch,l ikB~;Øe ykxw 

djus dh dk;Z ;kstuk rS;kj djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqoSr ds eaxQ 'kgj esa Ng eaftyk Hkou esa yxh Hkh"k.k vkx esa pkyhl ls 

vf/kd Hkkjrh;ksa lesr mupkl yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA dqoSr ds x`g ea=ky; us 

e`rdksa dh la[;k dh iqf"V dh gSA vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj vkx jlksbZ?kj ls 'kq: gqbZ 

vkSj iwjh bekjr esa rsth ls QSy xbZA dqoSr fLFkr Hkkjrh; nwrkokl us tkudkjh ds 

fy, gsYiykbu uEcj Iyl ukS Ng ikap&Ng ikap ikap 'kwU; ikap nks pkj Ng tkjh 

fd;k gSA b/kj] çèkkuea=h ujsaæ eksnh us bl gknls ij xgjk nq[k çdV fd;k gSA Jh 

eksnh us e`rdks ds ifjtuksa ds çfr laosnuk O;ä djrs gq, ?kk;yksa ds 'kh?kz LoLFk 

gksus dh dkeuk dh gSA çèkkuea=h us bl gknls esa ekjs x;s Hkkjrh; ukxfjdksa ds 

ifjtuksa dks çèkkuea=h jkgr dks"k ls nks&nks yk[k #i;s dh vuqxzg jkf'k fn;s tkus 

dh ?kks"k.kk dhA bl chp] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkyZsdj us Hkh bl ?kVuk dks  

vR;ar nq[kn vkSj g`n;fonkjd crk;k gSA jkT;iky us e`rdksa ds ifjtuksa ds izfr 

'kksd&laosnuk izdV djus ds lkFk gh ?kk;yksa dh 'kh?kz LoLFk gksus dh dkeuk dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa xSjgkftj jgus okys Nk=&Nk=kvksa dk uke vc 

ugha dkVk tk,xkA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ,l- fl)kFkZ us bl laca/k esa 

lHkh ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh dj fn;s gSaA blds vuqlkj yxkrkj 

rhu fnu rd fdlh fo|kFkhZ ds Ldwy ugha vkus dh fLFkfr esa f'k{kdksas }kjk cPps ds 

vfHkHkkod ls laidZ dj mls Ldwy Hkstus ds fy, izsfjr djus dks dgk x;k gSA lkFk 

gh bu fo|ky;ksa eas cPpksa ds ukekadu esa c<+ksrjh ds fy, thfodk nhnh ds lkFk gh 

eqf[k;k] ljiap vkSj iapksa dh enn ysus dh ckr Hkh dgh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj jkT; fuokZpu vk;ksx us izns'k dh iapk;rksa esa mipquko ds fy, lHkh 

vM+rhl ftyksa ds ftykf/kdkfj;ksa ls fjDr inksa dh lwph ekaxh gSA vk;ksx us lHkh 

ftykf/kdkfj;kssa dks iPphl twu rd fjDr inksa dh lwph lacaf/kr iksVZy ij viyksM 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk faLFkr lat; xka/kh tSfod m|ku esa yksxksa dks vkdf"kZr djus ds fy, 

QuZ gkml vkSj BaMh lM+d dh 'kq:vkr dh x;h gSA i;kZoj.k ou vkSj tyok;q 

ifjorZu foHkkx ds ea=h MkW- izse dqekj us dy bldk mn~?kkVu fd;kA mUgksaus crk;k 

fd m|ku esa pkyhl yk[k :i;s dh ykxr ls QuZ gkml dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

blesa c;kyhl izdkj ds nqyHkZ izTkkfr ds ikS/ks ekStwn gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos xehZ dh NqV~fV;ksa esa ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, iVuk&eSaxyw: 

lsaVªy vkSj okih&nkukiqj ds chp Lis'ky Vsªu dk ifjpkyu djsxkA jsyos ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj iVuk&eSaxyw: Lis'ky Vsªu ianzg] ckbZl vkSj murhl twu dks 

jkr lk<+s nl cts iVuk ls jokuk gksxhA ogha] okih&nkukiqj fo'ks"k Vsªu pkSng twu ls 

rsjg tqykbZ rd izR;sd 'kqØokj] 'kfuokj vkSj eaxyokj dks jkr nl cts okih ls 

izLFkku djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr us vkbZlhlh Vh&V~osUVh foÜo di fØdsV ds lqij vkB esa ços'k dj 

fy;k gSA U;w;‚dZ ds uklkm dkmaVh baVjus'kuy fØdsV LVsfM;e esa dy [ksys x, 

,d eqdkcys esa Hkkjr us vejhdk dks lkr fodsV ls gjk fn;kA ,d fjiksV& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

Vh&V~osUVh foÜo di fØdsV esa vkt f=funkn ds czk;u ykjk LVsfM;e esa 

estcku osLVbaMht dk eqdkcyk U;wthySaM ls gks jgk gSA  ogha] vkt ds nwljs 

eqdkcys esa ckaXykns'k dk lkeuk uhnjySaM~l ls gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



tgkukckn ftys ds jgus okys nl o"kÊ; foØe jkt dk p;u jk"Vªh; 

ryokjckth izfr;ksfxrk ds fy, gqvk gSA foØe dy ls vksfM'kk ds dVd esa 

vk;ksftr gksus okyh bl izfr;ksfxrk esa 'kkfey gksaxsA çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, 

dy os jokuk gq,A  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us dgk gS fd ljdkjh cSadksa eas ,uih, de 

djus ds fy, izHkkoh dne mBk;s tkus pkfg,A mUgksaus ftyk dsUnzh; lgdkjh cSad ds 

v/;{k vkSj izca/k funs'kdksa dh cSBd dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd cSad 'ks;j vkSj 

tek iwath esa o`f) ds fy, Hkh ubZ j.kuhfr cuk, tkus dh t:r gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn dh LFkkuh; vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa rhu nksf"k;ksa dks 

mezdSn vkSj  ipkl&ipkl gtkj :i;s vFkZ naM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds vykSyh Fkkuk iqfyl us dq[;kr bukeh vijk/kh jktsUnz 

;kno dks fHk[kkjh ?kkV fLFkr cFkku ls fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds dkspl Fkkuk {ks= ds datj xkao esas iqfyl us ,d nqdku esa 

fNikdj j[ks ikap fdyks xkatk ds lkFk ,d efgyk dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys 

esa pyk;s tk jgs vkjih,Q vkSj cpiu cpkvks vkanksyu LkaLFkk ds la;qDr vfHk;ku esa 

fl;kyng&vtesj ,Dlizsl Vsªu ls Ng cky etnwjksa dks eqDr djkus ds lkFk gh nks 

rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

 

vc fcgkj ls izdkf'kr izeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us dqoSr esa gq, Hkh"k.k vfXudkaM dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS& 

dqoSr ds fjgk;'kh bekjr esa yxh vkx] pkyhl Hkkjrh; ftUnk tysA 



nSfud tkxj.k us jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj ds funsZ'kksa dks izeq[krk 

nsrs gq, fy[kk gS& fo'ofo|ky;ksa ds foRrh; ladV dk lek/kku] cSad [kkrs ij yxh 

jksd gVhA   

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& Hkktik esas cM+s cnyko ij eaFkuA vc ljdkj 

dsfUnzr ugha gksxh ikVhZ] lHkh bdkb;ksa dk iquxZBu gksxkA   

izHkkr [kcj us uhV&;wth ls tqM+h [kcj dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS& nks ckj 

ekaxus ds ckn Hkh bZvks;w dks ,uVh, us ugha fn;k vlyh iz'u i=A  

uo fcgkj VkbZEl fy[krk gS& fcgkj esa rVca/kksa dh fuxjkuh ds fy, NRrhl 

lkS lqj{kk dfeZ;ksa dh gksxh fu;qfDrA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& uk;Mw vkU/kz izns'k vkSj eksgu eka>h us vksfM'kk dh 

laHkkyh dekuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01- izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx 

us vkt iVuk] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj vjoy lesr izns'k ds lkr 

ftyksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;kA  
 

 

02- iVuk mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vkyksd esa f'k{kk foHkkx us jkT; ds 

fo'ofo|ky;ksa ds cSad [kkrksa ij yxh jksd gVkbZA  
  

 

03- jkT; ds esfMdy dkWyst vLirkyksa esa fgUnh ek/;e ls i<+kbZ djkus dks ysdj 

mPp Lrjh; dfeVh dk xBuA   
     

 

04- vkSj] dqoSr esa Hkh"k.k vfXudkaM esa pkyhl ls vf/kd Hkkjrh;ksa lesr mupkl 

yksxksa dh ekSrA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj 

us trk;k 'kksdA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


