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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj 

dk mn~?kkVu fd;kA dgk& foÜofo|ky; dk dk;kdYi mHkjrs Hkkjr dh 

{kerk vkSj rkdr dk çrhd gSA 
  

02- dsaæh; [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku us dgk& [kk| çlaLdj.k 

{ks= fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj fodflr Hkkjr ds lius dks lkdkj djus esa 

çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
  

03- uhV&;wth isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ& bZvks;w us nks 

ijh{kkfFkZ;ksa ls vkt xgu iwNrkN dhA  
 

04- vkSj] izns'k ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa ds ekSle esa cnykoA fd'kuxat] 

vjfj;k] iwf.kZ;ka vkSj lqikSy essa tgka ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] vkSjaxkckn] 

iVuk vkSj cDlj Hkh"k.k xehZ ds pisV esaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Kku] o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr 

dks fodflr cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA Jh eksnh us jktxhj esa vkt 

ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk mn~?kkVu djus ds ckn lq"kek Lojkt 

lHkkxkj esa Nk=ksa vkSj ladk; lnL;ksa dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd Hkkjr viuh 

f'k{kk vkSj Kku ç.kkyh dks etcwr dj egk'kfä dk LFkku gkfly dj ldrk gSA 

mUgksaus dgk fd ukyank foÜofo|ky; nqfu;k ds lkeus gekjh igpku vkSj ijaijkvksa 

dk cM+k mnkgj.k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  ukyank ;s dsoy uke ugha gS] ukyank ,d igpku gS] ,d lEeku gS] ukyank ,d ewY; gS] ukyank ,d ea= 

gS] xkSjo gS] xkFkk gS] ukyank gS mn~?kks"k bl lR; dk fd vkx dh yiVksa esa iqLrdsa Hkys ty tk,a] ysfdu vkx 

dh yiVsa Kku dks ugha feVk ldrhA 

 

Jh eksnh us dgk fd ukyank foÜofo|ky; dk u;k Lo:i mHkjrs Hkkjr dh 

{kerk vkSj rkdr dk çrhd gSA 

&&&ckbZV&&& 

ukyank dk uo tkxj.k ;s u;k dSEil fo'o dks Hkkjr ds lkeFZ; dk ifjp; nsxkA ukyank crk,xk tks 

jk"Vª etcwr ekuoh; ewY;ksa ij [kMs gksrs gSaA oks jk"Vª bfrgkl dks iquZthfor djds csgrj Hkfo"; dh uho j[kuk 

tkurs gSaA 

 



  Jh eksnh us dgk fd mudh ljdkj çkphu ijaijkvksa ds yksdkpkj ij dke dj 

jgh gS blfy, lkFk feydj fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok fn;k tk jgk 

gSA çèkkuea=h us dgk fd blh dMh esa varjjk"Vªh; lkSj xBcaèku dks Hkh etcwr 

cuk;k tk jgk gSA çèkkuea=h eksnh us dgk fd mn~?kkVu lekjksg esa brus ns'kksa dks 

mifLFkr gksuk vius vki esa vHkwriwoZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

ukyank dsoy Hkkjr ds gh vrhr dk gh iquZtkxj.k ugha gS blesa fo'o ds] ,f'k;k ds fdrus gh ns'kksa dh 

fojklr tqMh gqbZ gSA ,d ;qfuoflZVh dSEil ds buksxzs'ku esa brus ns'kksa dk mifLFkr gksuk ;s vius vki esa 

vHkwriwoZ gSA 

 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr esa f'k{kk ekuork ds fy, gekjs 

;ksxnku dk ,d ekè;e ekuh tkrh gSA ge lh[krs gSa rkfd vius Kku ls ekuork 

dk Hkyk dj ldsaA nks fnu ds ckn gh bDdhl twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol gSA  

&&&ckbZV&&& 

fons'k ea=h lqczge.;e t;'kadj us bl volj ij dgk fd os Kku ds ,d 

oSfÜod iqy ds iqu#)kj dks ns[k jgs gSa tks vrhr dh rqyuk esa vkSj Hkh etcwr fj'rs 

cuk ldrk gSA çèkkuea=h us foÜo èkjksgj dk ntkZ çkIr çkphu ukyank foÜofo|ky; 

ds [kaMgjksa dk Hkh nkSjk fd;kA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd ukyank 

foÜofo|ky; dk xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gSA çkphu dky esa ukyUnk foÜofo|ky; 

dh igpku f'k{kk ds dsUæ ds :i esa FkhA bl volj ij fcgkj ds jkT;iky jktsaæ 

fo'oukFk vkyZsdj] mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; flUgk lfgr vU; çfrfufèk 

vkSj l=g ns'kksa ds jktnwr Hkh mifLFkr FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku us dgk fd [kk| çlaLdj.k 

{ks= esa vikj laHkkouk,a gSa vkSj ;g fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj fodflr Hkkjr ds 

lius dks lkdkj djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA Jh ikloku us fnYyh esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq;s dgk fd ljdkj fdlkuksa ds vk; c<+kus ds fy, 

izfrc) gSA 

&&&ckbZV&&& 

isfj'kscy vkbVEl gS] osftVscYl gS] ÝwV~l gS] bu reke phtksa dks vyx&vyx ekè;e ls Hkys oks dksYM 

LVksjst ds ekè;e ls gks] jsfM,'ku ds ekè;e ls gks] dSls ge yksx osLVst dks ,dne fefuekbt dj lds] oSY;w 

,fM'ku ge yksx dSls dj ldsA esjk ges'kk ls ekuuk jgk gS fd tgka ij mRiknu gks jgk gS] vxj ogha ij gh 

çkslsflax ;wfuV~l gks ogha ij mldh iSdsftax csgrj gks tk, rks ge yksx ekdZsV dj ik, rks fdlkuksa dks 

LokHkkfod gS bldk T;knk ykHk gksxkA vxys 5 lkyksa esa blh fn'kk esa ge yksx dk ea=ky; dk;Z djsxkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV&;wth isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijkèk bdkbZ& bZvks;w dk uksfVl 

feyus ds ckn nks ijh{kkFkhZ iVuk fLFkr ,tsalh ds dk;kZy; igqapsA vH;fFkZ;ksa ls uhV 

isij yhd dks ysdj iwNrkN dh xbZA bl ekeys esa bZvks;w us ukS vH;fFkZ;ksa dks 

uksfVl Hkstdj iwNrkN ds fy, cqyk;k FkkA ;g lHkh Nk= jkT; ds vyx&vyx 

ftyksa ds gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h thru jke eka>h us uhV&;wth ijh{kk esa vfu;ferrk vkSj dnkpkj 

jksdus dh ekax dhA lkFk gh mUgksaus nksf"k;ksa ds f[kykQ dBksj dkjZokbZ djus dh ckr 

dghA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk ftyk ifj"kn ds vè;{k ds fjä in ij fuokZpu 

dh frfFk NCchl twu dks iqufuZèkkZfjr dh xbZ gSA blls igys fuokZpu dh frfFk 

bDdhl twu fuèkkZfjr dh xbZ FkhA vifjgk;Z dkj.kksa ls blesa ifjorZu fd;k x;k gSA 

ftyk fuokZpu inkfèkdkjh lg&ftyk inkfèkdkjh] iVuk }kjk lacaf/kr lwpuk lHkh 

ekuuh; lnL;ksa dks fofèkor :i ls nsus dk funs'k fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ds ,d futh vLirky esa nks o"kZ iwoZ lqfurk uked efgyk dh 

fdMuh fudkyus ds ekeys essa vkt ftyk ,oa l= U;k;k/kh'k us ltk dh ?kks"k.kk dhA 

U;k;ky; us vLirky ds lapkyd iou dks nks"kh Bgjkrs gq;s lkr o"kZ dh ltk 

lqukbZA lkFk gh vBkgj :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;kA ihfM+r efgyk dk 

,lds,elh,p] eqt¶Qjiqj esa bykt py jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa ds ekSle esa cnyko fn[k jgk gSA jkT; ds 

mRrjh fgLlksa esa dbZ LFkkukas ij tgka Hkkjh ckfj'k gq;h gS] ogha] nf{k.kh fgLlk yw dh 

pisV esa gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fd'kuxat ftys ds Bkdqjxat 

vkSj iksfB;k esa cgqr Hkkjh ckfj'k ntZ dh x;h gSA Bkdqjxat esa nks lkS Ng feyhehVj 

ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] vjfj;k] iwf.kZ;ka vkSj lqikSy lesr jkT; ds mRrj&iwohZ 

fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA b/kj] Nijk] 'ks[kiqjk] cDlj] 

Hkkstiqj vkSjaxkckn] uoknk] ukyank vjoy vkSj lhoku ftys Hkh"k.k xehZ dh pisV esa 

vkt jgkA jkT; dk vf/kdre rkieku vkSjaxkckn esa ntZ fd;k x;kA tgka dk 



vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] 

jkT; ds lksyg ftyksa esa rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls vf/kd ntZ fd;k x;kA  

ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&iwohZ rFkk 'ks"k Hkkx ds ,d nks LFkkuksa ij xtj vkSj 

rst gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkouk gS 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky fLFkr dkslh cjkt ls vkt 'kke Ng cts rd ,d yk[k bDdlh gtkj 

ukS lkS lRrj D;wlsd ikuh NksM+k x;kA fiNys dqN fnuksa ls dkslh cjkt ls c<+rs Øe 

ls ikuh dk fMLpktZ fjd‚MZ fd;k tk jgk gS ftlls fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk 

eaMjkus yxk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ck<+ vkSj lq[kkM+ dh vk'kadk ds eísutj vf/kdkfj;ksa 

dks fdlh Hkh fLFkfr ds fy, rS;kj jgus dks dgkA Jh dqekj us fofHkUu foHkkxksa dks 

leUo; cukdj dke djus ds funsZ'k fn;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us Li"V fd;k gS fd vjfj;k ds fldVh esa cdjk unh ij /oLr 

gq, iqy dk fuekZ.k dsUnzh; lM+d ifjogu ea=ky; ds varxZRk ugha gqvk FkkA dsUnzh; 

lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh ds dk;kZy; us lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV essa 

dgk fd bl iqy dk fuekZ.k jkT; ljdkj ds xzkeh.k fodkl foHkkx ds varxZRk gks 

jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius jsfM;ks dk;ZØe eu dh ckr ds fy, turk ls 

lq>ko ekaxs gSaA ;g dk;ZØe bl eghus dh rhl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ls çlkfjr 

fd;k tk,xkA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd lq>ko e‚; xkso~ vksiu 

Qksje] ueks ,i ;k Vksy Ýh uacj& ,d vkB 'kwU; 'kwU; ,d ,d lkr vkB 'kwU; 'kwU;  

ij fjdkMZ lans'k ds :i esa Hksts tk ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h&fjxk eq[; ekxZ ij [kSjok pkSd ds ikl eksVjlkbZfdy lokj 

vijkf/k;ksa us gfFk;kj dk Hk; fn[kkdj lh,llih lapkyd ls vkB yk[k :i;s ywV 

fy;sA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



'ks[kiqjk ftys ds cjch?kk uxj {ks= ds ekgqjh Vksyk esa ,d futh cSad ds deÊ 

ls vLlh gtkj :i;k ywV fy;sA iqfyl lhlhVhoh QqVst ds vkèkkj ij vijkf/k;ksa 

dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys dh lkbZcj iqfyl us ,Vh,e ls NsM+NkM+ dj cM+s iSekus ij 

jkf'k dh fudklh djus okys varjçkarh; fxjksg dk pkj lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA lkbcj iqfyl mikèkh{kd vuq dqekjh us crk;k fd bl fxjksg us ftys ds yxHkx 

pkyhl ,Vh,e ls jkf'k dh fudklh dh FkhA fxj¶rkj vfHk;qäksa ls iwNrkN dh tk 

jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol ds iwokZH;kl ds Øe esa if'pe pEikj.k ftys ds 

csfr;k fLFkr ,l,lch ds pkSokyhloha okfguh dh vksj ls ;ksx dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k x;kA okfguh ds deku vf/kdkjh xksfoan dqekj Bkdqj us crk;k fd ;ksx 

dk;ZØeksa esa lhekorhZ] LFkkuh; tu leqnk; dks Hkh 'kkfey dj mUgsa tkx:d fd;k 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys esa HkHkqvk&dqnjk iFk ij dqdqjk<+ isVªksy iai ds ikl daVsuj dh 

pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj f'kf{kdk dh ?kVuk LFky ij ekSr gks xbZA 

tcfd f'k{kd ifr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckaadk esa cky ºn; ;kstuk ds rgr LokLF; foHkkx }kjk p;fur cPps dks 

fu%'kqYd bykt ds fy, lR; lkbZ ºn; vLirky vgenkckn Hkstk x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds [ktkSyh Fkkuk {ks= ds dUgkSyh rqjdkgk xkao esa Hkwfe fookn esa 

vijkfèk;ksa us Hkw&Lokeh dks xksyh ekjdj gR;k dj fn;k tcfd mldh iRuh ?kk;y 

gks xbZA iqfyl bl ekeys esa ,d O;fDr dks fgjklr esa ysdj mlls iwNrkN dj jgh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HkHkqvk dh vnkyr us pkj lkS murhl yhVj fons'kh 'kjkc cjkenxh ds ekeys 

esa leLrhiqj ftyk fLFkr fo|kifr uxj Fkkuk {ks= ds vkyeiqj fuoklh eksgEen 

fQjkst dks vkB o"kZ dh lJe ltk vkSj ,d yk[k #i, dh tqekZuk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj 

dk mn~?kkVu fd;kA dgk& foÜofo|ky; dk dk;kdYi mHkjrs Hkkjr dh 

{kerk vkSj rkdr dk çrhd gSA 
  

02- dsaæh; [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku us dgk& [kk| çlaLdj.k 

{ks= fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj fodflr Hkkjr ds lius dks lkdkj djus esa 

çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
  

03- uhV&;wth isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ& bZvks;w us nks 

ijh{kkfFkZ;ksa ls vkt xgu iwNrkN dhA  
 

04- vkSj] izns'k ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa ds ekSle esa cnykoA fd'kuxat] 

vjfj;k] iwf.kZ;ka vkSj lqikSy essa tgka ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] vkSjaxkckn] 

iVuk vkSj cDlj Hkh"k.k xehZ ds pisV esaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


