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01-  ns'k esa çfr;ksxh ijh{kkvksa esa dnkpkj vkSj vfu;ferrkvksa ij vadq'k yxkus ds 

fy, yksd ijh{kk dkuwu vkt ls ykxwA nksf"k;ksa dks vfèkdre nl lky dh 

tsy vkSj ,d djksM+ #i;s rd ds tqekZus dh ltk dk çkoèkkuA  
 

02-  dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt ubZ fnYyh esa frjsiuoha th,lVh 

ifj"kn dh cSBd dh vè;{krk djsaxhA fcgkj ds foÙk ea=h lezkV pkS/kjh Hkh 

gksaxs 'kkfeyA   
       

03-  :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, dqy rsjg izR;kf'k;ksa us viuk ukekadu 

nkf[ky fd;kA pkSchl twu dks gksxh ukekadu i=ksa dh tkapA 
  

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu dh ckfj'k dk flyflyk tkjhA iwohZ pEikj.k] if'peh 

pEikj.k] xksikyxat] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa vkt Hkkjh ckfj'k dk 

;syks vyVZA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us çfr;ksxh ijh{kkvksa esa dnkpkj vkSj vfu;ferrkvksa ij vadq'k 

yxkus ds fy, yksd ijh{kk dkuwu ykxw dj fn;k gSA bls lkoZtfud ijh{kk vuqfpr 

lkèkuksa dh jksdFkke foèks;d] nks gtkj pkSchl dk uke fn;k x;k gSA vkfèkdkfjd 

xtV esa çdkf'kr ,d vfèklwpuk esa dkfeZd ea=ky; us dgk fd dkuwu ds çkoèkku 

vkt ls ykxw gks x;s gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ik=rk lg izos'k ijh{kk&uhV nks gtkj pkSchl ds dfFkr isij yhd 

ekeeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us dy ukyank ds ,daxjljk; esa Nkisekjh dj ,d 

O;fDr dks fgjklr esa fy;k gSA fgjklr esa fy;s x;s O;fDr dk uke jkds'k dqekj gSA 

b/kj] iz'u i= yhd dh tkap ls dsUnz ljdkj dks voxr djkus ds fy, bZvks;w ds 

,Mhth uS;~;j gluSu [kku vkt fnYYkh tk jgs gSaA os dsUnzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku 

ls eqykdkr dj mUgsa vc rd gqbZ tkap ls voxr djk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 la;qä lh,lvkbZvkj&;wthlh&usV twu nks gtkj pkSchl ijh{kk dks vifjgk;Z 

ifjfLFkfr;ksa vkSj y‚ftfLVd O;oLFkk ds dkj.k LFkfxr dj fn;k x;k gSA ;g ijh{kk 

iPphl ls lRrkbZl twu ds chp gksus okyh FkhA us'kuy VsfLVax ,tsalh&,uVh, us 



dgk fd bl ijh{kk ds vk;kstu ds fy, la'kksfèkr dk;ZØe ckn esa ?kksf"kr fd;k 

tk,xkA ,uVh, us dgk gS fd fdlh Hkh ç'u ;k Li"Vhdj.k ds fy, vH;FkÊ ,uVh, 

gsYi MsLd ls lEidZ dj ldrs gSaA gsYi MsLd dk Qksu uEcj gS & 'kwU; ,d 

,d&pkj 'kwU; lkr ikap ukS 'kwU; 'kwU; 'kwU; vkSj 'kwU; ,d ,d&Ng ukS nks nks lkr 

lkr 'kwU; 'kwU; blds vykok ,uVh, ls csirnet@nta.ac.in ij esy djds 

fyf[kr tkudkjh Hkh ys ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us nwljs pj.k dh l{kerk ijh{kk dks vxys 

vkns'k rd ds fy, LFkfxr dj fn;k gSA lfefr }kjk tkjh vf/klwpuk esa dgk x;k 

gS fd NCchl ls vV~BkbZl twu ds chp nks ikfy;ksa esa gksus okyh ijh{kk vifjgk;Z 

dkj.kksa ls jÌ dh tkrh gSA ijh{kk dh ubZ frfFk;ksa dh ?kks"k.kk ckn esa dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; foÙk vkSj d‚ikZsjsV ekeyksa dh ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt ubZ fnYyh 

esa frjsiuoha th,lVh ifj"kn cSBd dh vè;{krk djsaxhA ubZ ljdkj ds xBu ds ckn 

;g th,lVh ifj"kn dh igyh cSBd gSA fcgkj ds foÙk ea=h lezkV pkS/kjh cSBd esa 

'kkfey gksaxsA th,lVh ifj"kn dh vafre cSBd fiNys o"kZ lkr vDVwcj dks gqbZ FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkS/kjh dks th,lVh nj ;qfDrlaxr cukus 

ds fy, xfBr ea=h lewg dk la;kstd cuk;k x;k gSA th,lVh ifj"kn lfpoky; ds 

vuqlkj lkr lnL;h; ea=h lewg dj njksa ij lq>ko nsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt jkT; ds foÙk eaf=;ksa ds lkFk ctV 

iwoZ cSBd djsaxhA bl cSBd esa fcgkj ds foÙk ea=h lezkV pkS/kjh 'kkfey gksaxsA Jh 

pkS/kjh jkT; ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa vkus okyh pqukSfr;ksa dh rjQ 

dsUnzh; foÙk ea=h dk /;ku vkdf"kZr djsaxsA lkFk gh uhfr vk;ksx dh fjiksVZ ds 

vk/kkj ij jkT; ds fy, fo'ks"k lgk;rk dh ekax djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, dqy rsjg izR;kf'k;ksa us viuk ukekadu 

ipkZ Hkjk gSA ukekadu Hkjus okyksa esa jktn ls chek Hkkjrh] tn;w ls dyk/kj izlkn 

eaMy vkSj funZyh; 'kadj flag izeq[k gSaA ukekadu i=ksa dh tkap pkSchl twu dks 

gksxhA ogha] izR;k'kh NCchl twu rd viuk uke okil ys ldrs gSaA ernku nl 

tqykbZ dks gksuk gSA erksa dh fxurh rsjg tqykbZ dks gksxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vc chl lky ls vf/kd iqjkuh tehu jftLVªh dk nkf[ky&[kkfjt 

;k tekcanh vij lekgrkZ] ,Mh,e dh tkap ds ckn gksxkA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj 

ea=h MkWDVj fnyhi tk;loky us iVuk esa foHkkxh; leh{kk cSBd ds ckn ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd Hkwfe fookn ls tqM+s ekeyksa ij vadq'k yxkus ds fy, 

;g QSlyk fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vc ckyw dh vkWuykbZu fcØh gksxhA mieq[;ea=h lg [kku vkSj 

Hkw&rRo ea=h fot; dqekj flUgk us crk;k fd blds fy, lqyHk ckyw uke ls foHkkx 

,d u;k iksVZy 'kq: djsxkA bl iksVZy ij ckyw dh xq.koRrk ds vk/kkj ij cktkj 

ewY; vafdr gksxkA yksx iksVZy ds ek/;e ls ckyw [kjhn ldsaxsA mUgksaus crk;k fd 

ubZ O;oLFkk Ms<+ eghus ds vanj 'kq: gks tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds cf[r;kjiqj esa iUnzg lky vkSj blls vf/kd iqjkus okguksaa dks u"V 

djus ds fy, LØSi lsaVj pkyw gks x;k gSA yksx bl lsaVj ij iUnzg lky ;k blls 

vf/kd iqjkus okguksa ds ys tkdj u"V djok ldrs gSaA okgu ekfydksa dks muds okgu 

ds orZeku ewY; ds vk/kkj ij jkf'k dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA lkFk gh ,sls yksxksa dks 

ubZ xkM+h dh [kjhn ij ikap izfr'kr dh NwV feysxh vkSj ubZ xkM+h [kjhnus ij 

fuca/ku 'kqYd Hkh ugha nsuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu ds izHkko ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa gYdh ckfj'k dh 

lEHkkouk gSA ogha] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] xksikyxat] vjfj;k vkSj fd'kuxat 

ftys esa Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud dey flag xqIrk us crk;k fd bl nkSjku pkyhl ls ipkl 

fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok pyus dh Hkh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] ekWulwu ds vkxeu ds ckn jkT; ds vf/kdrj fgLlksa ds rkieku esa pkj 

ls ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh vk;h gSA dy fdlh Hkh ftys esa yw dh fLFkfr 

ugha jghA murkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk vkjk 

jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 i;ZVu foHkkx us Jko.kh esys dh rS;kjh 'kq: dj nh gSA i;ZVu ea=h uhrh'k 

feJ us dy rS;kfj;ksa dks ysdj foHkkxh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk mPp Lrjh; leh{kk 

cSBd dhA mUgksaus crk;k fd J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, lqYrkuxat esa Ng lkS csM 

dh VsaV flVh cuk;h tk;sxhA blds vykok /kkscbZ] [kSjk vkSj vcj[kk esa nks&nks lkS 

csM okys VsaV flVh dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd dkaofj;k iFk ij 

miyC/k lqfo/kkvksa dks lwpuk iV ij yxkus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA lkFk gh 

txg&txg ij gsYiykbZu uEcj iznf'kZr fd;s tk;saxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh lekpkj dks Hkkjr esa lcls Hkjkslsean lekpkj czkaMksa esa ls ,d 

ekuk x;k gSA v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh ds j‚;VlZ baLVhVîwV Q‚j n LVMh v‚Q 

tuZfyTe] ds gky gh esa djk, x, ,d loZs{k.k esa] ns'k ds ehfM;k txr esa 

vkdk'kok.kh lekpkj dh Js"Brk dh iqf"V dh xbZ gSA çlkj Hkkjrh ds vè;{k uouhr 

dqekj lgxy us bl mYys[kuh; miyfCèk ij dgk fd ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lPph 

vkSj çekf.kr [kcjsa çlkfjr djus dh vkdk'kok.kh lekpkj dh vVwV çfrc)rk dk 

çek.k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  v‚y bafM;k jsfM;ks dks ohfM;ks dSVsxjh esa lcls Hkjkslsean pkSuy ekuk x;k gSA v‚y bafM;k jsfM;ks vkSj 

çlkj Hkkjrh dk eksVks gS Hkjkslk lp dk] lp ds vykok dqN ugha fn[kkrs gSa] dqN ugha pykrs gSaA lkjs n'kZdksa dks 

eSa cèkkbZ nsuk pkgwxka] tks gekjs jsfM;ks ds lkFk tqM+s gq, gSa vkSj deZpkjh dks] vfèkdkfj;ksa dks fo'ks"k :i ls cèkkbZA 

;s tks Hkjkslk gS ns'k dk] nqfu;k dk] v‚y bafM;k jsfM;ks ds bl Hkjksls dks ge yksx vkxs Hkh dk;e j[ksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Kku Hkou esa vkt ls nks fnolh; vke egksRlo 'kq: gks jgk gSA 

egksRlo dk mn~?kkVu eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj d`f"k ea=h eaxy ikaMs djsaxsA d`f"k 

foHkkx dh vksj ls vk;ksftr bl egksRlo esa fofHkUu ftyksa ds vke mRiknd vkSj 

m|eh vius&vius mRiknksa ds lkFk LVkWy yxk;saxsA egksRlo esa yksxksa dks rhu lkS ls 

vf/kd fdLe dh vke dks ns[kus vkSj [kjhnus dk ekSdk feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 NRrhlx<+ ds dkadsj ftyk ds iatk[kqj esa fiNys fnuksa uDlfy;ksa ds lkFk 

lqj{kk cyksa dh gqbZ eqBHksM+ esa vkSjaxkckn fuoklh ch,l,Q toku enu flag dh ekSr 

gks x;hA os ftys ds fjfl;i Fkkuk {ks= ds lM+lk xkao ds jgus okys FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh foÜo di esa vkt 'kke ,aVhxqvk ds u‚FkZ lkmaM ds 

lj fofo;u fjpM~lZ LVsfM;e esa lqij vkB eqdkcyksa esa Hkkjr vkSj ckaXykns'k dk eSp 



gksxkA ;g eSp Hkkjrh; le;kuqlkj jkr vkB cts 'kq: gksxkA vkdk'kok.kh bl eSp 

dk vka[kksa ns[kk gky izlkfjr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj xaxk fczt ij mRikn foHkkx dh Vhe us okgu tkap ds nkSjku rhu 

okguksa ls 'kjkc dh cM+h [ksi cjken dh gSA ekeys esa pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 

x;k gSA lkFk gh 'kjkc rLdjh esa lg;ksx djus ds ekeys esa gksexkMZ ds nks tokuksa 

dh Hkh fxj¶rkjh gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fcgVk Fkkuk {ks= ds Mksfefu;k iqy ds ikl iqfyl us ,d lkS iqfM+;k 

LeSd ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds nkukiqj esa Je lalk/ku foHkkx dh Vhe us fo'ks"k vfHk;ku pykdj 

lkr cky Jfedksa dks eqDr djk;kA bl ekeys esa lkr nqdkunkjksa ds f[kykQ 

izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

  fgUnqLrku dh lq[khZ gS& uhV] isij yhd ekeys esa ukyank esa Nkis] lkWYoj xSax 

dk lnL; fxj¶rkjA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& fcgkj dh nwljh vksyafi;u gksaxh Js;lhA bDdhl 

lnL;h; Hkkjrh; fu'kkusckth Vhe esa 'kkfeyA  

 nSfud HkkLdj us ekSle dh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& izns'k esa 

ckfj'k dk flLVe lfØ;A nf{k.k fcgkj igqapus esa nks&rhu fnu dk le; yxsxkA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& vHkh tsy esas gh jgsaxs dstjhokyA  

 vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gSS&  ;ksx iFk ij iwjh nqfu;kA ,d lkS lrgRrj 

ls vf/kd ns'kksa esa euk;k x;k vUrjjk"Vªh; ;ksx fnolA  

 jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS&gt ds nkSjku vaBkuos Hkkjrh;ksa dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 



01-  ns'k esa çfr;ksxh ijh{kkvksa esa dnkpkj vkSj vfu;ferrkvksa ij vadq'k yxkus ds 

fy, yksd ijh{kk dkuwu vkt ls ykxwA nksf"k;ksa dks vfèkdre nl lky dh 

tsy vkSj ,d djksM+ #i;s rd ds tqekZus dh ltk dk çkoèkkuA  
 

02-  dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt ubZ fnYyh esa frjsiuoha th,lVh 

ifj"kn dh cSBd dh vè;{krk djsaxhA fcgkj ds foÙk ea=h lezkV pkS/kjh Hkh 

gksaxs 'kkfeyA   
       

03-  :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, dqy rsjg izR;kf'k;ksa us viuk ukekadu 

nkf[ky fd;kA pkSchl twu dks gksxh ukekadu i=ksa dh tkapA 
  

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu dh ckfj'k dk flyflyk tkjhA iwohZ pEikj.k] if'peh 

pEikj.k] xksikyxat] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa vkt Hkkjh ckfj'k dk 

;syks vyVZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


