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 dsUæ us xsgwa dh tek[kksjh ij vadq'k yxkus ds fy, blds HkaMkj.k dh lhek fuèkkZfjr dhA    

 fodklh; dk;kZsa dk tk;tk ysus vkSj yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, e/;ksRrj vaMeku ft+yk 

mik;qDr fny[kq'k eh.kk us jaxr rglhy ds fofHkUu xzke iapk;rksa dk nkSjk fd;kA     

 nf{k.k vaMeku ftyk ç'kklu us voSèk [kuu esa fyIr feêh Mai djus okys rhu mYya?kudrkZvksa ds fo#) dM+h 

dkjZokÃ dh gSA   

 iksVZ Cys;j esa vxys eghus dh ,d rkjh[k ls ysdj iUnzg rkjh[k rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA    

 fo'kk[kkiVue ls vk jgk tgkt ,e-oh- Lojkt }hi ds dy nksigj nks cts rd iksVZ Cys;j igqapus dh laHkkouk 

gSA   

<><><><><><><> 

 [kk| lqj{kk çcaèku] tek[kksjh rFkk lêsckth dks jksdus ds fy, dsaæ us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds Fkksd vkSj 

[kqnjk O;kikfj;ksa ij xsagw ds HkaMkj.k ds fy, lhek fuèkkZfjr dh gSA uÃ fnYyh esa [kk| vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx ds 

lfpo latho pksiMk us dgk fd O;kikfj;ksa vkSj Fkksd foØsrkvksa ds fy, ;g lhek rhu gtkj Vu gksxhA [kqnjk foØsrkvksa 

ds çR;sd çfr"Bku ds fy, ;g lhek nl Vu vkSj muds fMiks ds fy, ;s lhek rhu gtkj Vu gksxhA Jh pksiMk us crk;k 

fd ;g lhek bDrhl ekpZ nks gtkj iPPhkl rd ykxw jgsxhA 

<><><><><><><> 

 fodklh; dk;kZsa dk tk;tk ysus vkSj yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, e/;ksRrj vaMeku ft+yk 

mik;qDr fny[kq'k eh.kk us jaxr rglhy ds fofHkUu xzke iapk;rksa dk nkSjk fd;kA n'kjFkiqj] jkeiqj] lcjh] cdqyryk] 

dkS'kY;kuxj] dneryk] mRrjk] lqanjx<+ vkSj uhykEcqj iapk;r esa vk;ksftr cSBdksa esa yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku 

fd;k x;kA iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa] foHkkxk/;{kksa vkSj vke turk ds lkFk gqbZ cSBd esa fctyh vkiwfrZ] dh 

leL;k ij eaFku fd;k x;kA jaxr rglhy dks tykiwfrZ esa vkRefuHkZj cukus ds fy, orZeku ifj;kstukvksa dh leh{kk dh 

xbZA jk"Vªh; jktekxZ ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lM+d laca/kh eqn~nksa ij ppkZ dh xbZ vkSj muls py jgh ifj;kstukvksa esa rsth 

ykus dks dgk x;k gSA ft+yk mik;qDr us yksxksa dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, lacaf/kr foHkkxksa dks funsZ'k fn;kA Jh 

fny[kq'k eh.kk us dneryk esa foosdkuUn fo|ky; ftyk ifj"kn Ldwy dk Hkh nkSjk dj Hkw&L[kyu dh leL;k dk tk;tk 

fy;k vkSj bl ekeys ij fjiksVZ tek djus dks dgkA        

<><><><><><><> 

 ] nf{k.k vaMeku ftyk ç'kklu us voSèk [kuu esa fyIr rFkk Hkwfe jktLo fofu;eksa dk mYya?ku djrs gq, feêh 

Mai djus okys rhu mYya?kudrkZvksa ds fo#) dM+h dkjZokÃ dh gSA mu ij ikap yk[k vM+rkyhl gtkj ikap lkS :i, dk 



tqekZuk yxk;k x;k gSA jktLo vfèkdkfj;ksa us cEcwQ~ykV] flIih?kkV rFkk fcEcyhVku xkaoksa dk fujh{k.k fd;kA nf{k.k 

vaMeku ds mik;qä us voSèk [kuu rFkk }hi lewg Hkwfe jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj fofu;eu mUUkhl lkS fN;klB dk mYya?ku 

djus okys yksxksa dks psrkouh nh gS fd vxj os Hkfo"; esa ,sls dk;ksZa esa fyIr ik, x,]] rks muds f[kykQ dM+h dkjZokÃ dh 

tk,xhA 

<><><><><><><> 

 }hiksa ds uofuokZfpr lkaln fo".kq in js us gky gh esa nf{k.k v.Meku ds 'kksycs] eukj?kkV] jkbVE;ks] foEcyhZxat 

vkSj cEcwQ~ykV xkaoksa dk nkSjk fd;k vkSj LFkkuh; yksxksa dh f'kdk;rsa lquhaA yksxksa us fctyh vkiwfrZ dh leL;k] vi;kZIr 

cl lsok,a] eksckby usVodZ dh leL;k] LOkkLF; lqfo/kkvksa esa dfe;ka] [kjkc lM+dksa dh fLFkfr tSls eqn~~nksa ls lkaln dks 

voxr djk;kA lkaln us {ks= ds yksxksa dks vk'oklu fn;k fd tYn ls tYn os muds }kjk mBk, x, lHkh leL;kvksa dk 

mfpr lek/kku djsaxsA  

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j esa vxys eghus dh ,d rkjh[k ls ysdj iUnzg rkjh[k rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

bl volj ij dydRrk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ tkW; ekyk ckXph vkSj U;k;ewfrZ xksjkaxdkar ekeyksa dh 

lquokbZ djsaxsA        

<><><><><><><> 

 lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx esa 'kghn }hi ds LFkkuh; LuksdZy xkbMksa dks lwph esa 'kkfey djus ds fy, 

nLrkostksa dh tkap ds okLrs vkt foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dh ,d Vhe bl }hi dk nkSjk djsaxhA nLrkostksa dh tkap ds ckn 

vkosnu vkSj nLrkost lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx ds izkf/kdr̀ vf/kdkjh ls t:jh Lohd̀fr izkIr djus ds fy, ekSds 

ij ,d= fd;k tk,xkA lHkh lacaf/krksa ls vkt lqcg lk<+s ukS cts lacaf/kr nLrkostksa ds lkFk 'kghn }hi esa gokfcy usLV 

esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA blds vykok gokfcy usLV ds lEesyu d{k esa ty&dzhM+k xfrfof/k;ksa ij d{kk,a Hkh 

vk;ksftr gksaxhA        

<><><><><><><> 

 ty;ku ,eoh dSEicsy cs mUrhl twu dks lqcg nl cts gSMks tsV~Vh ls fyfVy vaMeku vkSj uudkSM+h gksrs gq, 

dSEicsy cs ds fy, jokuk gksxk vkSj rhl twu dks 'kke ikap cts dSEicsy cs ls lhèks iksVZ Cys;j okil vk,xkA bl ;k=k 

ds fy, fVdV tgkt lsok funs'kky; ds Ã&fVdÇVx iksVZy vkSj LVklZ fVdÇVx dkmaVj ls cqd fd;k tk ldrk gSaA 

dSEicsy cs vkSj uudkSM+h tkus okys ;k=h NCchl twu dks lqcg ukS cts ls vkSj gV cs tkus okys ;k=h lqcg nl cts ls 

vius fVdV [kjhn ldrs gSaA 

 m/kj fo'kk[kkiVue ls vk jgs tgkt ,eoh Lojkt }hi ds dy nksigj nks cts rd iksVZ Cys;j igqapus dh 

laHkkouk gSA bl tgkt ij vkB lkS lkr ;k=h lokj gSaA tgkt gSMks tsV~Vh ij yxsxkA  

<><><><><><><> 

 uhy dzkafr ;kstuk ds rgr eRL; foHkkx ikjaifjd ukSdkvksa ds vk/kqfudhdj.k ds fy, ;kstuk dk fdz;kUo;u dj 

jgk gSA ;kstuk ds rgr vkmV cksV] bu cksV] ejhu batu ;k eRL; midj.k vkSj izksisyj dh [kjhn ds fy, fj;k;rsa iznku 



dh tkrh gSA lkekU; Js.kh ds fy, vM+rkyhl gtkj :i;s rd ds vf/kdre ewY; esa pkyhl izfr'kr vkSj izksisyj ds fy, 

,d yk[k chl gtkj :i;s rd ds vf/kdre ewY; esa pkyhl izfr'kr dh fj;k;r nsus dk izko/kku gSA vuqlwfpr tkfr] 

tutkfr vkSj efgyk Js.kh ds ykHkkfFkZ;ksa dks bu cksV] vkmV cksV batu vkSj eRL; midj.k ij cgRrj gtkj :i;s rd 

dh vf/kdre lhek ij lkB izfr'kr] tcfd izksisyj dh [kjhn esa vf/kdre ,d yk[k chl gtkj :i;s esa lkB izfr'kr 

NwV nsus dk izko/kku gSA }hilewg ds ik= eNqvkjsa] ftuds ikl oS/k eRL; ykblsal vkSj iathdr̀ eRL; ukSdk ds lkFk nks 

o"kZ dk vuqHko gS] os blds fy, vkosnu dj ldrs gSaA dksfoM dh vof/k dks NwV esa 'kkfey fd;k x;k gSA lHkh izdkj ds 

;ksX;rk/kkjd mEehnokj vkosnu i= vkSj vU; tkudkfj;ka izkIr djus ds fy, eRL; funs'kky; ds vykok eRL; vapy 

dk;kZy;ksa ;k mi&dsUnzksa ls laidZ dj ldrs gSaA iw.kZ :i ls Hkjs x, QkeZ bDdrhl tqykbZ rd Lohdkj fd, tk,axsA        

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj ,M~l fu;a=.k lkslkbVh esa lgk;d funs'kd ds fofHkUu Jsf.k;ksa ds ,d&,d in ds fy, ik= 

mEehnokjksa ls vkosnu ekaxs x, gSaA pqus x, mEehnokjksa dks izfrekg iSarhl gtkj :i;s dh ,deq'r jkf'k nh tk,xhA iw.kZ 

nLrkostksa ds lkFk fu/kkZfjr izi= esa vkosnu X;kjg tqykbZ rd vVykaVk IokbaV fLFkr ,M~l fu;a=.k lkslkbVh ds dk;kZy; 

esa tek fd, tk ldrs gSaA  

 m/kj] cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh dk;kZy; dkj fudksckj esa ifj;kstuk leUo;d] ys[kkdkj o fyfid] 

MkWDVj] ulZ tSls fofHkUu inksa esa HkrhZ ds fy, Hkh mEehnokjksa ls vkosnu ekaxs x, gSaA vuqca/k ds vk/kkj ij dh tkus okyh 

bu fu;qfDr;ksa ds fy, Hkh mEehnokjksa dks vyx&vyx in ds fglkc ls izfrekg ,deq'r jkf'k nh tk,xhA vkosnu nl 

tqykbZ rd Lohdkj fd, tk,axsA      

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa dy ls yxkrkj :d&:ddj Hkkjh o"kkZ gks jgh gSA vkt ds fy, ekSle 

laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd fudksckj }hi ds ,d ;k nks LFkkuksa ij vkSj dy vaMeku }hi ds ,d ;k nks LFkkuksa 

esa Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA rst gokvksa vkSj leqnz ds dkQh v'kakr jgus ds dkj.k eNqvkjksa dks lRrkbZl twu dh lqcg rd 

leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA rVksa ds ikl leqnzh lapkyu xfrfof/k;ka ;k euksjatu djrs le; Hkh lko/kku jgus 

dh lykg nh xbZ gSA           

<><><><><><><> 


