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ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਆ0ਦੇ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦ ੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, 

ਿਵ!ਕ;ਆਸਨ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਸੋ;ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਅਕਾ0ਟ 'ਤੇ ਇਸ ਯੋਗ ਆਸਨ ਦਾ ਵੀਡੀਓ ਸHਝਾ ਕੀਤਾ ਏ । 

ਅੱਜ ਇੱਕ ਸੋ;ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ;!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ, 

ਿਵ!ਕ;ਆਸਨ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਬਹੇਤਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਸਮੇਤ 

ਕਈ ਫਾਇਦੇ ਨ.  । 

---------------------------------------------------------

ਹਰ ਸਾਲ 21 ਜੂਨ ਨੰੂ ਕੌਮHਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਿਵ;ਵ ਭਰ ਿਵੱਚ ਪੂਰ ੇ

ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜHਦਾ ਏ । ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, 

ਲੋਕH ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਏ I  ਮੋਗਾ ਅਤ ੇ

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ  ਤ[ ਯੋਗ ਮਾਹਰH ਅਤੇ ਲੋਕH ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਏ, ਸਾਨੂ 



ਸਾਿਰਆਂ  ਨੰੂ ਿਨਰੋਗ ਰਿਹਣ ਲਈ ਯੋਗ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ  I 

---------------------------------------------------------

ਅੰਿਮ!ਤਸਰ ਿਦਹਾਤੀ ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਗ\ਗਸਟਰ ਲਾਰ\ਸ ਿਬ;ਨ] ਈ ਦੀ 

ਹਮਾਇਤ ਪ!ਾਪਤ ਅੰਤਰ-ਰਾਜੀ ਗਰੈ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਥਆਰH ਦੇ ਤਸਕਰੀ 

ਰੈਕੇਟ ਦੇ 2 ਕਾਰਕੁਨH ਨੰੂ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ  ਕੀਤਾ ਏ  । ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ   

 ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨ.  ਿਦੱਤੀ। 

ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤਰਨਤਾਰਨ ਿਜ਼ਲੇ ਦੇ ਿਪੰਡ 

ਰੱਤੋਕੇ ਵਾਸੀ ਹਰ;ਦੀਪ ਿਸੰਘ  ,  ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕਪੁਰਾ, ਅੰਿਮ!ਤਸਰ 

ਵਾਸੀ ;ੁਭਮ ਕੁਮਾਰ  ਵਜ[ ਹੋਈ ਏ । ਪੁਿਲਸ ਟੀਮH ਨ.  ਉਨb H ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ 

'ਚ[ ਿਤੰਨ ਿਪਸਤੌਲH  ਅਤੇ ਇੱਕ  30 ਬੋਰ ਦਾ ਿਪਸਤੌਲ, 13 ਅਣਚਲੇ 

ਕਾਰਤੂਸ ਅਤੇ ਦੋ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਵੀ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ ਨ.   ਇਸਤ[ 

ਇਲਾਵਾ  ਉਨb H ਦੀ ਕਾਰ  ਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ  ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੰਿਮ!ਤਸਰ ਿਦਹਾਤੀ ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਇਸ 

ਰੈਕੇਟ ਦੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਅਧਾਿਰਤ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਕੁਨ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ, 



ਜੋ ਿਕ ਲਾਰ\ਸ ਿਬ;ਨ] ਈ ਦਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੱਿਸਆ ਜHਦਾ ਏ , ਨੰੂ ਵੀ 

ਮਾਮਲੇ ‘ਚ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕੀਤਾ ਏ । ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਮੁਲਜ਼ਮH ਨੰੂ ਹਿਥਆਰH ਦੀ ਖੇਪ ਅੱਗ ੇਅਪਰਾਿਧਕ ਤੱਤH ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਲਈ 

ਸਪਲਾਈ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਉਨb H ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੰੂ 

ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਪੁਲੀਸ ਟੀਮH ਵੱਲ[ ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । 

ਅੰਿਮ!ਤਸਰ ਿਦਹਾਤੀ ਦੇ  ਸੀਨੀਅਰ ਪੁਿਲਸ ਕਪਤਾਨ  ਸਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਇਸ ਰੈਕੇਟ ਦ ੇ ਅਗਲੇ-ਿਪਛਲੇ ਸਬੰਧH ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਜHਚ ਜਾਰੀ ਏ । ਉਨb H ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੋਰ 

ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਬਰਾਮਦਗੀਆਂ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਗ\ਗਸਟਰ ਿਵਰੋਧੀ ਕਾਰਜ ਬਲ ਨ.   ਿਵਦੇਸ਼ 

ਅਧਾਿਰਤ ਮਾਸਟਰ-ਮਾਈਡਂ ਇਕਬਾਲ ਪ!ੀਤ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਬੁਚੀ ਵੱਲ[ 

 ਅੱਤਵਾਦੀ ਮਾਿਡਊਲ ਦੇ ਦੋ ਹੋਰ ਕਾਰਕੁਨH ਨੰੂ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ । 

ਇਹ  ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨ.  ਦਿਸਆ ਿਕ 

ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਸਮਰਜੋਤ 



ਿਸੰਘ  ਅਤੇ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਅਰਸ਼ਪ!ੀਤ ਿਸੰਘ ਉਰਫ ਅਰਸ਼  ਵਜ[ ਹੋਈ 

ਏ । ਪੁਿਲਸ ਟੀਮH ਨ.  ਇਨb H ਦ ੇਕਬਜ਼ੇ ’ਚ[ 30  ਅਤ ੇ32  ਬੋਰ ਦੀਆ ਂ

ਦੋ ਿਪਸਤੌਲH ਸਮੇਤ 11 ਕਾਰਤੂਸ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ ਨ.  । 

ਉਨb H ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦੋਵ+ ਮਲੁਜ਼ਮH ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਪੰਜਾਬ 

ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਕਤਲ, ਇਰਾਦਾ ਕਤਲ, ਅਸਲਾ ਐਕਟ ਅਤੇ 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ  ਐਕਟ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਨ.  । 

---------------------------------------------------------

ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸਾਲ 1872 ਿਵਚ ਬਣੇ ਿਤੰਨ ਅਪਰਾਧਕ ਕਾਨੰੂਨH ਦੀ ਥH, 

ਕ+ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵਲ[ ਹੁਣ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ+ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬਣਾਏ ਗਏ, ਇਹ 

ਨਵ+ ਕਾਨੰੂਨ ਪਿਹਲੀ ਜੁਲਾਈ ਤ[ ਲਾਗੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ I ਇਨH ਿਵੱਚ ਔਰਤH 

ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ!ਤੀ ਜੁਰਮH ‘ਤੇ ਖਾਸ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਗਈ ਏ I 

ਿਜਣਸੀ ਜ਼ੁਰਮH ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ, ‘ਔਰਤH ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ!ਤੀ 

ਅਪਰਾਧ‘ਨH ਦਾ ਇੱਕ ਨਵH ਅਿਧਆਇ ;ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ I ਮੋਗਾ 

ਿਜ਼ਲਾ ਿਜ਼ਲੇ ਤ[ lਾਨੂਨ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਾਹਰ, ਇਨH ਕਾਨੰੂਨH ਨੰੂ 

ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਨ.  I 


