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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV                   
  

 
 

01- dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg] fons'k ea=h M‚- ,l t;'kadj] —f"k ea=h f'kojkt 

flag pkSgku rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko lfgr dbZ dSfcusV 

eaf=;ksa us dk;ZHkkj laHkkykA   
 

02- dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag] thru jke eka>h] fuR;kuan jk;] jktho jatu flag 

mQZ yyu flag] jkeukFk Bkdqj vkSj fpjkx ikloku us Hkh inHkkj xzg.k 

fd;kA  

 

03- lokZsPp U;k;ky; us esfMdy ikBîØeksa ds fy, dkmalfyax çfØ;k ij jksd 

yxkus ls budkj fd;kA uhV ;wth& nks gtkj pkSchl ijh{kkvksa dks jí djus 

dh ;kfpdk ij jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ls tokc ekaxkA  
 

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds dbZ fgLls Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh pisV 

esaA iSarkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj 

vkSj Hkkstiqj izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoxfBr ljdkj ds dbZ dSfcusV vkSj jkT;eaf=;ksa us vkt viuk dk;ZHkkj 

laHkkykA vfer 'kkg us vkt x`g ea=ky; esa dsaæh; ea=h dk inHkkj xzg.k fd;kA 

mUgksaus lgdkfjrk ea=ky; dk dk;ZHkkj Hkh laHkkykA vUuiw.kkZ nsoh us efgyk ,oa cky 

fodkl ea=h dk in laHkkykA fons'k ea=h M‚DVj ,l t;'kadj us foÜokl O;ä fd;k 

fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa rhljs dk;Zdky dh fons'k uhfr cgqr lQy 

jgsxhA vkt lqcg dk;ZHkkj laHkkyus ds ckn ehfM;k ls ckr djrs gq, M‚DVj 

t;'kadj us dgk fd jk"Vª çFke vkSj olqèkSo dqVqacde Hkkjrh; fons'k uhfr ds nks 

ekxZn'kZd fl)kar gksaxsA mUgksaus fo'okl O;Dr fd;k fd Jh eksnh ds usr`Ro esa fo'o esa 

Hkkjr dh igpku vkSj c<sxhA 

vfÜouh oS".ko us vkt ubZ fnYyh esa jsy vkSj lwpuk ,oa çlkj.k ea=h dk 

inHkkj xzg.k fd;kA lwpuk ,oa çlkj.k jkT; ea=h M‚- ,y- eq#xu vkSj lwpuk ,oa 

çlkj.k ea=ky; ds lfpo lat; tktw us Jh oS".ko dk Lokxr fd;kA dk;ZHkkj 

laHkkyus ds ckn i=dkjksa ls ckr djrs gq, Jh oS".ko us dgk] turk us ,d ckj fQj 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks ns'k dh lsok djus dk vk'khokZn fn;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  nl lky esa çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us Hkkjr dh vkfFkZd rkdr dks 11osa LFkku ls 5osa LFkku ij 

yk, gSaA tu&tu ds thou esa ,d cMk pkSat yk, gSaA blh Hkkouk ds lkFk çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh th dh 



ljdkj tks vkf'kZokn fn;k gS turk us eksnh th dks ml vk'kÊokn dks QyhHkwr djus ds fy, mlh Hkkouk ds 

lkFk turk dh lsok dh Hkkouk ds lkFk dke dj jgsa gSaA   

 

M‚- ,y- eq#xu us vkt lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h dk dk;ZHkkj xzg.k 

fd;kA ckn esa i=dkjksa ls ckrphr esa M‚ eq#xu us dgk fd ljdkjh ;kstukvksa vkSj 

uhfr;ksa dks ns'k ds vafre O;fä rd igqapkus ds fy, laokn cgqr t:jh gSA mUgksaus 

dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa ns'k fodflr Hkkjr dh vksj c<+ jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

  eSa çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh th dks èkU;okn nsuk pkgqaxkA vkbZ,uch fefuLVªh esa esjsdks nqckjk ekSdk feyk 

dke djus ds fy, ;s vkbZ,uch esa baQ‚eZs'ku cz‚MdkLV fefuLVªh gS ,d cgqr egRoiw.kZ fefuLVªh gS ;s feuhLVªh 

ljdkj dk ;kstuk gS ljdkj i‚fylh gS lc yksx ds lkFk turk ds lkFk ysds tkus ds fy, cgqr cMk dke 

djus ds fy, ekSdk feykA 

 

HkwisUæ ;kno us vkt i;kZoj.k ea=ky; dk inHkkj xzg.k fd;kA fxfjjkt flag 

us Hkh vkt dsaæh; diMk ea=h dk inHkkj laHkkykA bl volj ij mUgksaus dgk fd 

çèkkuea=h ds fn'kk funZs'ku esa ge VsDlVkbZy ea=ky; dks vkxs ys tkus dk dke 

djsaxsA 

&&&ckbZV&&& 

  VsDlVkbZy vkus okys fnu esa ns'k ds vkdka'kkvksa ds vuq:i çèkkuea=h ds fn'kk funZs'ku esa ge lc bldks 

ys tkus dk dke djsaxsA D;ksafd ;s fdlku ls Hkh tqMk gqvk gSA eSu esM VsDlVkbZy Hkh vc nqfu;k ds vanj vk 

x;k gSA rks eSa le>rk gw¡ fd ;s VsDlVkbZy lsDVj vkxs Hkh ,d cgqr cMk yksxksa dks jkstxkj nsus dk volj dk 

dke djsxkA  

 

yksd tu'kfä ikVÊ ¼jkefoykl½ ds usrk fpjkx ikloku us vkt dsaæh; [kk| 

çlaLdj.k m|ksx ea=h ds :i esa dk;ZHkkj laHkkykA bl volj ij Jh ikloku us 

dgk fd og nh xbZ ftEesnkjh dks çfrc)rk] bZekunkjh vkSj esgur ds lkFk 

fuHkk,axsA 

&&&ckbZV&&& 

  çèkkuea=h th ds }kjk tks Hkh ftEesnkjh eq>s nh xbZ gS vkSj ;g ,sls foHkkx dh ftEesnkjh eq>s nh xbZ gS 

ftldh ppkZ eSus esjs fotu M‚D;wesaV esa ges'kk dh Fkh çkslsflax ;wfuV~l tc rd gekjs çns'k esa ugha yxsaxs rc 

rd ge yksx lgh ekbZuksa esa tks mRiknu gekjs fdlku djrs gSa mldh lgh dher mudks ugha feysxh —f"k çèkku 

ns'k gSA gekjk ,sls esa t:jh gS fd tks mRiknu og djrs gSa mldh çkslsflax cf<+;k ls gks iSdsftax cf<+;k ls 

bldh ekdZsfVax cf<+;k ls gksA 

 



thru jke eka>h us vkt lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=h dk inHkkj xzg.k 

djus ds ckn dgk fd og deZ gh iwtk gS dh voèkkj.kk esa foÜokl j[krs gSa vkSj 

dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugha gksrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] dsaæh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us iapk;rh jkt vkSj eRL; 

ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=h ds :i esa inHkkj laHkkykA lkaln jkeukFk Bkdqj 

dsUæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=h vkSj lkaln fuR;kuan jk; us dsUæh; x`g 

jkT; ea=h dk inHkkj xzg.k fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us vkt jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk & uhV Lukrd nks 

gtkj pkSchl ds ckn esfMdy dk;ZØeksa esa ços'k dkmalfyax çfØ;k ij jksd yxkus 

ls budkj dj fn;kA vnkyr us ikap ebZ dks vk;ksftr uhV ijh{kk jí djus dh 

ekax okyh ;kfpdk ij jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,u Vh , vkSj vU; ls tokc ekaxk gSA 

bl ekeys dks ,d vU; yafcr ;kfpdk ds lkFk tksMdj vc vkB tqykbZ dks lquokbZ 

gksxhA ijh{kk esa dnkpkj vkSj èkks[kkèkM+h dh 'kh?kz vkSj xgu tkap djus ds fy, Nk=ksa 

}kjk ;kfpdk nk;j dh xbZ gSA blesa ijh{kk ds urhtksa dks okil ysus vkSj u, fljs 

ls ijh{kk vk;ksftr djus dh Hkh ekax dh xbZ gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx &;wthlh us mPp f'k{k.k laLFkkuksa dks vxys 

'kS{kf.kd o"kZ ls lky esa Nk=ksa dks nks ckj ços'k nsus dh vuqefr nsus dk uhfrxr 

fu.kZ; fy;k gSA orZeku esa ;wthlh ,d o"kZ esa ,d 'kS{kf.kd l= esa ços'k dh vuqefr 

nsrk gSaA ;wthlh ds vè;{k çksQslj ,e txnh'k dqekj us dgk fd blls mu Nk=ksa 

dks vfèkd Qk;nk feysxk ftuds cksMZ ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk esa nsjh gks tkrh gS ;k tks 

LokLF; leL;kvksa ;k O;fäxr dkj.kksa ls ços'k ysus ls pwd tkrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mi pquko ds fy, pkSng twu dks vf/klwpuk tkjh 

fd;k tk;sxkA bDdhl twu rd ukekadu nkf[ky fd;s tk ldasxs vkSj ukekadu i=ksa 

dh tkap pkSchl twu dks gksxhA ukekadu i= okilh dh vafre frfFk NCchl twu 

fu/kkZfjr dh x;hA ernku nl tqykbZ dks gksxk tcfd erx.kuk rsjg tqykbZ dks 

gksxhA xkSjryc gS fd tn;w fo/kk;d chek Hkkjrh ds bLrhQs ds ckn ;gka mi pquko 

djk;k tk jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds dbZ fgLls Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh pisV esa gSaA 

mel vkSj >qylkus okyh xehZ ls tuthou cqjh rjg çHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkstiqj] vjoy] jksgrkl 

cDlj] vkSjaxkckn] uoknk] 'ks[kiqjk vkSj csxwljk; lesr dbZ ftyksa esa vfèkdre 

rkieku iSarkyhl fMxzh lsfYl;l vkSj mlls Åij ntZ fd;k x;kA bl vof/k esa 

iSarkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj vkSj Hkkstiqj 

izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys cgRrj ?kaVksa ds fy, jkT; ds nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ij Hkh"k.k xeÊ dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] f'k{kk foHkkx us Hkh"k.k xeÊ vkSj yw ds izdksi ls cpko ds fy, izns'k ds 

lHkh Ldwyksa dks vkt ls ianzg twu rd can djus dk vkns'k fn;k gSA bl nkSjku 

f'k{kdksa dks Hkh Nqêh nh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkink izca/ku foHkkx us Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls cpus dks ysdj dbZ 

fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s gSaA yksxksa dks /kwi esa ugha fudyus dh lykg nh x;h gSA 

;fn fudyuk vko';d gks rks Nkrk dk bLrseky djus dks dgk x;k gSA lkFk gh 

yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh vkSj vU; LokLF;o/kZd is;&inkFkZ dk lsou djus dh 

lykg nh x;h gSA ,El ubZ fnYyh ds fpfdRld MkWDVj latho flUgk us crk;k fd 

xehZ ds ekSle esa yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds psokM+k Fkkuk {ks= ds pdaæk xkao fLFkr ,d ?kj esa mRikn 

foHkkx dh Vhe us Nkisekjh dj yxHkx Ms<+ lkS yhVj udyh vkSj feykoVh rkM+h 

vkSj jlk;u cjken fd;kA mRikn vèkh{kd izdk'k dqekj us crk;k fd Nkikekjh ds 

nkSjku efgyk dkjksckjh dks fxj¶rkj fd;k x;kA tCr fd, x, rkM+h dk lsaiy tkap 

gsrq iVuk Hkstk tk jgk gSA mUgksaus dgk fd cjken rkM+h dk fuekZ.k u'khys 

jklk;fud inkFkksZa ls fd;k tk jgk FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vjfj;k ftys ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZr egknso pkSd ij iqfyl us ,d 

fidvi oSu ls eNyh ds gkaMh ds vanj fNikdj ys tk jgs yxHkx Ng lkS yhVj 

ch;j cjken fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk ds nkukiqj esa vkilh jaft'k vkSj tehu fookn ekeys esa ,d 

O;fDr dh xksyh ekj dj gR;k dj nh xbZA vkØksf'kr ifjtuksa us lM+d tke dj 

izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftys ds lnj Fkkuk {ks= dh iqfyl us iPphl gtkj :i;s ds bukeh 

dq[;kr vijkèkh vk'kh"k ;kno dks gfFk;kj ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

vijk/kh ij gR;k lesr dbZ laxhu vijkèkksa esa 'kkfey gksus dk vkjksi gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk ftys ds lnj Fkkuk {ks= vUrxZr eRL;xaèkk ds ikl vijkf/k;ksa us 

gfFk;kj ds cy ij ,d futh Qkbusal dEiuh ds ,d dehZ ls yxHkx vkB yk[k 

frjlB gtkj :i;s ywV fy;sA ywV dk fojks/k djus ij vijkf/k;ksa us dehZ dks pkdw 

ls geyk dj ?kk;y dj fn;kA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

  

 

01- dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg] fons'k ea=h M‚- ,l t;'kadj] —f"k ea=h f'kojkt 

flag pkSgku rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko lfgr dbZ dSfcusV 

eaf=;ksa us dk;ZHkkj laHkkykA   
 

02- dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag] thru jke eka>h] fuR;kuan jk;] jktho jatu flag 

mQZ yyu flag] jkeukFk Bkdqj vkSj fpjkx ikloku us Hkh inHkkj xzg.k 

fd;kA  

 

03- lokZsPp U;k;ky; us esfMdy ikBîØeksa ds fy, dkmalfyax çfØ;k ij jksd 

yxkus ls budkj fd;kA uhV ;wth& nks gtkj pkSchl ijh{kkvksa dks jí djus 

dh ;kfpdk ij jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ls tokc ekaxkA  
 

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds dbZ fgLls Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh pisV 

esaA iSarkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj 

vkSj Hkkstiqj izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


