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· ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣ) ਦੇ 5ਵ- ਗੜੇ ਿਵਚ 20 ਮਈ ਨੰੂ, 6 ਸੂਿਬਆ ਂ

ਅਤੇ 2 ਕ-ਦਰ Aਾਸਤ ਪCਦੇA) ਦੇ 49 ਹਲਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਵੋਟ) ਲਈ ਚੋਣ ਪCਚਾਰ ਅੱਜ Aਾਮ ਖਤਮ ਹੋਇਆ । 

· ACੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪCਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨR  ਿਕਹਾ 

ਏ, ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀ A)ਤੀ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ)ਝ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਵੱਡੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਏ ਤ) ਜੋ ਪੰਥ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । 

· ਪਿਟਆਲਾ- ਭਾਦਸZ ਸੜਕ 'ਤੇ ਵਾਪਰੇ ਇਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ 

ਿਵਚ  ਚਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ । 

· ਸਮੁਚਾ ਪੰਜਾਬ ਜਬਰਦਸਤ ਲੂ ਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਭੱਠੀ 

ਵਾੰਗ ਤਪ ਿਗਆ ਏ, 22 ਮਈ ਤਕ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਹਾਲਤ ਬਣੇ 

ਰਿਹਣਗ ੇ I 



--------------------------------------------------------- 

ਲੋਕ ਸਭਾ ਚਣੋ) ਦੇ 5ਵ- ਗੇੜ ਲਈ ਚੋਣ ਪCਚਾਰ ਅੱਜ Aਾਮ ਪੰਜ ਵਜੇ 

ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ । ਇਸ ਗੜੇ ਿਵਚ ਸੋਮਵਾਰ 20 ਮਈ ਨੰੂ 6 ਸੂਿਬਆਂ 

ਅਤੇ ਦੋ ਕ-ਦਰ Aਾਸਤ ਪCਦੇA) ਦੇ 49 ਹਲਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਵੋਟ) ਪਣੈਗੀਆ।ਂ 

ਇਨ) ਿਵਚ _ਤਰ ਪCਦੇA ਦੇ 14, ਮਹਾਰਾAਟਰ ਦੇ 13, ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ 

ਦੇ ਸੱਤ, ਿਬਹਾਰ ਅਤ ੇਉੜੀਸਾ ਦੇ ਪੰਜ-ਪੰਜ, ਝਾਰਖੰਡ ਦ ੇ ਿਤੰਨ, ਜੰਮੂ 

ਕAਮੀਰ ਅਤ ੇਲੱਦਾਖ ਦਾ 1-1 ਹਲਕਾ ਸ਼ਾਮਲ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਸCੀ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਿਹਬ ਤZ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇਉਮੀਦਵਾਰ ਡਾ: 

ਸੁਭਾA Aਰਮਾ ਨR  ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕ)ਗਰਸ 

ਤZ ਸੁਚੇਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਇਹ ਦੋਵ- ਪਾਰਟੀਆਂ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆ ਂ

ਨR  ਿਜਹੜੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਨਹe ਸਗZ ਪCਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਰ-ਦਰ ਮੋਦੀ ਮੋਦੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਭCAਟਾਚਾਰ ਨੰੂ ਛਪੁਾਉਣ ਦੇ 

ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨR  I ਨਵ)Aਿਹਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਕਈ 

ਥਾਵ) ’ਤੇ ਹੋਈਆ ਂਚੋਣ ਮੀਿਟੰਗ) ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆ ਂਉਨ) ਿਕਹਾ ਿਕ 



ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ Aਿਹਰ) ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਪੰਡ) ਿਵੱਚ ਵੀ ਲੋਕ 

ਨਰ-ਦਰ ਮੋਦੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਨR  ਿਕfਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਉਹਨ) ਦੇ 

ਕਾਰਜ) ਤZ ਬਹੁਤ ਪCਭਾਿਵਤ ਏ । ਉਨg ) ਿਕਹਾ ਿਕ ਪCਧਾਨ ਮੰਤਰੀ  ਦੇ 

ਉਪਰਾਿਲਆ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸCੀ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਲ)ਘਾ ਖੁੱ ਿਲgਆ 

ਅਤੇ ਦਸਵ- ਿਸੱਖ ਗਰੁੂ ਸCੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦ ੇਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆਂ 

ਦੀ Aਹਾਦਤ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਦੇA 26 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ ਵੀਰ ਬਾਲ 

ਿਦਵਸ ਵਜZ ਮਨਾ ਿਰਹਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ACੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨR  ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ) ਨੰੂ ਸੂਬੇ ਨੰੂ ਮੁੜ ਤZ ਕਾਲੇ ਦੌਰ 

ਿਵਚ ਧੱਕਣ ਤੇ ਹੱੁਲੜਬਾਜ਼ ਿਸਆਸਤ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਜ਼ਬਰ ਕਰਨ ਤZ 

ਸੁਚੇਤ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਪੰਥਕ ਤ ੇ ਪੰਜਾਬ ਪੱਖੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ’ਤੇ 

ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਏ I ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਪCਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨR  ਚੋਣ) 

ਲਈ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਚੋਣ ਮਨi ਰਥ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਅੱਜ ਜਲੰਧਰ ਿਵਚ ਜਾਰੀ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀ A)ਤੀ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ)ਝ ਬਚਾਉਣ 

ਦੀ ਵੱਡੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਏ ਤ) ਜੋ ਪੰਥ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । 



ਚੋਣ ਮਨi ਰਥ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਐਲਾਨਨਾਮੇ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ I ਉਨ) 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀ ਿਨਵੇਕਲੀ ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਬਣਾ 

ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਾਜਬ ਿਸਆਸੀ ਤ ੇਿਵੱਤੀ ਖੁਦ-ਮੁਖ਼ਿਤਆਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ 

। ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨR  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਪੁਿਲਸ ਜ਼ਬਰ ਦਾ 

ਦੌਰ ਪਰਤ ਿਰਹਾ ਏ ਅਤ ੇ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਲੋਕ) ਦ ੇਘਰ) ’ਚ 

ਵੜg ਕੇ ਿਸੱਖ ਨੌਜਵਾਨ) ਨੰੂ ਝੂਠR  ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵਚ ਮਾਰ ਰਹੀ ਏ ਤ ੇ

ਸੂਬੇ ਦੀ A)ਤੀ ਤੇ ਿਫਰਕੂ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਲ)ਬੂ ਲਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ 

ਜਾ ਰਹੇ ਨR  । ਪੰਥਕ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੰਘਰA 

ਦੇ ਅਮੀਰ ਿਵਰਸੇ ਅਤੇ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਯੋਿਧਆਂ ਤ ੇ ਜਰਨm ਲ) ਵੱਲZ 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦਾ ਇਸ ਐਲਾਨ-ਨਾਮੇ ਿਵਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਸੰਗਰੂਰ ਲੋਕਸਭਾ ਹਲਕੇ ਤZ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮੀਤ ਹੇਅਰ ਚੋਣ ਮੀਿਟੰਗ) ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਦ ੋ

ਸਾਲ) ਿਵੱਚ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ 



ਵਜZ ਕੀਤੇ ਆਪਣ ੇਕੰਮ) ਦਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਲੋਕ) ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਰਹੇ 

ਨR  । ਅੱਜ ਭਦੌੜ ਹਲਕੇ ਦ ੇਿਪੰਡ) ਿਵੱਚ ਚੋਣ ਰੈਲੀਆ ਂਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ 

ਅਤੇ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਜੁੜੇ । 

ਮੀਤ ਹੇਅਰ ਨR  ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਨR  ਮਿਹਜ਼ ਦ ੋਸਾਲ) ਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਖੇਤਰ) 

ਿਵਚ ਕਈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਲੋਕ) ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਏ I ਇਸ 

ਿਵਚ ਹਰ ਘਰ ਨੰੂ 600 ਯੂਿਨਟ ਮੁਫਤ ਿਬਜਲੀ ਦੇਣਾ , ਆਮ ਆਦਮੀ 

ਕਲੀਿਨਕ ਤੇ ਸਕੂਲ ਆਫ ਐਮੀਨn ਸ ਖੋਲgਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨR  । 

---------------------------------------------------------

ਪਿਟਆਲਾ- ਭਾਦਸZ ਸੜਕ 'ਤੇ ਵਾਪਰੇ ਇਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ ਿਵਚ 

ਿਸੱਧੂਵਾਲ ਲਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਚਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ 

ਗਈ । ਪਿਟਆਲਾ ਤZ ਸਾਡੇ ਪਤਰਕਾਰ ਨR  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਹਾਦਸਾ 

ਦੇਰ ਰਾਤ 12 ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਾਪਿਰਆ ਜਦੋ 6 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਾਰ 

ਿਵੱਚ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤ) ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਗੜਨ ਕਾਰਨ ਕਾਰ 

ਦਰਖਤ ਨਾਲ ਜਾ ਟਕਰਾਈ । ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਕਾਰ ਸਵਾਰ ਚਾਰ 



ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ 

ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਨR  । 

---------------------------------------------------------

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤ ੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ ਪਿਟਆਲਾ ਨR  ਸਮਾਣਾ 

ਿਵਖੇ, ਸਾਉਣੀ 2024 ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲ) ਸਬੰਧੀ ਿਕਸਾਨ) ਨੰੂ ਤਕਨੀਕੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਿਜ਼ਲgਾ ਪੱਧਰੀ ਿਕਸਾਨ ਿਸਖਲਾਈ ਕpਪ 

ਲਗਾਇਆ । ਇਸ ਕpਪ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

ਿਵਕਾਸ ਡਾ. ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਨR  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲgੇ  

ਦੇ 29 ਅਗ)ਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ) ਨੰੂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ । ਕpਪ ਦੇ ਮੱੁਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ 

ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨR  ਿਕਸਾਨ) ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਡੱਗਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ 

ਵੇਖਿਦਆਂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ, ਸਾਉਣੀ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਦਰੌਾਨ ਝੋਨR  

ਦੀਆਂ ਘੱਟ ਸਮ) ਲੈਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਿਸਫ਼ਾਿਰA ਸ਼ੁੱ ਧਾ ਿਕਸਮ) ਅਤ ੇ

ਬਾਸਮਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਤ) ਜੋ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ । ਉਨ) ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲZ ਪੂਸਾ-



44 ਿਕਸਮ ਦੇ ਬੀਜ ਦੀ ਸੇਲ ਅਤ ੇ ਿਬਜਾਈ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ 

ਗਈ ਏ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਵੱਧ ਸਮ) ਤ ੇਪਾਣੀ ਲpਦੀ ਏ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਨੰੂ ਅੱਗ 

ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪCਦੂਸ਼ਣ ਿਵਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾfਦੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਜਬਰਦਸਤ ਗਰਮੀ ਦਾ ਕਿਹਰ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਿਗਆ 

ਏ I ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨR  ਵੀ ਆfਦੇ ਕੋਈ 4 - 5 ਿਦਨ ਲਈ ਲੂ ਸੰਬੰਧੀ 

ਯੈਲੋ, ਓਰ-ਜ ਤੇ ਰੇਡ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ I ਸੂਬੇ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਸ਼ਿਹਰ) ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਇਸ ਵੇਲੇ 42 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤZ ਵੱਧ ਚਾਲ 

ਿਰਹਾ ਏ I ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪCਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨR  ਲ ੂ ਦੇ ਇਸ ਗੰਭੀਰ 

ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਹੀ ਲੋਕ) ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਅਤ ੇ

ਜਰੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਘਰZ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਏ I ਇਸਦ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਜ) ਓ ਆਰ ਐਸ ਘੋਲ ਦਾ ਸੇਵਨ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦੇ 

ਲਈ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਏ I ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਚ ਅੱਜ ਵੱਧ ਤZ ਵੱਧ 

ਤਾਪਮਾਨ 46 .1 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ I 



ਹੋਰ ਵਰੇਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ : ਿਡਸਪੈਚ: ਗਰਮੀ ਆਪਣਾ ਪਰੂਾ 

ਰੰਗ ਿਦਖਾ ਰਹੀ ਏ I ਸਮੁਚਾ ਪੰਜਾਬ ਜਬਰਦਸਤ ਲੂ ਦੀ ਚਪੇਟ 

ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਭੱਠੀ ਵੰਗ ਤਪ ਿਰਹਾ ਏ I ਇਸ ਲੂ ਤQ ਬਚਣ ਲਈ 

ਨੀਮਬੂ ਪਾਣੀ, ਸ਼ਰਬਤ, ਲੱਸੀ, ਗੰਨT  ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਨਾਰੀਅਲ ਪਾਣੀ 

ਖ਼ਾਸਤੌਰ ਤੇ ਲੋਕ4 ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਰਹੇ ਨT  I ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨT  ਅੱਜ 

ਤQ 22 ਮਈ ਤਕ ਸਮੁਚੇ ਪੰਜਾਬ ਲਈ ਲੂ ਬਾਰ ੇ ਓਰYਜ ਤੇ ਯੈਲੋ 

ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ ਜਦਿਕ 20 ਮਈ ਤਕ 

ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਮੁਕਤਸਰ, ਬਿਠੰਡਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸਾ ਿਜ਼ਿਲਆਂ 

ਲਈ ਲੂ ਦਾ ਰੇਡ ਅਲਰਟ ਏ I ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤQ ਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਨੀ ਅਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤੇ ਗਰਮ ਹਵਾਵ4 ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਇਨ4 ਿਜ਼ਿਲਆ̂ਂ ਦੇ ਲੋਕ4 ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਪ ੈ ਸਕਦਾ ਏ I ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ 

ਪ.ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨT  ਲੋਕ4 ਨੰੂ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ 

ਤQ ਬਚ ਕੇ ਛ4 ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ, ਸਵੇਰੇ 11 ਤQ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ 

ਜਾਣ ਤQ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨ, ਿਕਸੇ ਜਰੂਰੀ ਹਾਲਾਤ ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 

ਸਮY ਿਸਰ ਨੰੂ ਟੌਪੀ ਜ4 ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ 



ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਲਗਾਤਾਰ ਪcਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਏ I ਬੱਿਚਆਂ 

ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ4 ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦਾ ਏ ਇਸ ਲਈ 

ਇਨ4 ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਏ I  ਿਸ਼ਸ਼ ੂ

ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼4ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ I  

---------------------------------------------------------

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਪਵਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬੰਪੀ ਸਮਰਾ ਤੇ  ਰਮਣੀਕ ਕੌਰ ਸਮਰਾ 

ਦੀ ਬੇਟੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਨR  ਜੁਲਾਈ ਮਹੀਨR  ਪੈਿਰਸ ’ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਉਲਿਪੰਕਸ ਿਵੱਚ  ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਖੇਡ ’ਚ ਕੁਆਲੀਫ਼ਾਈ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਿਫ਼ਰ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਿਵਚ 

ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਏ । ਇਸ ਤZ ਪਿਹਲ) ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਨR  ਏਸ਼ੀਅਨ 

ਖੇਡ)- 2023 ਿਵਚ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤ ੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ 

ਲਈ ਚ)ਦੀ ਦਾ ਤਗਮਾ ਿਜੱਤ ਕੇ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਖੇਡ ਪCੇਮੀਆਂ ਦਾ 

ਿਧਆਨ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ । ਵਰਨਣਯੋਗ ਏ ਿਕ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ 

ਸਮਰਾ ਨR  ਏਸ਼ੀਅਨ ਖੇਡ) ’ਚ ਚਾਇਨਾ ਿਵਖੇ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ 

ਪਿਹਲਾ ਤਗਮਾ ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਦੁਨੀਆਂ ਪੱਧਰ ਤ ੇਵੀ ਸਭ ਤZ 



ਵੱਧ ਅੰਕ ਪCਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਨਵ) ਿਰਕਾਰਡ ਿਸਰਿਜਆ ਸੀ । ਇਹ 

ਿਰਕਾਰਡ ਅੱਜ ਵੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕੌਰ ਸਮਰਾ ਦ ੇਨਾਮ ਹੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਅਖੀਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖਬਰ4 ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤQ 

· ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣ) ਦੇ 5ਵ- ਗੜੇ ਿਵਚ 20 ਮਈ ਨੰੂ, 6 ਸੂਿਬਆ ਂ

ਅਤੇ 2 ਕ-ਦਰ Aਾਸਤ ਪCਦੇA) ਦੇ 49 ਹਲਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਵੋਟ) ਲਈ ਚੋਣ ਪCਚਾਰ ਅੱਜ Aਾਮ ਖਤਮ ਹੋਇਆ । 

· ACੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪCਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨR  ਿਕਹਾ 

ਏ, ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀ A)ਤੀ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ)ਝ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਵੱਡੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਏ ਤ) ਜੋ ਪੰਥ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । 

· ਪਿਟਆਲਾ- ਭਾਦਸZ ਸੜਕ 'ਤੇ ਵਾਪਰੇ ਇਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ 

ਿਵਚ  ਚਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ । 

· ਸਮੁਚਾ ਪੰਜਾਬ ਜਬਰਦਸਤ ਲੂ ਦੀ ਲਪੇਟ  ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਭੱਠੀ 

ਵਾੰਗ ਤਪ ਿਗਆ ਏ, 22 ਮਈ ਤਕ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਹਾਲਤ ਬਣੇ 

ਰਿਹਣਗ ੇ I 


