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 Hkkjr ljdkj ds igy ds rgr ns'k Hkj ds fofHkUu jkT;ksa ds pqfuUnk ftyksa esa çkS<+ 
ch lh th Vhdkdj.k vè;;u vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xÃ gSA  

 vaMeku fudksckj }hilewg esa nks gtkj pkj lkS O;Ldks dks Vhdk yxk;k x;k gSA 

 vkxkeh 'kknh ds ekSle dks ns[krs gq, /ofu iznw"k.k vkSj ;krk;kr tke dh leL;k 
ls fuiVus ds fy, dy cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA  

 vkbZ lh , vkj ds egkfuns'kd vkSj lfpo Ms;j MkW- fgeka'kq ikBd rhu fnolh; 
nkSjs ij dy iksVZ Cys;j igqap jgs gSaA  

 vkÃlhlh us vkt okÆ"kd iq#"k Vhe jSaÇdx viMsV tkjh fd;k& Hkkjr us ouMs vkSj 
Vh&V~osaVh esa viuk 'kh"kZ LFkku cjdjkj j[kk gSA  

<><><><><><><> 

    Hkkjr ljdkj ds igy ds rgr ns'k Hkj ds fofHkUu jkT;ksa ds pqfuUnk ftyksa esa çkS<+ 
ch lh th Vhdkdj.k vè;;u vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xÃ gSA vaMeku fudksckj }hilewg 
esa nf{k.k vaMeku vkSj eè;ksÙkj vaMeku ft+ys dh igpku gqÃ gS] tgka Vhdkdj.k vfHk;ku 
pyk;k tk jgk gSA jkT; {k; jksx vf/kdkjh MkW- ih yky us crk;k fd }hilewg esa rhl 
ekpZ ls gj 'kfuokj ;g Vhdk fn;k tk jgk gS vkSj vc rd nks gtkj pkj lkS yksxksa dks 
Vhdk yxk;k tk pqdk gSA  

<><><><><><><> 

vkxkeh 'kknh ds ekSle dks ns[krs gq, /ofu iznw"k.k vkSj ;krk;kr tke dh leL;k ls 
fuiVus ds fy, dy mi&iqfyl v/kh{kd ;krk;kr vt; dqekj jk; dh v/;{krk esa izeq[k 
ykbZV vkSj lkmaM Mhyjksa ds lkFk cSBd gqbZA cSBd esa dgk x;k fd xhr&laxhr dks 'kknh 
gkWy vkSj nwYgk&nqYgu ds ?kj ds lkS ehVj dh ifjf/k rd lhfer gksuk pkfg, vkSj Lihdj 
dh vkokt dks Hkh lhfer djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA ckjkfr;ksa dks ;krk;kr fu;eksa dk 
ikyu djrs gq, ;krk;kr dks vU; lM+d dk bLrseky djus okyksa ds fy, Hkh mi;ksxh 
vkSj lqjf{kr cukus dks dgk x;k gSA /ofu vkSj izdk'k dks Hkh ckjkr fudkyrs le; ;k 
'kknh lekjksg ds nkSjku bLrseky gksus okys okguksa ls fudyus okys izdk'k dh ek=k dks 
Hkh de djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA vke turk ls Hkh dgk x;k gS fd 'kknh lekjksg 
ds nkSjku ;krk;kr esa O;o/kku mRiUu gksus ;k /ofu iznw"k.k fn[kkbZ nsus ij bldh lwpuk 
rqjar iqfyl dks nsaA f'kdk;rdrkZ dks okguksa ds iathdj.k uEcj] fnukad] le; vkSj LFkku 
ds lkFk QksVks ;k y?kq ohfM;ks Hkstus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh &,uVh, us dy vk;ksftr gksus okyh jk"Vªh; ik=rk lg ços'k 
ijh{kk &uhV ds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh gSaA ns'k Hkj ds pkSng jkT;ksa ds lRrkou 
'kgjksa esa fofHkUu ijh{kk dsaæksa ij ;g ijh{kk vk;ksftr gksxh] ftlesa pkSchl yk[k ls T;knk 
ijh{kkFkÊ Hkkx ysaxsA ;g ijh{kk nksigj nks cts ls 'kke ikap ctdj chl feuV rd 
pysxhA ,uVh, us ijh{kkÆFk;ksa ls dgk gS fd os vius ços'k i= MkmuyksM djds lkFk 
ysdj vk,aA ços'k i= esa ijh{kkFkÊ dh QksVks] gLrk{kj vkSj jksy uacj ckjdksM gksuk 
vfuok;Z gSA 

<><><><><><><> 



 lkaln dqynhi jk; 'kekZ us e/; vaMeku ds dVyk ukyk esa ,d u;k cka/k dk 
fuekZ.k djus dh ekax dh gSA eq[; lfpo dks fy[ks vius i= esa mUgksus dgk fd dneryk 
vkSj mRrjk ds dbZ {ks= ikuh dh leL;k ls tw> jgs gSa vkSj blls yksxksa dks dkQh 
eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA dneryk uEcj rhu esa ekStwn nks cka/k ekax dh 
iwfrZ ugha dj ik jgs gSaA yksxksa dh leL;kvksa dks ns[krs gq, lkaln us iwjs {ks= esa tykiwfrZ 
ds fy, dVyk ukyk esa u;k cka/k cukus dk vuqjks/k fd;k gSA  

<><><><><><><> 

 vkbZ lh , vkj ds egkfuns'kd vkSj lfpo Ms;j MkW- fgeka'kq ikBd D;kjh ds rhu 
fnolh; nkSjs ij dy iksVZ Cys;j igqap jgs gSaA os dy xkjkpjek] lhih?kkV vkSj ejhu fgy 
'kks/k ifjlj fLFkr d`f"k vkSj blls lEc) bdkbZ;ksa esa oSKkfudksa }kjk fd, x, 'kks/k dk;ksZa 
dk tk;tk ysaxsA N% ebZ dks os uhacwMsjk esa d`f"k foKku dsUnz ds u, Hkou dk mn~?kVu 
djssaxsA ckn esa os jaxr] vkedwat] uhacwMsjk bdkbZ;ksa dk Hkh nkSjk djsaxs vkSj fdlkuksa ls 
eqykdkr djsaxsaA                                                                                                            

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;Zdze ds rgr LokLF; foHkkx dh vksj ls izkFkfed 
LokLF; dsUnz Lojkt }hi esa ifjokj fu;kstu f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
dsUnz'kkflr LokLF; fe'ku ds lg;ksx ls N% ls ukS ebZ rd pyus okys f'kfoj esa vfuEl 
ds MkWDVj ,e-ds- lkgk] th ch iar vLirky ds ,uLFksfVl MkW- ukjk;.ku jktkjke ds 
vykok vU; lg;ksxh dehZ viuh lsok,a nsaxsA ik= nEifr;ksa ls bl lqfo/kk dk ykHk mBkus 
vkSj Lojkt }hi ds LokLF; dsUnz ds izHkkjh vf/kdkjh ls uke iathdj.k djus ds fy, 
liadZ djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 LokLF; foHkkx ds vk;q"k 'kk[kk dh vksj ls xzh"edkyhu ;ksx f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA N% ls bDdrhl ebZ rd vk;q"k vLirky taxyh?kkV ds ;ksxk gkWy esa cPpksa 
ds fy, lqcg nl cts ls X;kjg cts rd ;ksxkH;kl djk;k tk,xkA N% ls ckjg o"kZ vk;q 
oxZ ds cPps blesa Hkkx ys ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

    Qjkjxat rglhy ds jktLo vf/kdkfj;ksa }kjk rglhy ds fofHkUu {ks=ksa esa vfrdze.k 
gVkvks vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA ljdkjh tehu ij fd, x, vfrdze.k dks gVkus ds 
fy, xqIrkikM+k xkao esa iVokjh] iqfyl vkSj vU; dfeZ;ksa ds lg;ksx ls xqIrkikM+k xkao esa 
pyk, x, vfHk;ku ds nkSjku djhc ,d gtkj oxZ ehVj {ks= ls vfrdze.k gVk;k x;kA 
vke turk ls voS/k xfrfof/k;ksa ls nwj jgus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

    iksVZ Cys;j vkSj nf{k.k vaMeku fo'ks"kdj cEcw¶ykV ls fcEcyhZxat rd ds {ks=ksa esa 
fctyh ls lacaf/kr dk;Z fd, tkus dh otg ls dy bu {ks=ksa esa dqN ?kaVs ds fy, fctyh 
dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA dVkSrh lqcg vkB cts ls fnu esa ,d cts rd gksxhA      

<><><><><><><> 

    varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn& vkÃlhlh us vkt okÆ"kd iq#"k Vhe jSaÇdx viMsV tkjh 
fd;k] ftlesa Hkkjr us ouMs vkSj Vh&V~osaVh esa viuk 'kh"kZ LFkku cjdjkj j[kk gS] ysfdu 
VsLV Vhe jSaÇdx esa nwljs LFkku ij f[kld x;k gSA ekStwnk vkÃlhlh foÜo VsLV 
pSafi;uf'ki fotsrk v‚LVªsfy;k us fiNys lky vksoy esa foÜo VsLV pSafi;uf'ki ds 
fu.kkZ;d eSp esa Hkkjr ij nks lkS ukS juksa dh 'kkunkj thr ds ne ij VsLV jSaÇdx esa 'kh"kZ 



LFkku gkfly djus ds fy, Hkkjr dks ihNs NksM+ fn;k gSA Hkkjr ds ,d lkS chl vad gSa 
vkSj oks v‚LVªsfy;k ls dsoy pkj vad ihNs gS v‚LVªsfy;k ,d lkS pkSchl ds lkFk 'kh"kZ ij 
gS vkSj rhljs LFkku ij baXySaM gSA jSaÇdx viMsV dsoy eÃ nks gtkj bDdhl ds ckn Vheksa 
ds çn'kZu ds vkèkkj ij ?kksf"kr dh xÃ gSaA ,d fnolh; varjjk"Vªh; eSpksa esa Hkkjr Hkys 
gh foÜo di Qkbuy esa v‚LVªsfy;k ls gkj x;k gks] ysfdu ,d lkS ckbZl vadksa ds lkFk 
rkfydk esa 'kh"kZ ij gS] tcfd v‚LVªsfy;k ,d lkS lksyg vadksa ds lkFk nwljs LFkku ij gS 
vkSj nf{k.k vÝhdk ,d lkS ckjg vadksa ds lkFk rhljs LFkku ij gSA Vh20 jSaÇdx esa Hkkjr 
nks lkS pkaSlB vadksa ds lkFk dkQh vkxs gS] tcfd v‚LVªsfy;k vkSj baXySaM nks lkS lRrkou 
vkSj nks lkS ckou vadksa ds lkFk mlls ihNs gSaA      

<><><><><><><> 

    jaxr Fkkuk {ks= esa voS/k rjhds vkSj fu/kkZfjr le; ds ckn ckj pykus ds vkjksi esa 
iqfyl us ckj dkmaVj ls 'kjkc dh cksrys t+Cr dhA blds vykok ckj ds nqdku dks Hkh 
lhy fd;k x;kA       

<><><><><><><> 

    dfo xq: jfoUnzukFk VSxksj dh ,d lkS pkSalBoha t;arh ds volj ij vrqy Le`fr 
lfefr iksVZ Cys;j esa dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA vkB ebZ dks 'kke lkr cts lfefr 
ifjlj esa dk;Zdze 'kq: gksxkA      

<><><><><><><> 


