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 eq[; lfpo ds'ko pUnz us eRL; foHkkx dh eRL; n`f"V uked bZ&eSXt+hu dk igyk laLdj.k 
tkjh fd;kA  

 fuokZpu vf/kdkjh vtqZu 'kekZ dh v/;{krk esa pkj twu dks gksuh okyh erx.kuk ds fy, 
erx.kuk dsUnz esa izca/kuksa dh leh{kk ds fy, cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA 

 v.Meku fudksckj iqfyl us tkap ,tsfUl;ksa ls >qBs bZ&esyksa }kjk /kks[kk/kM+h ds f[kykQ 
lkoZtfud lykg tkjh dh gS A 

 LokLF; foHkkx us yksxksa ls fcuk MkWDVjh lykg ds [kqn ls nokbZ;ka ysus ds laca/k eas ijke'kZ 
tkjh fd;k gSA 

 ,e- oh- Lojkt}hi dy fo'kk[kkirue tk,xkA 

<><><><><><><> 

eq[; lfpo ds'ko pUnz us gky gh esa eRL; foHkkx dh eRL; n`f"V uked bZ&eSXt+hu ds igyh ,fM'ku dks tkjh 
fd;kA lfpoky; ds lEesyu d{k esa bl bZ&eSXt+hu dks tkjh djrs gq, eq[; lfpo us }hiksa esa eRL;dh; vkSj 
ty tho ds {ks= esa iz'kklu }kjk fd, tk jgs fodklh; iz;klksa dks eSxt+hu ds tfj, n'kkZus ds fy, mudh 
iz'kalk dhA bl eSXt+hu us }hilewg esa leqnzh [kkn~; ds fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, mBk, tk jgs dneksa dk 
fooj.k gSA blds vykok eRL; foHkkx dh iz/kkuea=h eRL; lEink ;kstuk vkSj fdlku ØsfMV dkMZ ds rgr lw{e 
foRrh; iz;klksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bl bZ&eSXt+hu esa eRL;dh ds {ks= esa dbZ vU; egRoiw.kZ tkudkfj;ka 
Hkh miyC/k gSA eSXt+hu dk izdk'ku dk mn~ns'; }hiksa essa fuos'kdksa dks okf.kfT;d eRL;dh; xfrfof/k;ksa fo'ks"kdj 
ty tho xgjs leqnz eas eRL;gj.k vkSj izca/ku ij fd, tk jgs fodklh; dk;ksZa ds lkFk fuos'kdksa dks Hkh vkdf"kZr 
djuk gSA eRL; n`f"V bZ&eSxt+hu iz'kklu dh osclkbV ds vykok eRL; foHkkx ds ikl ikBdksa dh lqfo/kk ds 
fy, miyC/k gSA  

<><><><><><><> 

eq[; lfpo ds'ko pUnz us eRL; foHkkx dh eRL; ty tho'kkyk dk nkSjk fd;kA bl volj ij eRL; funs'kd 
foØe flag us ty tho'kkyk ds izLrkfor fodklh; ifj;kstukvksa dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd blls i;ZVdksa 
dks leqnzh tSo fofo/krk ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuus dk volj feysxkA foHkkx ds mi&funs'kd us Hkh bl laca/k 
esa vius fopkj j[ksaA eq[; lfpo us blesa vkSj lq/kkj djus dks dgkA  

<><><><><><><> 

pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy, erx.kuk dsUnz esa izca/kuksa dh leh{kk ds fy, }hiksa ds fuokZpu vf/kdkjh 
vtqZu 'kekZ dh v/;{krk esa cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij fuokZpu vf/kdkjh us tokgjyky usg: 
jktdh; egkfo|ky;] erx.kuk dsUnz esa oksVks dh fxurh lqpk: :i ls lqfuf'pr djus dk funsZ'k nsrs gq, lHkh 
vf/kdkfj;ksa ls t+:jh izca/kksa dks iwjk djus dks dgkA mugksaus dgk fd erx.kuk dsUnz esa vf/kdkfj;ksa dks fn, x, 
ft+Eesnkjh dk Hkkjrh; pquko vk;ksx dh vksj ls erx.kuk ds fy, tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djuk gksxk vkSj 
mUgsa iwjh bZekunkjh ds lkFk vius dRrZO;ksa dk ikyu djuk gksxk] rkfd }hiksa esa erx.kuk ikjn'khZ rjhds ls 
djk;k tk lds vkSj fdlh dks Hkh dgh ls Hkh f'kdk;r djus dk volj u feysA mUgksaus lHkh ls bl fn'kk esa 
lg;ksx dh dkeuk dh gSA         

<><><><><><><> 

v.Meku fudksckj iqfyl us tkap ,tsfUl;ksa ls >wBs bZ&esyksa }kjk /kks[kk/kM+h ds f[kykQ lkoZtfud lykg tkjh 
dh gSA tkjh foKfIr eas dgk x;k gS fd fiNys dqN fnuksa eas dfFkr rkSj ij Hkkjrh; lkbcj vijk/k vkSj Hkkjrh; 
lkbcj nLrs ;k vkbZ- ch- vkSj lh- ch- vkbZ- tSlh ljdkjh QthZ ,tsfUl;ksa ds uke ij /kks[kk/kM+h okys bZ&esykaas esa 
dkQh o`f) gqbZ gSaA ;g udyh vkSj euxM+ar i=ksa ds lkFk layXu gksrs gS] ftu ij buVsfytsUl C;wjksa] dsUnzh; 
tkap C;wjksa ;k iqfyl vuqla/kku vkSj fodkl C;wjksa tSlh laLFkku ds QthZ ysVj&gsM gksrs gSA ;fn izkIrdrkZ lg;ksx 
u djsa rks os xEHkhj dkuwuh ifj.kkeksa dh /kedh nsrs gSA bu bZ&esy dk mn~ns'; O;fDr;ksa dks Mjkuk vkSj mUgsa 
vijkf/k;ksa dh utk;t ekaxksa dks iwjk djus ds fy, etcwj djuk gSA foKfIr esa dgk x;k gS fd vkbZ-Mh-]        
lh-ch-vkbZ- ;k iqfyl vuqla/kku C;wjksa tSlh oS| dkuwu izorZu ,tsfUl;ka bl rjg ds vupkgs lapkj esa 'kkfey ugha 
gksrh gSA ukxfjdksa dks lrdZ jgus vkSj fdlh Hkh lafnX/k bZ&esy dh lwpuk vf/kdkfj;ksa dks nsus dks dgk x;k gSA 
iqfyl us ,sls ?kksVkykas dk f'k[kkj gksus ls cpus vkSj jksdus ds fy, nksLrksa ifjokjksa vkSj lgdfeZ;ksa ds chp 
tkx:drk QSykus dks Hkh dgk gSA fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk] tkudkjh ;k iwNrkN ds fy, }hiksa dh lkbcj 
vijk/k iqfyl Fkkuk dh gsYiykbu uEcj ij laidZ djus dks dgk x;k gaSA         



<><><><><><><> 

LokLF; foHkkx us [kqn ls nok ysus ds xEHkhj ekeyksa ij ijke'kZ tkjh fd;k gSA blesa dgk x;k gS fd yksxkssa }kjk 
vius vki gh fcuk MkWDVjh lykg ds nok ysus ls LOkkLF; laca/kh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSA nokbZ;ksa dk 
mfpr mi;ksx u djus vksj mu nokbZ;ksa ls gksus okyh izfrfØ;k ds ckjs esa tkudkjh ds vHkko esa xEHkhj ifj.kke 
gks ldrk gS vkSj dbZ ckj bl rjg dh vknrsa yksxksa ds thou ds fy, [krjk Hkh mRiUu dj ldrk gSA ijke'kZ 
esa vke turk ls vuqjks/k fd;k x;k gS fd os vius vki gh nok u ysaA MkWDVjksa dh lykg vkSj oS| nok iphZ ds 
lkFk nokbZ;ka [kjhnsaA  

<><><><><><><> 

lkaln dqynhi jk; 'kekZ us Dokjh&fgy fuokl lfo=h nsoh cS| ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA 'ko ;k=k dy 
fnu esa X;kjg cts buds fuokl LFkku ls vkjaHk gksxhA 

<><><><><><><> 

lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; dh vksj ls vuqlwfpr tkfr vkSj vks ch lh ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
fu%'kqYd dksfpax dh O;oLFkk dh xbZ gSA bldk mn~ns'; bl oxZ ds mEehnokjksa dks csgrj dksfpax iznku djuk gS] 
rkfd os izfrLi/kkZRed ijh{kkvksa esa 'kkfey gks lds vkSj ljdkjh] futh {ks=ksa esa jkstxkj ik lds ;k rduhdh ;k 
is'ksoj mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa mudk nkf[kyk gks ldsA ,l lh vkSj vks ch lh oxZ ds ,sls fo|kFkhZ] ftudh 
ikfjokfjd vkenuh lkykuk fdlh Hkh lzksr ls vkB yk[k :i;s ;k mlls de gS] os fu'kqYd dksfpax izkIr dj 
ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds ikl oS/k vk/kkj uEcj vkSj cSad [kkrk gksuk t:jh gSA vkosnu djrs le; ;fn fdlh 
fo|kFkhZ ds ikl vk/kkj uEcj ugha gS] rks os bZ vkbZ Mh uEcj tek dj ldrs gSaA gkykafd bl ekeys esa Hkqxrku 
rHkh tkjh fd;k tk,xk] tc vkosnd ds ikl vk/kkj uEcj gksxk vkSj mUgsa ;g Hkqxrku vk/kkj flMsM cSad [kkrs esa 
gh gks ik,xkA bl ckjs esa vkSj tkudkjh ds fy, mEehnokjksa dks fn, x, iksVZy ij lh/ks vkosnu djuk gksxkA 
bl eghus dh bDdrhl rkjh[k vkosnu djus dh vafre frfFk gSaA   

<><><><><><><> 

,e-oh- Lojkt }hi dy iksVZ Cys;j ls fo'kk[kkiRrue tk,xkA ;kf=;ksa dks tgkt ij p<+kus dk dk;Z dy fnu esa 
ckjg cts vkjaHk gksxkA tgkt dy fnu esa nks cts gSM+ks tsV~~Vh ls NwVsxkA  

<><><><><><><> 

ek;kcanj esa Hkkjh o"kkZ gqbZA vkt lqcg lk<+s vkB cts rd bl {ks= esa ,d lkS vV~BkbZl n'keyo Ng feyhehVj 
o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ykSax vkbyS.M esa NCchl] iksVZ Cys;j esa lksyg n'keyo nks] dkj&fudksckj esa ukS] gVcs esa 
pkj n'keyo N% vkSj ok;q lsuk dkj&fudksckj esa ,d n'keyo nks feyhehVj o"kkZ gqbZA vxys ikap fnuksa ds 
ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd }hiksa ds ,dk/k Hkkxksa esa o"kkZ gksxh ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA 
leqnz ds dkQh v'kkar jgus ds dkj.k eNqvkjksa dks murhl ebZ rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA  

<><><><><><><> 


