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 d`f"k foHkkx }kjk Nksynkjh ds CywElMsy esa ikap gtkj uV {kerk ds gkWV ,;j Cyksvj 
fdLe dk dksijk lq[kkus dh e'khu dks LFkkfir fd;k x;k gSA  

 i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx dh vksj ls gky gh esa dPNky ds lkyq Vsdjh esa ,d 
lkewfgd d`fe eqfDr f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA 

 nf{k.k vaMeku ft+ys esa vkoklh; ;k okf.kfT;d izfr"Bkuksa dks fdjk, ij ;k ifjlj dks 
mi&fdjk, ij nsus ls igys Hkw&ekfydksa] edku ekfydksa vkSj izca/kdksa dks ,sls fdjk,nkjksa 
;k isbax xsLV dh tkudkjh LFkkuh; iqfyl LVs'ku ij nsuk vfuok;Z dj fn;k x;k gSA 

 Hkkjrh; ekSle foHkkx us bl o"kZ ns'k Hkj esa twu ls flrEcj rd ekulwu l= ds nkSjku 
lkekU; ls vf/kd o"kkZ gksus dk vuqeku yxk;k gSA 

<><><><><><><> 

 d`f"k foHkkx }kjk Nksynkjh ds CywElMsy esa ikap gtkj uV {kerk ds gkWV ,;j Cyksvj fdLe dk 
dksijk lq[kkus dh e'khu dks LFkkfir fd;k x;k gSA nf{k.k vaMeku ds d`"kd] ftUgksaus bZ&lèf) iksVZy es 
aviuk iathdj.k djk,a gSa] os ukfj;y dks dksijk esa rCnhy djus dk ykHk fu'kqYd mBk ldrs gSaA gkykafd 
ukfj;y dks dksijk esa cnyus ds fy, baZ/ku dk izca/k fdlkuksa dks Lo;a djuk gksxkA QkeZ ifjlj esa ukfj;y 
;k dksijk ds HkaMkj.k ds fy, dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha djkbZ tk,xhA fdlkuksa dks pkj&ikap fnuksa ds Hkhrj 
dksijk cukus dh izfdz;k iwjk dj vius dksijk dks rqjar ys tkus dks dgk x;k gSA bPNqd fdlku vkosnu i= 
vius utnhdh d̀f"k lc&fMiks ;k dk;kZy; ls izkIr dj ldrs gSaA fdlkuksa dks igys vkvks&igys ikvks ds 
vk/kkj ij ;g lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xh vkSj blds lapkyu ds fy, rduhdh ekxZn'kZu QkeZ izHkkjh dh 
fuxjkuh esa foHkkxh; vf/kdkfj;ksa }kjk iznku fd;k tk,xkA vf/kd tkudkjh ds fy, fdlku dkWy lsUVj ds 
Qksu uEcj nks pkj rhu pkj rhu pkj ij ;k utnhdh d`f"k lc&fMiks ls laidZ dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx dh vksj ls gky gh esa dPNky ds lkyq Vsdjh esa ,d lkewfgd 
d`fe eqfDr f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj dk mn~ns'; ijthoh d`fe ls futkr fnykdj LFkkuh; 
vkSj ikyrw i'kqvksa ds LokLF; esa lq/kkj djuk FkkA f'kfoj ds nkSjku yxHkx ,d lkS vLlh ls vf/kd ikyrw 
i'kqvksa dh tkap dh xbZ vkSj mUgsa d`fe eqfDr nok,a nh xbZA bl nkSjku LFkkuh; fdlkuksa vkSj i'kq ekfydksa 
dks fu;fer d`fe eqfDr] mfpr i'kq ns[kHkky vkSj izca/ku ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA  

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k us Qyksa dk dkjksckj djus okys O;kikfj;ksa dks Qyksa dks —
f=e :i ls idkus ds fy, bLrseky esa yk, tkus okys dSfY'k;e dkckZbM ij çfrcaèk dk l[rh ls vuqikyu 
lqfuf'pr djus dks dgk gSA i= lwpuk dk;kZy; dh ,d foKfIr esa vke ds bl ekSle esa bl vkns'k dk 
ikyu lqfuf'pr djus ds lkFk izkf/kdj.k us lHkh jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa ds [kk| lqj{kk foHkkxksa dks 
lrdZ jgus vkSj vkns'k dk mYya?ku djus okys ,sls lHkh dkjksckfj;ksa ls l[rh ls fuiVus vkSj dM+h dkjZokbZ 
djus dks dgk gSA dSfY'k;e dkckZbM] vkerkSj ij vke tSls Qyksa dks idkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] 
blls ,flfVyhu xSl fudyrk gS ftlesa vklsZfud vkSj QkLQksjl ds gkfudkjd va'k gksrs gSaA ;s inkFkZ] 
ftUgsa *elky* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] pôj vkuk] eq¡g lw[kuk] tyu] detksjh] fuxyus esa dfBukÃ] 
mYVh vkSj Ropk ds vYlj vkfn tSlh xaHkhj LokLF; leL;k,a iSnk dj ldrs gSaA blds vykok] ,flfVyhu 
xSl ds lkFk dke djus okyksa ds fy, Hkh mruh gh [krjukd gSA bu [krjksa ds dkj.k] [kk| lqj{kk vkSj 
ekud fofu;e] nks gtkj X;kjg ds fofu;eu ds rgr Qyksa dks idkus ds fy, dSfY'k;e dkckZbM ds mi;ksx 
ij çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA vke miHkksDrk bl ckjs esa viuh f'kdk;rsa laaacaf/kr jkT;ksa ds [kk| lqj{kk 
vk;qDrksa dks dj ldrs gSaA fooj.k fn, x, fyad ij miyC/k gSA         

<><><><><><><> 

 }hilewg esa vijk/k dh njksa esa c<+ksRrjh vkSj nf{k.k vaMeku ft+ys esa vlkekftd rRoksa }kjk vkoklh; 
;k okf.kfT;d {ks= esa Nqius ds iz;klksa rFkk 'kkafr Hkax djus okys yksxksa ij yxke yxkus ds fy, ft+yk 
eftLVªsV }kjk fdjk,nkjksa dh lR;kiu dks vfuok;Z cuk;k x;k gSA }hiokfl;ksa dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs 
gq, lacaf/kr /kkjkvksa ds rgr ;g vkns'k tkjh gqvk gSA vlkekftd rRoksa }kjk ekuo thou ds fy, [krjk 



cuus ;k lkoZtfud lEifRr dks uqdlku igqapkus ls igys ,sls rRoksa }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dks jksdus ds 
mn~ns'; ls vkns'k ikfjr fd;k x;k gSA ,sls rRoksa ij utj j[kus ds fy, edku ekfydksa] Hkw&ekfydksa vkSj 
,sls lHkh vkoklh; o okf.kfT;d izfr"Bkuksa ds ekfydksa ls dgk x;k gS fd os vius&vius ?kjksa ;k laLFkkuksa esa 
ukSdj j[kus ls igys mudh tkudkjh LFkkuh; iqfyl Fkkus dks nsaA blds vykok edku ekfydksa dks vius 
vkoklh; ifjljksa ;k ?kjksa dks Lo;a fdjk, ij nsus ;k fdlh vU; ikVhZ dks fdjk, ij nsus ls igys ,sls yksxksa 
;k isbax xsLV dh Hkh tkudkjh fyf[kr esa LFkkuh; iqfyl Fkkus dks nsuk gksxkA ;g vkns'k vkt ls ykxw gks 
x;k gS vkSj vxys lkB fnuksa rd mu lHkh edku ekfydksa ij ykxw gksxk] ftuds ikl ?kjsyw ukSdj ;k 
ukSdjkuh gS vkSj ftUgksaus vc rd iqfyl Fkkus esa bldh tkudkjh ugha nh gSA nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu 
}kjk ;g vkns'k blfy, tkjh fd;k x;k gS] rkfd vlkekftd rRo ds yksx lkekU; fdjk,nkj] ukSdj ;k 
isbax xsLV ds :i esa ukxfjdksa dks uqdlku u igqapk lds vkSj rqjar ,slh ?kVukvksa dks jksdk tk ldsA vkns'k 
dk mYya?ku djus okyksa ds f[kykQ lh vkj ih lh dh /kkjk ,d lkS pokyhl ds rgr dkjZokbZ dh tk,xhA         

<><><><><><><> 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, ukekadu 
vkeaf=r fd, x, gSaA ;g iqjLdkj gj o"kZ vlk/kkj.k cgknqjh dk ;ksxnku nsus okys cPpksa ds vykok 
vlk/kkj.k miyfC/k;ka gkfly djus okys cPpksa dks muds ;ksxnku ds fy, fn;k tkrk gSA [ksy] lkekftd 
lsok] foKku vkSj izkS|ksfxdh] i;kZoj.k] dyk vkSj laLd`fr vkSj uokpkj tSls {ks=ksa esa vHkwriwoZ ;ksxnku nsus 
okys ;qokvksa dks iqjLdkj ls lEekfur fd;k tkrk gSA gj o"kZ tuojh esa vk;ksftr gksus okys fo'ks"k lekjksg esa 
jk"Vªifr }kjk ubZ fnYyh esa iqjLdkj iznku fd;k tkrk gSA bl o"kZ bDdrhl tqykbZ rd ikap o"kZ ls 
vV~Bkjg o"kZ vk;q oxZ rd ds Hkkjrh; ukxfjd] tks Hkkjr esa gh fuokl djrs gSa] os iqjLdkj ds fy, vkosnu 
dj ldrs gSA vkosnu Lohdkj djus ds fy, iksVZy ,d vizSy ls [kqy pqdh gSA bDdrhl tqykbZ rd 
vkWuykbu vkosnu QkeZ Lohdkj fd, tk,axsA bPNqd cPps blesa vkosnu dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj LFkkuh; yksxksa esa }hiksa dh tSo fofo/krk laj{k.k ij tkx:drk 
mRiUu djus ds fy, Hkkjrh; izk.kh foKku losZ{k.k dh vksj ls izn'kZuh dk vk;kstu fd;k tk,xkA foHkkx esa 
dy ls bDdrhl ebZ rd lqcg nl cts ls 'kke lk<+s ikap cts rd izn'kZuh vke turk ds fy, [kqyh jgsxh 
vkSj blesa izos'k fu'kqYd gksxkA 

<><><><><><><> 

 ek;kcanj esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd fN;kyhl n'keyo ikap feyhehVj vkSj iksVZ Cys;j esa 
ikap n'keyo ukS feyhehVj o"kkZ gqbZA vxys nks fnuksa ds fy, ekSle laca/kh dksbZ fo'ks"k psrkouh ugha gSA rhl 
vkSj bDdrhl ebZ dks fudksckj }hi ds ,dk/k Hkkxksa esa Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA rst gokvksa vkSj leqnz ds 
v'kkar gksus ds dkj.k eNqvkjksa dks leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA  bl chp] Hkkjrh; ekSle foHkkx us 
bl o"kZ ns'k Hkj esa twu ls flrEcj rd ekulwu l= ds nkSjku lkekU; ls vf/kd o"kkZ gksus dk vuqeku 
yxk;k gSA   

<><><><><><><> 

 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa th ih jsfVax ikB~;dze ds fy, mEehnokjksa ds p;u ds 
okLrs lkekU; izos'k ijh{kk fy;k tk,xkA rhu twu dks lqcg nl cts ls fyf[kr ijh{kk vkSj lkr twu dks 
lqcg ukS cts vkSj fnu esa Ms<+ cts nks ikfj;ksa esa 'kkjhfjd ijh{kk yh tk,xhA vkosnu QkeZ bDdrhl ebZ rd 
izkIr fd, tk ldrs gSaA murhl ebZ ls ,d twu rd gkWy fVdV fn, tk,aaxsA izos'k ds le; Hkkjrh; 
ikliksVZ dk gksuk t:jh gSA vf/kd tkudkjh ds fy, MhcszV ds eSjhVkbe vuqHkkx ls mEehnokj fn, x, 
eksckby uEcj ij laidZ dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

  


