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 nf{k.k  if'pe ekulwu caxky dh [kkM+h ds nf{k.k ds dqN Hkkx] fudksckj vkSj 
nf{k.k v.Meku lkxj esa vkt igaqp x;k gSA   

 v.Meku fudksckj iqfyl us lkbcj vijk/k dks vatke nsus ds fy, QthZ ukSdjh dk 
,l-,e-,l- Hkstus okys tky&lkt+ksa ij tu lykg tkjh dh gSA  

 dsUnzh; }hih; d`f"k vuqla/kku laLFkku ds d`f"k foKku dsUnz] dkj&fudksckj dh vksj 
ls fcx yikrh xkao esa ,d fnolh; dkS'ky fodkl dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA  

 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj] ns'k esa vuqlwfpr tkfr Js.kh ds 
vè;;ujr fo|kÆFk;ksa dh la[;k nks gtkj pkSng&iUnzg ds eqdkcys pokfyl çfr'kr c<+ 
xÃ gSA  

 v.Meku fudksckj QqVCkkWy ,lksfl,'ku] vf[ky Hkkjrh; QqVckWy QSMjs'ku ds 
lg;ksx ls }hilewg esa igyk csfld jsQjh dkslZ vk;ksftr djsxkA  

<><><><><><><> 

nf{k.k  if'pe ekulwu caxky dh [kkM+h ds nf{k.k ds dqN Hkkx] fudksckj vkSj nf{k.k 
v.Meku lkxj esa vkt igaqp x;k gSA blds izHkko ls }hilewg ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ 
gksxh ;k xjt ds lkFk NhVs iMsa+xsA okq; lsuk dsUnz        dkj&fudksckj esa vkt lqcg 
lk<+s vkB cts rd X;kjg feyhehVj] dkj&fudksckj esa ukS n'keyo N%] iksVZ Cys;j esa N% 
n'keyo ikap] uudkSM+h esa nks vkSj gVcs esa ,d n'keyo vkB feyhehVj o"kkZ gqbZA vxys 
ikap fnuksa ds ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd }hiksa ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ 
gksxh ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA dy ls leqnz ds dkQh v'kkUr jgus dh Hkh laHkkouk 
gSA bl nkSjku gok dh xfr pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?k.Vk gks ldrh gSaA eNqvkjksa 
dks dy ls rsbZl ebZ rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA  

<><><><><><><> 

v.Meku fudksckj iqfyl us lkbcj vijk/k dks vatke nsus ds fy, QthZ ukSdjh dk ,l-
,e-,l- Hkstus okys tky&lkt+ksa ij tu lykg tkjh dh gSA blesa dgk x;k gS fd 
tkylkt+ QthZ ukSdjh nsus ds fy, vkWuykbu foKkiu nsrs gS] ftleas os yksxksa dks ?kj ls 
gh dke djds de le; vkSj de esgur esa vf/kd iSls dekus dk ykyp nsrs gSA 
/kks[kk/kM+h ds fy, lkbcj vijk/kh ,d ukSdjh nsus okys ;k HkrhZdrkZ dh Hkwfedk fuHkkrk gS 
vkSj vkd"kZd jkst+xkj dk >kalk nsrk gSA blds cnys og ukSdjh pkgus okyksa ls iwoZ esa 
dqN iSls nsus dh ekax djrk gSA iqfyl us yksxksa ls ,sls vKkr izs"kdksa }kjk Hksts x, eSlst 
;k bZ&esy ds ek/;e ls vkus okys vkd"kZd ukSdjh ds izLrkoksa ls cpus dks dgk gSA blds 
vykok ukSdjh izLrko nsus okyh dEiuh dh iwjh rjg tkap djus vkSj iathdj.k ;k vU; 
ekeyksa eas dksbZ Hkqxrku djus ls igys dkenkj dh izekf.kdrk dh iqf"V djus vkSj Hkqxrku 
ls cpus dks Hkh dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

foEcyhZxat xzke iapk;r ds mi&iz/kku ds- vCnqy jgeku] ljiap ds- vkfpvEek vkSj 
lnL; ih- Qkfrek us v.Meku fudksckj turk ikVhZ ls R;kx i= nsrs gq,] Hkkjrh; jk"Vªh; 
dkWxzsl dh lnL;rk xzg.k dj yh gSaA izns'k dkWxzsl ikVhZ v/;{k jaxkyky gynkj us ikVhZ 
esa budk Lokxr fd;kA  

<><><><><><><> 



varjkZ"Vªh; ekr`Ro fnol euk, tkus ds flyflys esa lh-vkj-lh- vkSj xSj&ljdkjh laxBu 
ia[k dh vksj ls us= tkap f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bldk mn~ns'; fnO;kaxtu vkSj 
ekrkvksa dks us= tkap dh lqfo/kk iznku djuk FkkA f'kfoj esa ipkl ls vf/kd yksx 
ykHkkfUor gq,A dk;Zdze esa fpUe; fe'ku ds LOkkeh 'kq)kuUn ljLorh eq[; vfrfFk Fks] 
tcfd ia[k dh v/;{kk dksey vkuUn lEekuuh; vfrfFk FkhaA  

<><><><><><><> 

dsUnzh; }hih; d`f"k vuqla/kku laLFkku ds d`f"k foKku dsUnz] dkj&fudksckj dh vksj ls 
fcx yikrh xkao esa ,d fnolh; dkS'ky fodkl dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA fcx 
yikrh ds dSIVu ,e- FkkWel bl volj ij eq[; vfrfFk FksA cSaXyq: ds iz/kku oSKkfud 
MkW- vkj- lsfUFky dqekj Lkzksr vf/kdkjh FksA mUgksaus fdlkuksa ls vuqjks/k fd;k fd os 
ukfj;y dh mRikndrk c<+kus ds fy, oSKkfud rjhds dk bLrseky djasA MkW- larks"k dqekj 
us bl volj ij fdlkuksa dks lacksf/kr fd;kA izf'k{k.k dk;Zdze esa rhl ls vf/kd fdlkuksa 
us Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj] ns'k esa vuqlwfpr tkfr Js.kh ds 
vè;;ujr fo|kÆFk;ksa dh la[;k nks gtkj pkSng&iUnzg ds eqdkcys pokfyl çfr'kr c<+ 
xÃ gSA igys ;g la[;k fN;kfyl yk[k Fkh] tks nks gtkj bDdhl&ckbZl rd fN;klB 
yk[k gks pqdh gSA vYila[;d efgyk fo|kÆFk;ksa dh la[;k Hkh nks gtkj pkSng&iUnzg ds 
eqdkcys c;kfyl çfr'kr c<h gSA ogÈ vuqlwfpr tkfr dh efgyk fo|kÆFk;ksa dh la[;k esa 
bD;kou çfr'kr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds nkf[kys esa iSalB çfr'kr ls vfèkd dh o`f) 
ntZ dh xÃ gSA fjiksVZ ds vuqlkj] o"kZ nks gtkj chl&bDdhl esa vU; fiNM+k oxZ ds 
fo|kÆFk;ksa ds fy, lRrkbZl çfr'kr vkj{k.k ds rgr pkSarhl gtkj ls vfèkd cPpksa dks 
nkf[kyk feyk gSA jk"Vªh; egRo ds laLFkkuksa esa] vU; fiNM+k oxZ ds nkf[kys esa bdgRrj 
çfr'kr dh o`f) gqÃ gS vkSj buesa efgykvksa dh la[;k c<+dj nksxquh gks xÃ gSA  

<><><><><><><> 

jkT; cky laj{k.k lkslk;Vh dh vksj ls gky gh esa lHkh mez ds cPpksa ds fy, dfork 
ys[ku vkSj fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA lekt dY;k.k funs'kd ds d{k 
esa iqjLdkj forj.k lekjksg j[kk x;kA dk;Zdze dk mn~ns'; jpukRed vfHkO;fDr ds fy, 
,d eap iznku djrs gq, mUgsa izksRlkfgr djuk FkkA lekt dY;k.k funs'kd fufru 'kkD;k 
us lHkh fotsrkvksa vkSj muds vfHkHkkodksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, bl rjg ds 
dk;Zdzeksa ds egRo ij izdk'k MkykA dfork ys[ku vkSj fp=dyk izfr;ksfxrk ds ukS&ukS 
f[kykfM+;ksa dks iqjLd`r fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

vfuEl dh vksj ls vk;ksftr okf"kZd [ksy&dwn mRlo vkSj lkaLd`frd lekjksg dk dy 
lekiu gks x;kA dkckZbal&dkso fLFkr ifjlj esa vk;ksftr lekiu lekjksg esa eq[; lfpo 
ds'ko pUnz eq[; vfrfFk FksA bl volj ij vfuEl ds fo|kfFkZ;ksa }kjk jaxkjax dk;Zdze 
izLrqr fd, x,A [ksy&dwn mRlo ds nkSjku dbZ izfr;ksfxrk,a vk;ksftr gqbZA eq[; lfpo 
us bu fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku fd,A   

<><><><><><><> 



v.Meku fudksckj QqVCkkWy ,lksfl,'ku] vf[ky Hkkjrh; QqVckWy QSMjs'ku ds lg;ksx ls 
}hilewg esa igyk csfld jsQjh dkslZ vk;ksftr djsxkA ;g dkslZ pkj fnuksa dk gksxkA bl 
nkSjku Hkkstu] vkokl vkSj ;k=k dk [kpZ mEehnokjksa dks ogu djuk gksxkA }hilewg ds 
nloha ikl iq:"k vkSj efgyk mEehnokj ftudh vk;q vV~Bkjg ls iSarhl o"kZ gS] os viuk 
iathdj.k bDdrhl ebZ rd dj ldrs gaSaA  

<><><><><><><> 

Hkktik ds jkT; v/;{k vt; cSjkxh vkSj ikVhZ ds vU; usrkvkas us ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj 
Lojkt }hi fuoklh ,u-lh- jkW; ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk vkt fu/ku gks 
x;kA os frjkucs o"kZ ds FksA  

<><><><><><><> 

MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa th ih jsfVax ikB~;dze ds fy, mEehnokjksa ds 
p;u ds okLrs lkekU; izos'k ijh{kk fy;k tk,xkA rhu twu dks lqcg nl cts ls fyf[kr 
ijh{kk vkSj lkr twu dks lqcg ukS cts vkSj fnu esa Ms<+ cts nks ikfj;ksa esa 'kkjhfjd ijh{kk 
yh tk,xhA vkosnu QkeZ bDdrhl ebZ rd izkIr fd, tk ldrs gSaA murhl ebZ ls ,d 
twu rd gkWy fVdV fn, tk,aaxsA izos'k ds le; Hkkjrh; ikliksVZ dk gksuk t:jh gSA 
vf/kd tkudkjh ds fy, MhcszV ds eSjhVkbe vuqHkkx ls mEehnokj fn, x, eksckby uEcj 
ij laidZ dj ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

fo'o i;kZoj.k fnol euk, tkus ds flyflys esa Hkkjrh; izk.kh foKku losZ{k.k dh vksj ls 
vkWuykbu MªkWbax izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k gSA bPNqd fo|kFkhZ] f'k{kd ;k 
'kks/kdrkZ bDdrhl ebZ rd fn, x, fo"k; ij tsM ,l vkbZ dh esy ij izfof"V;ka tek 
dj ldrs gSaA    

<><><><><><><> 


