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 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lh ch ,l Ã us dy nloÈ vkSj ckjgoÈ d{kk ds urhts ?kksf"kr fd,A   

 }hilewg esa ckjgoha dh ijh{kk esa pkSjkucs n'keyo pkj vkB izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lQyrk 

gkfly dh&pkSchl Ldwyksa dk ijh{kk ifj.kke 'kr&izfr'kr jgkA 

 ek;kcanj fuokZpu {ks= ls ft+yk ifj"kn lnL; ,fyt+kcsFk ekfVZu dks e/;ksRrj vaMeku ft+yk 

ifj"kn dh ubZ v/;{kk vkSj jaxr ls ftyk ifj"kn lnL; ril jkW; dks mik/;{k pquk x;kA 

 nf{k.k&if'pe ekulwu bl eghus dh mUuhl rkjh[k ds vkl&ikl nf{k.k vaMeku lkxj] 

nf{k.k&iwoZ caxky dh [kkM+h ds dqN Hkkx vkSj fudksckj }hi essa lfdz; gks ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lh ch ,l Ã us dy nloÈ vkSj ckjgoÈ d{kk ds urhts ?kksf"kr 

fd,A lh ch ,l Ã us ,d c;ku esa dgk gS fd ckjgoÈ esa dqy lRrklh n'keyo ukS&vkB çfr'kr Nk= 

ijh{kk esa mÙkh.kZ gq, gSaA ;g çfr'kr fiNys o"kZ dh rqyuk esa 'kwU; n'keyo Ng&ikap çfr'kr vfèkd gSA 

pkSchl gtkj ls vfèkd mEehnokjksa us ipkuCcs çfr'kr ls vfèkd vad çkIr fd, gSa vkSj ,d yk[k lksyg 

gtkj ls vfèkd Nk=ksa us uCcs çfr'kr ls vfèkd vad çkIr fd, gSaA yM+fd;ksa dk mRrh.kZ çfr'kr yM+dksa 

dh rqyuk esa Ng n'keyo pkj&'kwU; çfr'kr vfèkd gSA nloÈ cksMZ ijh{kk esa dqy mÙkh.kZ çfr'kr 

frjkuCcs n'keyo Ng&'kwU; jgkA yM+fd;ksa dk mÙkh.kZ çfr'kr pkSjkuCcs n'keyo lkr&ikap gS] tcfd 

yM+dksa dk mÙkh.kZ çfr'kr ckuCcs n'keyo lkr&,d gSA  

 bl chp v.MEkku fudksckj }hilewg esa ckgjoha dh ijh{kk esa pkSjkucs n'keyo pkj vkB izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lQyrk gkfly dh gSA bl ckj pkj gtkj vkB lkS vV~~Bkou fo|fFkZ;ksa esa ls pkj gtkj 

ikap lkS uCcs fo|kFkhZ lQy gq, gSaA nks lkS mUuhl fo|kfFkZ;ksa dks dEikVZesaV feyk gSA }hilewg ds pkSchl 

Ldwyksa dk ijh{kk ifj.kke 'kr izfr'kr jgkA  

<><><><><><><> 

  

 



lkaln dqynhi jk; 'kekZ us cksMZ dh ijh{kk esa lQy gq, lHkh fo|kfFkZ;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a 

nh gSaA mUgksaus dgk fd vc fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d u, v/;k; dh 'kq:vkr gksus tk jgh gS] tks muds 

Hkfo"; dks fu/kkZfjr djsxkA mUgksus lHkh ls eu yxkdj vkxs dh i<+kbZ djus vkSj ,d csgrj ukxfjd cu 

}hilewg dk uke jks'ku djus dh dkeuk dh gSA mUgksaus lHkh f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks Hkh cPpksa dks 

mfpr ekxZn'kZu nsus ds fy, mudh ljkguk dh gSA  

<><><><><><><> 

 ek;kcanj fuokZpu {ks= ls ft+yk ifj"kn lnL; vkSj funZyh; mEehnokj ,fyt+kcsFk ekfVZu 

e/;ksRrj vaMeku ft+yk ifj"kn dh ubZ v/;{kk pquh xbZ gSA dy ft+yk mik;qDr dk;kZy; ds lEesyu 

d{k esa ft+yk mik;qDr fny[kq'k eh.kk dh v/;{krk esa rhljs o"kZ ds dk;Zdky ds fy, djk, x, pquko esa 

bUgksaus Hkkjrh; turk ikVhZ ds mEehnokj olarh nsoh dks ijkftr fd;kA Jherh ,fyt+kcsFk ds i{k esa dqy 

ukS oksV iM+s] tcfd olarh nsoh dks vkB lnL;ksa dk leFkZu izkIr gqvkA mik/;{k ds pquko esa jaxr ls 

ft+yk ifj"kn lnL; vkSj funZyh; mEehnokj ril jkW; us fMxyhiqj ds lhrkuxj fuokZpu {ks= ls 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds mEehnokj vkSj ft+yk ifj"kn lnL; fujatu gynkj dks gjk;kA ril jkW; dks 

nl oksV feys] tcfd fujatu gynkj ds i{k esa lkr oksV iM+sA Jherh ,fyt+kcsFk nwljh ckj e/;ksRrj 

vaMeku ft+yk ifj"kn dh v/;{kk pquh xbZ gSA e/;ksRrj v.Meku ftyk mik;qDr fn'kdq'k eh.kk us dy 

uofuokZfpr v/;{k vkSj mik/;{k dks in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnykbZA         

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j iapk;r lfefr izeq[k pEik nkl us dy eq[; lfpo ds'ko pUnz ls eqykdkr dhA 

eqykdkr ds nkSjku mUgkasus 'kghn }hi ds fy, ty;kuksa ds le; esa Qsjcny djus vkSj bls rdZlaxr 

cukus dk vuqjks/k fd;k gSA blds vykok mUgksaus 'kghn }hi esa ifjokj fu;kstu f'kfoj Hkh vk;ksftr 

djus dk vuqjks/k fd;kA  

<><><><><><><> 

 nf{k.k&if'pe ekulwu bl eghus dh mUuhl rkjh[k ds vkl&ikl nf{k.k vaMeku lkxj] 

nf{k.k&iwoZ caxky dh [kkM+h ds dqN Hkkx vkSj fudksckj }hi essa lfdz; gks ldrk gSA nks fnuksa rd ds 

ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd fudksckj }hi vkSj vaMeku }hi ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gksxh 

;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA  

 



 

lksyg vkSj l=g ebZ dks }hiksa ds vf/kdka'k Hkkxksa rFkk vV~Bkjg vkSj mUuhl ebZ dks dbZ Hkkxksa esa 

o"kkZ gksus ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk O;Dr dh xbZ gSA vkt dk vf/kdre rkieku cRrhl 

fMxzh vkSj U;wure rkieku NCchl fMxzh lsfYl;l jgus dk vuqeku gSA         

<><><><><><><> 

 ukxfjd vkiwfrZ foHkkx us vaR;ksn; vUu ;kstuk vkSj izkFkfedrk okys lewg ds }hiksa ds lHkh cps 

gq, jk'ku dkMZ/kkjdksa ls dy rd bZ&ds okbZ lh djkus dk ,d ckj fQj vuqjks/k fd;k gSA foHkkx us 

dgk gS fd vc rd ftu miHkksDrkvksa us mfpr ewY; dh nqdkuksa ;k ukxfjd vkiwfrZ funs'kky; ;k ckgjh 

}hikas esa fLFkr vkiwfrZ foHkkx ds bdkbZ;ksa esa bZ&ds okbZ lh ugha djk, gSa] os rqjar vius&vius {ks= ds 

mfpr ewY; dh nqdkuksa ls vk/kkj uEcj ds lkFk laidZ djsa] rkfd jk'ku dkMZ es vafdr lHkh lnL;ksa dh 

bZ&ds okbZ lh gks ldsA jk'ku dkMZ/kkjd ukxfjd vkiwfrZ foHkkx esa dejk uEcj chl ;k vius&vius {ks= 

ds vkiwfrZ bdkbZ esa vo'; laidZ djsaA cps gq, ykHkkfFkZ;ksa dh lwph tkudkjh ds fy, lacaf/kr mfpr ewY; 

dh nqdkuksa ij miyC/k gSA dqN ekeyksa esa o`)tuksa ;k fdlh vU; dkj.kksa ls vaxqyh dh Nki midj.k esa 

fn[kkbZ ugh nsrh gS] ,sls lHkh ykHkkfFkZ;ksa ls ukxfjd vkiwfrZ foHkkx fLFkr vk/kkj dsUnz ;k muds rglhy 

ds vk/kkj dsUnz esa vk/kkj ck;ksfefVªd ds dk;Z dks lEiUu djsa] rkfd mUgsa vafre volj ls pwduk u iM+saA         

<><><><><><><> 

 v.MEkku fudksckj iqfyl dh vksj ls lej dSEi dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA iqfyl 

egkfuns'kd nsos'k pUnz JhokLro us dy iqfyl ykbu esa lej dSEi dk mn~?kkVu fd;kA bl dSEi esa 

[ksydwn xfrfof/k;ksa ds lkFk dbZ vU; xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk,axh] rkfd izfrHkkfx;ksa dk lokZaxh.k 

fodkl gks ldsA  

 bl volj ij yksxksa }kjk dqy nks lkS fN;kfyl iathdj.k QkeZ Hkjs x,A dk;Zdze esa iqfyl egkfuns'kd 

nsos'k pUnz JhokLro us dgk fd lej dSEi dk HkO; mn?kkVu lekjksg bl ckr dk izrhd gS fd lHkh 

izfrHkkfx;ksa ds fy, lh[kusa] fodkl vkSj euksjatu ls Hkjh ,d jksekapd ;k=k dh 'kq:vkr gSA mUgksaus dgk 

fd bl rjg dk f'kfoj yksxksa esa [ksy] dkS'ky fodkl l=] vkd"kZd Hkze.k] izfrHkkfx;ksa ds chp izfrHkk dk 

iks"k.k djuk vkSj lexz fodkl dks c<+kok nsrk gSA  

 

 



 

fo'ks"kK lqfo/kkdrkZ mifLFkr yksxkssa dks ewY;oku dkS'ky vkSj Kku ls ySl djus ds fy, fMtkbu 

fd, x, l=ksa dk usr`̀Ro djsaxs] tks muds O;fDrxr vkSj O;kolkf;d fodkl esa ;ksxnku nsaxsA  

<><><><><><><> 

efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, ukekadu 

vkeaf=r fd, x, gSaA ;g iqjLdkj gj o"kZ vlk/kkj.k cgknqjh dk ;ksxnku nsus okys cPpksa ds vykok 

vlk/kkj.k miyfC/k;ka gkfly djus okys cPpksa dks muds ;ksxnku ds fy, fn;k tkrk gSA [ksy] lkekftd 

lsok] foKku vkSj izkS|ksfxdh] i;kZoj.k] dyk vkSj laLd`fr vkSj uokpkj tSls {ks=ksa esa vHkwriwoZ ;ksxnku nsus 

okys ;qokvksa dks iqjLdkj ls lEekfur fd;k tkrk gSA gj o"kZ tuojh esa vk;ksftr gksus okys fo'ks"k 

lekjksg esa jk"Vªifr }kjk ubZ fnYyh esa iqjLdkj iznku fd;k tkrk gSA bl o"kZ bDdrhl tqykbZ rd ikap 

o"kZ ls vV~Bkjg o"kZ vk;q oxZ rd ds Hkkjrh; ukxfjd] tks Hkkjr esa gh fuokl djrs gSa] os iqjLdkj ds 

fy, vkosnu dj ldrs gSA vkosnu Lohdkj djus ds fy, iksVZy ,d vizSy ls [kqy pqdh gSA bDdrhl 

tqykbZ rd vkWuykbu vkosnu QkeZ Lohdkj fd, tk,axsA bPNqd cPps blesa vkosnu dj ldrs gSaA                                                                                                                        

<><><><><><><> 

 
lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 

 
 nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr gksus vkSj }hilewg esa ckjgoha dh ijh{kk esa 

pkSjkucs izfr'kr ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa ds lQy gksus ds lekpkj dks Msyh VsyhxzkEl vkSj }hi lekpkj us 

vkt viuh cM+h [kcj cuk;k gSA bu v[kckjksa us e/;ksRRkj v.Meku ftyk iz'kklu dh vksj ls ftys esa 

vfrdze.k gVkvks vfHk;ku pyk, tkus ds lekpkj dks Hkh igys iUus esa izdkf'kr fd;k gSA bl eghus dh 

l=g rkjh[k ls iksVZ Cys;j&eq[;Hkwfe lsDVj esa LikbZl tsV dh lsok miyC/k u gksus ds lekpkj dks 

v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us vkt viuh cM+h [kcj cuk;k gSA e/;ksRrj v.Meku ftyk mik;qDr ds 

jktsUnz izLkkn vLirky dk nkSjk djus vkSj ejhtksa rFkk deZpkfj;ksa ls eqykdkr djus ds lekpkj dks 

v.Meku dzksfudy esa txg feyh gSA LFkkfud i{kh fnol ds volj ij ftyk cky laj{k.k bdkbZ dh 

vksj ls cky ns[kHkky laLFkkuks ads cPpksa ds fy, xzh"ekdkyhu f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k&baQks bafM;k 

dh [kcj gSA vkbZih,y ls tqM+s lekpkj dks n bdks vkWQ bafM;k us vius [ksy iUus esa izdkf'kr fd;k gSA  
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