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 iapk;rh jkt lfpo vtqZu 'kekZ ds usr`Ro esa }hilewg ds lHkh lRrj xzke iapk;rksa esa cM+s iSekus 

ij fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xbZ gSA   

 uxjikfydk ifj"kn esa mi&lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA 

 bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky; dh vksj ls bl o"kZ fofHkUu {ks=ksa esa pkSchl lhVksa ds 

fy, baVuZf'ki ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 

 e/;ksRrj vaMeku ft+ys esa vfrdze.kdkfj;ksa ds f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA 

 ,e oh Lojkt}hi ds vkt nksigj ckjg cts rd iksVZ Cys;j igqapus dh laHkkouk gSA 

<><><><><><><> 

 xzkeh.k fodkl ,oa iapk;r lfpo vtqZu 'kekZ ds usr`Ro esa iz'kklu ds xzkeh.k fodkl] iapk;rh 

jkt laLFkku vkSj 'kgjh Lok;Rr fudk; funs'kky; us dy }hilewg ds lHkh lRrj xzke iapk;rksa esa cM+s 

iSekus ij fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku 'kq: fd;kA bl igy dk mn~~ns'; LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dks 

c<kok nsuk] fuokfl;ksa ds dY;k.k dks c<+kok nsuk vkSj }hiksa dh izkd`frd lqanjrk dks lajf{kr djuk gSA 

bl vfHk;ku ds nkSjku lw[ks dpjs dks vyx ls tek djus ij fo'ks"k tksj fn;k x;k vkSj tek fd, x, 

dpjs ds fuiVku ds fy, mfpr dne mBk;k x;kA bl vfHk;ku esa vf/kdkfj;ksa lfgr ukxfjd lekt 

laxBu] iapk;rh jkt laLFkkuksa ds lnL;ksa us Hkh lfdz; :i ls Hkkx fy;kA iapk;r lfpo vtqZu 'kekZ us 

vfHk;ku dk usr`Ro fd;k vkSj Qjkjxat CykWd ds varxZr ehBk[kkM+h] LVhoVZxat] 'kksjIokbaV vkSj fcMukckn 

xzke iapk;r esa vk;ksftr dbZ vfHk;kukas esa Hkkx fy;kA  bl vfHk;ku ds nkSjku IykfLVd] dkap] ,e,yih] 

VªsVªkiSd vkSj vU; leqnzh dwM+s ls ;qDr dqy feydj vkB n'keyo ukS ehfVªd Vu lw[kk dpjk tek fd;k 

x;kA iapk;r lfpo vtqZu 'kekZ us bl mn~~ns'; ds izfr leiZ.k vkSj izfrc)rk ds fy, fuokfl;ksa] 

LFkkuh; usrkvksa vkSj ljdkjh deZpkfj;ksa ds iz;klksa dh ljkguk dhA 

<><><><><><><> 

     

 



 

uxjikfydk ifj"kn esa mi&lfefr;ksa ds xBu ds fy, gky gh esa pquko djk;k x;kA 

uxjikfydk ifj"kn ds lEesyu d{k esa lnL;ksa dh cqykbZ xbZ fo'ks"k cSBd esa f'k{kk vkSj lkekftd U;k; 

mi&lfefr ds fy, okbZ- tksxk jko dks v/;{k pquk x;k] tcfd foRr] dj vkSj ys[kk mi&lfefr esa Vh- 

eaxbZ djlh dks v/;{kk pquk x;kA tu&LokLF; vkSj LoPNrk mi&lfefr esa latho jsM~Mh] ty dk;ksZa dh 

mi&lfefr es olark vkSj dk;Z] 'kgjh fodkl ;kstuk vkSj lq/kkj mi&lfefr esa Mh- jkf/kdk dks v/;{k 

cuk;k x;k gSA          

<><><><><><><> 

    bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky; dh vksj ls bl o"kZ fofHkUu {ks=ksa esa pkSchl lhVksa ds 

fy, baVuZf'ki ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZ gS] tks nks eghus dh vof/k ds fy, gSA bl o"kZ rhu twu ls 

baVuZf'ki dh 'kq:vkr gksxhA vkWuykbu lkbV [kqyh gqbZ gS vkSj mEehnokj bDdhl ebZ rd blds tfj, 

vkosnu dj ldrs gSaA vkosndksa dks tkudkjh nsus ds fy, ea=ky; dh vksj ls baVuZf'ki fn'kk&funsZ'k 

vf/klwfpr fd;k x;k gSA bPNqd fo|kfFkZ;ksa ls fn, x, fyad ds tfj, vkWuykbu vkosnu djus dks dgk 

x;k gSA          

<><><><><><><> 

 

    e/;ksRrj vaMeku ft+ys esa ljdkjh t+ehu ij vfrdze.k djus okyksa ds f[kykQ pyk, tk jgs 

vfHk;ku esa vc rd cM+h ek=k esa ljdkjh tehu dks vfrdze.kdkfj;ksa ls eqDr djk;k x;k gSA ft+yk 

mik;qDr fny[kq'k eh.kk dh fuxjkuh esa jaxr] ek;kcanj] rglhy ds fofHkUu {ks=ksa ls dbZ oxZ ehVj t+ehu 

dks [kkyh djk;k x;kA bu t+ehuksa ij vfrdze.kdkfj;ksa }kjk lqikjh ds isM+] vLFkkbZ <kapk] cxhpk vkSj 

{ks=ksa dk ?ksjko djds vfrdze.k fd;k x;k FkkA vkus okys fnuksa es Hkh ftyksa esa ;g vfHk;ku tkjh jgsxkA          

<><><><><><><> 

    vaMeku fudksckj iqfyl us lkbcj vijk/k ls yksxksa dks tkx:d djus ds fy, ijke'kZ tkjh 

fd;k gSA iqfyl us dgk gS fd /kks[kk/kM+h ds u,&u, rjhds fodflr gks jgs gSaA cSad ysu&nsu dk vks Vh 

ih izkIr djus vkSj yksxksa ds bZ&esy irs] LekVZ Qksu rd igqap izkIr djus ds fy, vijk/kh QthZ fMfyojh 

iklZy ?kksVkys ds ek/;e ls dbZ yksxksa dks viuk fu'kkuk cuk jgs gSaA ;s ?kksVkys vDlj mu yksxksa }kjk 

fd, tkrs gSa] tks fMfyojh ,tsaVksa ;k fMfyojh ,tsafl;ksa ds lkFk feydj dke djrs gSaA  

 



 

 

tc mUgsa irk pyrk gS fd fdlh [kkl O;fDr dks fofHkUu bZ&dkWelZ dEifu;ksa ls cgqr lkjs 

iSdst feyrs gSa] rks os mUgsa vius tky esa Qalkus dh ;kstuk cukrs gSaA bl laca/k esa vaMeku fudksckj 

iqfyl us ijke'kZ tkjh djrs gq, dgk gS fd fdlh Hkh iSdst dks Lohdkj ;k jn~n djus ls igys vius 

vkWMZj vkSj laHkkfor fMfyojh frfFk;ksa dh iqf"V djsaA iSdst fMfyojh ds nkSjku izkIr ,l ,e ,l esa fdlh 

Hkh fyad ij fDyd u djsaA fdlh Hkh tkudkjh ;k vks Vh ih dks [kksyus ls igys fyad dh tkap djsaA 

vius O;fDrxr fooj.k tSls irk] bZ&esy vkbZMh] Qksu uEcj vkfn lk>k u djsaA vizR;kf'kr fMfyojh 

uksfVl ij fdlh Hkh fyad ij fDyd ;k uEcj ij okil dkWy u djsaA vke turk fdlh Hkh izdkj dh 

lgk;rk] tkudkjh ;k iwNrkN ds fy, lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk ls lEidZ ;k gsYiykbu uEcj ,d ukS 

rhu 'kwU; ij Mk;y dj ldrs gSaA         

<><><><><><><> 

    gj o"kZ dh Hkkafr bl lky Hkh bDdhl twu dks nloka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k tk,xkA bl 

lky Hkh bDdhl twu dks }hilewg ds fofHkUu {ks=ksa esa ;ksx l= dk vk;kstu fd;k tk,xk vkSj blesa 

lHkh ljdkjh foHkkxksa dk lg;ksx Hkh fy;k tk,xkA vk;q"k ea=ky; dh vksj ls rS;kj lkekU; ;ksxk 

izksVksdkWy ds rgr izf'k{kqvksa ds fy, izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k tk,xkA iUnzg ebZ ls bDdrhl ebZ rd 

lqcg lk<+s ukS cts ls fnu esa lk<+s X;kjg cts rd xYlZ Ldwy ds lHkkxkj esa ;g izf'k{k.k pysxkA lwph 

esa 'kkfey fofHkUu foHkkxksa vkSj laxBuksa ls vuqjks/k fd;k x;k gS fd os vius&vius foHkkxksa vkSj laxBuksa 

ls fu/kkZfjr frfFk esa izf'k{kqvksa dks fu;qDr djsaA         

<><><><><><><> 

 v.Meku fudksckj iqfyl dh vksj ls cPpksa ds fy, xzh"edkyhu f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA ;g f'kfoj dy ls ysdj vkB twu rd pysxh] ftlesa cPpksa dks [ksy] dkS'ky lfgr fofHkUu 

izdkj dh xfrfof/k;ksa dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA bl f'kfoj dk mn~~?kkVu dy 'kke ikap cts iqfylykbu 

ds fMªy gkWy esa j[kk x;k gS] ftlesa izfrHkkfx;ksa ds vfHkHkkodksa dks Hkh vkeaf=r fd;k x;k gSA bl f'kfoj 

esa iathdj.k djkus dh vkt vafre frfFk gSA bPNqd cPpksa ls dgk x;k gS fd os bosUV la;kstd eksgEen 

eqLrQk ls lEidZ dj viuk iathdj.k djok ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 



    LokLF; foHkkx dh vksj ls }hilewg ds fofHkUu {ks=ksa esa jgus okys nEifr;ksa dks ysIjksLdksfid 

ifjokj fu;kstu lsok,a iznku dh tkrh gSA fiNys dbZ fnuksa ds ckn gky gh esa Lojkt }hi esa ifjokj 

fu;kstu ysIjksLdksfid f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA N% ls ukS ebZ rd vk;ksftr f'kfoj esa MkW- ,e- ds 

lkgk] MkW- ukjk;.ku jktkjke vkSj mudh Vhe }kjk lRrj ls vf/kd efgykvksa dks ykHk igqapk;k x;kA 

dsUnz'kkflr LokLF; fe'ku] vfuEl vkSj Lojkt }hi ds vk;q"eku vjksX; eafnj ds lg;ksx ls f'kfoj 

vk;ksftr gqvkA           

<><><><><><><> 

    izns'k dkaxzsl ikVhZ v/;{k jaxyky gynkj us th- ch- iar vLirky esa ejhtksa dks nh tkus okyh 

Hkkstu lsok esa lq/kkj djus dk vuqjks/k fd;k gSA LokLF; lfpo dks fy[ks vius i= esa mUgksaus ejhtksa dks 

lhfer ek=k esa fofHkUu izdkj ds larqfyr vkgkj fn, tkus dk eqn~nk mBkrs gq, ejhtksa dh chekjh vuqlkj 

mUgsa mfpr ek=k esa ikSf"Vd vkgkj nsus dk vuqjks/k fd;k gSA   

<><><><><><><> 

    ,e oh Lojkt}hi ds vkt nksigj ckjg cts rd iksVZ Cys;j igqapus dh laHkkouk gSA tgkt esa 

djhc ikap lkS lksyg ;k=h lokj gSaA tgkt+ gSMks tsV~Vh ij yxsxkA         
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