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<><><><><><><> 
 

1- fuokZpu vf/kdkjh vtqZu 'kekZ dh v/;{krk eas pkj twu dks gksus okys erx.kuk dh O;oLFkk 

ds fy, cSBd vk;ksftr dh xbZA  

2- pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy, erx.kuk dfeZ;ksa ds fy, rhljs pj.k dk izf'k{k.k 

dk;Zdze MhczsV ds lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k x;kA   

3- [kjkc ekSle] rst gokvksa vkSj Hkkjh ckfj'k dks ns[krs gq, fctyh foHkkx us vius 

miHkksDrkvksa ls lko/kkuh cjrus dks dgk gSA  

4- [ksy vkSj ;qok dk;Z funs'kky; gkWch d{kkvksa dk vk;kstu djsxkA 

5- ,e-oh- Lojkt }hi dy fo'kk[kkiRrue tk,xkA 

 

<><><><><><><> 

 

 pkj twu dks gksus okys erx.kuk dh O;oLFkk ds fy, dy nf{k.k v.Meku ds ft+yk 

dk;kZy; ds lEesyu d{k esa fuokZpu vf/kdkjh vtqZu 'kekZ dh v/;{krk esa cSBd vk;ksftr dh 

xbZA bl nkSjku fuokZpu vf/kdkjh us erx.kuk ds lqpk: lapkyu dks lqfuf'pr djus dk vkxzg 

fd;kA mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks erx.kuk dsUnz ij lHkh vko';d O;oLFkk,a igys ls gh O;ofLFkr 

j[kus dk funZs'k fn;k] rkfd rSukr erx.kuk dfeZ;ks dh fuxjkuh esa fuokZpu dk;kZy; le; ij 

fxurh izfdz;k 'kq: dj ldsA mUgksaus erx.kuk dsUnz ij vf/kdkfj;ksa dks Hkkjr dh pquko vk;ksx 

}kjk tkjh fn'kk&funsZ'k dk ikyu bZekunkjh vkSj ft+Eesnkjh ls djus dk vkxzg fd;k gSA fuokZpu 

vf/kdkjh us crk;k fd erx.kuk ds izR;sd nkSj ds iwjk gksus ij ifj.kkeksa ds izlkj ds fy, iz;kZIr 

izca/k fd, tk,axsA lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ds vykok lkoZtfud LFkkuksa vkSj usrkth LVsfM;e esa 

LFkkfir fd, tkus okys ,y-bZ-Mh- eksfuVj ij Hkh ifj.kke fn[kk;k tk,xkA fuokZpu vf/kdkjh us 



pquko ds lqpk: lapkyu ds fy, lHkh ls lg;ksx dk vkxzg fd;kA cSBd esa iz'kklu ds nwjlapkj 

foHkkx] fctyh] pquko ls lacaf/kr uksMy vf/kdkjh vkSj erx.kuk ls tqM+s vU; lHkh lacaf/kr foHkkxksa 

ds vf/kdkjh mifLFkr FksA   

 
<><><><><><><> 

 

pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy, erx.kuk fujh{kdksa] lw{e i;Zos{kdksa] erx.kuk 

lgk;dksa vkSj erx.kuk ds fy, fuokZpu vf/kdkjh dks lg;ksx nsus okys dfeZ;ksa ds fy, rhljs 

pj.k dk izf'k{k.k dk;Zdze MhczsV ds lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k x;kA }hiksa ds fuokZpu 

vf/kdkjh vtqZu 'kekZ us MhczsV dk nkSjk dj erx.kuk dfeZ;ksa ls eqykdkr dhA mUgksaus lHkh ls 

erx.kuk ds fy, fn, tk jgs izf'k{k.k dk ykHk mBkus vkSj vPNh rjg ls blls :c: gksus 

dks dgk] rkfd erx.kuk ds fnu u flQZ muesa vkRefo'okl mRiUu gks lds] cfYd erx.kuk 

dks Hkh vklkuh ls iwjk fd;k tk ldsA mUgksaus lHkh ls iwjh bZekunkjh vkSj ftEesnkjh ds lkFk 

vius drZO;ksa dk fuokZg djus dks dgkA blls }hilewg esa erx.kuk dks ikjn'khZ rjhds ls iwjk 

fd;k tk ldsA mUgksaus crk;k fd lcls igys Mkd eri=ksa dh x.kuk dh tk,xh vkSj pkj 

twu dks lqcg lk<+s vkB cts ls bZ oh ,e esa erx.kuk dk dk;Z vkjaHk gksxkA iUnzg jkmaM esa 

erx.kuk ds dk;Z dks iwjk dj fy;k tk,xkA erx.kuk ds dk;Z ls tqM+s lHkh yksxksa dks tokgj 

yky usg: jktdh; egkfo|ky; erx.kuk dsUnz esa pkj twu dks lqcg ikap cts ls igys 

igqapuk gksxk] D;ksafd erx.kuk Vhe vkSj Vscy dk vkoaVu lqcg ikap cts gksxkA lzksr 

vf/kdkjh lkse uk;Mw us erx.kuk ls tqM+s lHkh yksxksa dks mudh Hkwfedk ls voxr djk;kA 

ekLVj Vªsuj ,e- ikik jko vkSj muds lg;ksxh MkW- ,- vczkge us bZ oh ,e fo'ks"k dj daVªksy 

;wfuV vkSj oh oh iSV e'khu ds lapkyu dh tkudkjh nhA                               

 

<><><><><><><> 

 

[kjkc ekSle] rst gokvksa vkSj Hkkjh ckfj'k dks ns[krs gq, fctyh foHkkx us vius miHkksDrkvksa ls 

lko/kkuh cjrus dks dgk gSA bl ekSle esa Vªkalfe'ku ykbZuksa ds Åij isM+ksa ds fxjus] ykbZuksa ds 

VwVdj fxjus ;k vU; fctyh ls lacaf/kr ?kVuk,a gks ldrh gSA miHkksDrkvksa ls ,sls fdlh Hkh 



nq?kZVuk ds ckjs esa rqjar vius utnhdh lkbZV dk;kZy;ksa ;k fctyh foHkkx ds fu;a=.k d{k esa 

fu%'kqYd uEcj ,d vkB 'kwU; 'kwU; rhu pkj ikap ,d ,d ,d ,d ;k utnhdh iqfyl Fkkuksa esa 

nsus dks dgk x;k gSA vke turk ls nq?kZVuk ls cpus ds fy, VwVs gq, rkjksa] [kaHkksa ds utnhd u 

tkus dks Hkh dgk x;k gSA fo|qr foHkkx ds vf/kdkjh vkSj dehZ [kjkc ekSle esa {kfrxzLr ykbZuksa 

dks Bhd djus ds fy, izfrc) gS] rkfd tYn ls tYn fctyh dh vkiwfrZ cgky gks ldsA foHkkx us 

vke turk ls lg;ksx dh vis{kk dh gSA   

 

<><><><><><><> 

 

Lojkt }hi esa jktLo f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA xksfoUn uxj iapk;r ds lEesyu d{k esa 

vk;ksftr bl f'kfoj esa nf{k.k vaMeku ds ,l Mh ,e fouk;d pekfM+;k us vke turk dh tehu 

ls tqM+s ekeyksa dks foLrkj ls lquk rFkk ekeys dks tYn ls tYn lqy>kus ds fy, jktLo 

vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;kA dqN ekeyksa dks ekSds ij gh lqy>k;k x;kA ,l Mh ,e }kjk ekSds 

ij gh jktLo ls tqM+s izek.ki=ksa dk Hkh forj.k fd;k x;kA nf{k.k vaMeku ds lgk;d vk;qDr us 

Hkh xksfoUn uxj ds ml {ks= dk nkSjk fd;k] tgka ejhu iqfyl ds fy, Hkwfe dk vkoaVu fd;k 

tkuk gSA blds vykok mUgksaus jk/kkuxj esa ch-,l-,u-,y ds fy, izLrkfor Hkw&vkoaVu {ks= dk Hkh 

fujh{k.k fd;kA mUgksaus vfrdze.k djus okyksa vkSj voS/k xfrfof/k;ksa esa 'kkfey yksxksa ds f[kykQ 

dkuwu ds rgr dkjZokbZ djus dks Hkh dgkA  

 

<><><><><><><> 

 

i;kZoj.k vkSj ou foHkkx ds lg;ksx ls ft+yk iz'kklu ds rgr nf{k.k vaMeku ft+yk cky laj{k.k 

bdkbZ }kjk gky gh esa egkRek xka/kh leqnzh jk"Vªh; m|ku oUMwj esa cky ns[kHkky laLFkkuksa ds cPpksa 

ds fy, tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr dj varjkZ"Vªh; tSfod fofo/krk fnol euk;k x;kA dk;Zdze 

dk eq[; mn~ns'; cPpksa esa tSo fofo/krk ds izfr tkx:drk iSnk djuk rFkk mUgsa izd`fr ds djhc 

ys tkdj izHkko'kkyh rjhds ls tSo fofo/krk dk egRo fl[kkuk gSA Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, tSo 

fofo/krk f'k{kk egRoiw.kZ gS vkSj cPpsa bl izfdz;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA dk;Zdze dh 



'kq:vkr leqnzh tho ij ^^^lhdjsV~l vkWQ Mhi^^ uked y|q fQYe dh Ldzhfuax ds lkFk gqbZ] ftlesa 

cPpksa dks leqnz dh fofHkUu iztkfr;ksa] ouLifr;ksa] leqnzh thoksa vkfn dh tkudkjh nh xbZA blds 

ckn cPpksa dks laxzgky; dk nkSjk djk;k x;kA bl nkSjku mUgsa fofHkUu iztkfr;ksa dks ns[kus dk 

ekSdk feyk] tks ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA ;g dk;Zdze 

Mh ,Q vks] oU; tho lanhi fnO; T;ksfr csgjk dh i;Zos{k.k esa dh xbZA  

 

 

 

<><><><><><><> 

 

[ksy vkSj ;qok dk;Z funs'kky; gkWch d{kkvksa dk vk;kstu djsxkA ,FkysfVDl] vkpZjh] cSMfeUVu] 

ckLdsV ckWy] QqVckWy] Lohfeax vkSj Vscy Vsful esa vk;ksftr gksus okys vfHk:fp d{kkvksa ds fy, 

cPps vius uke dy ls rhl ebZ ds chp uksMy vf/kdkjh ds dk;kZy; esa lqcg nl cts ls pkj 

cts ds chp ntZ djk ldrs gSaA rSjkdh esa Ms<+ lkS cPpksa dks gh izos'k fn;k tk,xk vkSj cPpksa dh 

Å¡pkbZ pkj QhV gksuk vfuok;Z gSA   

 

<><><><><><><> 

 

e/;ksRrj vaMeku ft+yk iz'kklu dh vksj ls vk;ksftr Mh-lh- di VwukZesaV dk lekiu gks x;k gSA 

ek;kcanj ds usrkth [ksy ifjlj esa vk;ksftr lekiu lekjksg esa ft+yk mik;qDr fny[kq'k eh.kk us 

izfrHkkfx;ksa dks muds csgrj izn'kZu ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrs gq,] leqnk;ksa dks O;Lr j[kus ds fy, 

bl rjg ds VwukZesaV vk;ksftr djus dk vk'oklu fn;kA mUgksaus dgk fd bl rjg ds VwukZesaV ls 

u flQZ f[kykfM+;kas dk eukscy c<+rk gS] cfYd muds vanj izfrLi/kkZvksa esa Hkkx ysus ds fy, 

fo'okl Hkh dk;e gksrk gSA cSMfeUVu] okWyhckWy vkSj Vscy Vsful tSls [ksyksa esa Ms<+ lkS ls vf/kd 

f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;kA   

 

 



<><><><><><><> 

 

  ,e-oh- Lojkt }hi dy nksigj nks cts iksVZ Cys;j ls fo'kk[kkiRrue ds fy, jokuk gksxkA 

vfrfjDr lkeku dh tkap vkSj mUgsa p<+kus dk dk;Z vkt fnu esa nks ls pkj cts ds chp fd;k 

tk,xkA ;kf=;ksa dks tgkt jokuxh ls nks ?kaVs iwoZ mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA  

 

 

<><><><><><><> 

 

}hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gks jgh gSA iksVZ Cys;j vkSj nf{k.k vaMeku esa rst gokvksa ds lkFk 

:d&:d dj o"kkZ gks jgh gSA vkt lqcg lk<+s ikap cts rd iksVZ Cys;j vkSj vklikl ds bykdksa 

esa- 

feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA vxys ikap fnuksa ds ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd 

}hiksa ds ,dk/k Hkkxksa esa o"kkZ gksxh ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA leqnz ds dkQh v'kkar jgus ds 

dkj.k eNqvkjksa dks dy rd ;k vxyh lwpuk rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA  

         

<><><><><><><> 


