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01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, vkt 'kke lekIr gks 
tk,xk izpkj vfHk;kuA jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa ,d twu dks Mkys 
tk;saasxs oksVA   

 
 

02-   iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esaA vM+rkyhl n'keyo nks fMxzh 
lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk vkSjaxkckn bl lhtu dk lcls xeZ 
LFkku jgkA    

 

 

03-  nf{k.k&if'pe e‚ulwu ds r; frfFk ls nks fnu igys vkt dsjy igqapus dh 
laHkkoukA ekSle foHkkx dk vxys ikap fnu ds nkSjku fcgkj esa Hkh ckfj'k dk 
iwokZuqekuA  

 
 

04-  vkSj] iVuk mPp U;k;ky; us f'k{kd fu;qfDr ijh{kk ds rhljs pj.k ds fy, 
vk;ksftr gksus okyh iquiZjh{kk ij jksd yxkbZA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vkt 'kke 

Fke tk,xkA izpkj vfHk;ku esa ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds usrkvksa us iwjh rkdr 

yxk nh gSA nksuksa xBca/ku ds vykok vU; jktuhfrd ny vkSj funZyh; izR;k'kh Hkh 

tksj&'kksj ls izpkj vfHk;ku esa tqVs gSaA bl pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa& ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj 

tgkukckn esa ,d twu dks ernku gksuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds çns'k vè;{k vkSj mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt dbZ pqukoh {ks=ksa 

esa tulHkk,a djsaxsA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk ukyank] tgkukckn vkSj 

ikVfyiq= lalnh; {ks=ksa esa ?kj&?kj tkdj çpkj djsaxsA yksd tu 'kfä 

ikVhZ&jkefoykl ds v/;{k fpjkx ikloku Hkh ,uMh, mEehnokjksa ds leFkZu esa 

tulHkk,a djsaxsA ogha] jk"Vªh; turk ny v/;{k ykyw çlkn ikVfyiq= fuokZpu {ks= 

esa jksM&'kks djsaxsA jktn usrk rstLoh çlkn ;kno dk vkt lHkh vkB lalnh; {ks=ksa 



esa pqukoh lHkkvksa dks lacksfèkr djus dk dk;ZØe gSA muds lkFk fodkl'khy balku 

ikVhZ izeq[k eqds'k lguh Hkh ekStwn jgsaaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esa gSA dbZ LFkkukssa dk rkieku iSarkyhl 

fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn eas ikjk fjdkWMZ vM+rkyhl n'keyo nks fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ;g bl lhtu esa fcgkj ds fdlh Hkh 'kgj dk vf/kdre 

rkieku gSA ogha] x;k esa Hkh rkieku us fiNys dbZ n'kdksa dk fjdkWMZ rksM+ fn;k gSA 

;gka dk vf/kdre rkieku lSarkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

uoknk dk vf/kdre rkieku lSarkyhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l] vjoy dk 

lSarkyhl n'keyo ,d] 'ks[kiqjk dk fN;kyhl n'keyo nks vkSj jkt/kkuh iVuk dk 

vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l jgkA  

ekSle foKku dsUnz iVuk us dgk gS fd 'kq"d iNqvk gok ds izHkko ls vxys 

nks fnu rd izns'kokfl;ksa dks Hkh"k.k xehZ ls jkgr ds vklkj ugha gSA vkt jkT; ds 

nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksaa esa dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dh fLFkfr cuh 

jgsxhA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] mRrj&if'pe vkSj 

nf{k.k&iwoZ fgLlksa esa yw dh vk'kadk dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ekSle 

oSKkfud ,l-ds iVsy us crk;k fd nks fnuksa ds ckn vxys rhu fnuksa esa vf/kdre 

rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh Øfed fxjkoV dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkh"k.k yw vkSj xehZ ds dkj.k jkT; ds vyx&vyx fgLlksa esa vkB yksxksaa 

dh ekSr ds lekpkj gSaA lklkjke esa pquko M~;wVh ij rSukr ,,lvkbZ nsoukFk jke dh 

yw yxus ls ekSr gks x;hA ogha] vjoy esa pquko M~;wVh ij rSukr v:.kkpy izns'k 

iqfyl esa goynkj ds in ij dk;Zjr fuDdw Msuh lko dh Hkh yw yxus ls ekSr gks 

x;hA dSewj] vkSjaxkckn] jksgrkl] njHkaxk vkSj iwf.kZ;ka ftys esa Hkh yw yxus ls Ng 

yksxksa dh ekSr dh [kcj gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds eísutj LokLF; foHkkx us lHkh vLirkyksa dks vyVZ 

jgus dk vkns'k fn;k gSA foHkkx ds lfpo lat; dqekj flag us lHkh flfoy ltZu ds 

lkFk ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls vLirky dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dh vkSj lHkh 

vko';d lqfo/kk,a miyC/k j[kus dk funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, jkT; ds lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;] dksfpax 

laLFkku rFkk vkaxuckM+h dsUnzksa esa vkt ls vkB twu rd 'kS{kf.kd dk;Z can jgsaxsA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds funsZ'k ij eq[; lfpo czts'k esgjks=k us bl laca/k esa 

vkns'k tkjh fd;k gSA blls igys eq[;ea=h us jkT; ds fofHkUu ftyksa esa yw vkSj xehZ 

ls cPpksa ds chekj iM+us dh [kcjksa ds chp eq[; lfpo czts'k esgjks=k dks vko';d 

dkjZokbZ djus dks dgk FkkA eq[;ea=h us eq[; lfpo dks vkink izca/ku lfefr dh 

cSBd vk;ksftr dj vkink dh bl fLFkfr es vU; vko';d dne mBkus ds Hkh 

funsZ'k Hkh fn, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nf{k.k if'pe e‚ulwu ds r; frfFk ls nks fnu igys vkt dsjy igqapus dh 

laHkkouk  gSA ekSle foHkkx us dgk fd e‚ulwu vkt iwokZsÙkj jkT;ksa ds dqN fgLlksa esa 

igqap ldrk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa ekSle foHkkx ds 

egkfuns'kd e`R;qat; egkik= us crk;k fd ekulwu ds vkxs c<+us dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh 

vuqdwy gSaA Jh ekgkik=  us crk;k fd vxys ikap fnuksa ds nkSjku fcgkj] >kj[kaM] 

if'pe caxky ds xkaxs; {ks= vkSj vksfMlk esa ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us f'k{kd fu;qfDr ijh{kk ds rhljs pj.k ds fy, 

vk;ksftr gksus okyh iquiZjh{kk ij jksd yxk nh gSA vfrfFk f'k{kdksa dh vksj ls nk;j 

;kfpdkvksa ij lquokbZ djrs gq, U;k;k/kh'k vatuh dqekj 'kj.k dh ,dy ihB us ;g 

vkns'k fn;kA nk;j ;kfpdkvksa esa dgk x;k gS fd vfrfFk f'k{kdksa dks fu;ksftr 

f'k{kdksa dh rjg dk;Z vuqHko ds vk/kkj ij vfrfjDr vad feyus pkfg,A U;k;ky; 

us dgk fd fu;ksftr f'k{kdksa vkSj vfrfFk f'k{kdksaa ds dk;Z leku gSa] rks ,slh fLFkfr 

esa mUgsa Hkh de ls de ikap vkSj vf/kdre iPphl vfrfjDr vadksa dk ykHk feyuk 

pkfg,A bl pj.k ds rgr lRrklh gtkj lkr lkS pkSjklh inksa ij f'k{kdksa dh 



fu;qfDRk gksuh gSA foxr ikap ekpZ dks bl pj.k ds fy, fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu 

gqvk Fkk] ysfdu isij yhd gksus ds ckn chih,llh us ijh{kk jí dj nh FkhA  

ogha] ,d vU; QSlys esa U;k;ky; us d{kk Ng ls vkBoha rd dh f'k{kd 

fu;qfDRk ijh{kk esa vks,evkj 'khV dh nksckjk tkap djus dk vkns'k fn;k gSA U;k;ewfrZ 

vatuh dqekj 'kj.k dh ihB us bl laca/k esaa nk;j ;kfpdkvksa dh lquokbZ djrs gq, 

;g vkns'k fn;kA U;k;ky; us dgk fd miyCèk dkxtkrksa ds voyksdu ls ;g Li"V 

gksrk gS fd ukSoha ls nloha rd ds vH;fFkZ;ksa dh vks,evkj 'khV dh nksckjk tkap dh 

xbZ] tcfd d{kk&Ng ls vkBoha rd ds ;kfpdkdrkZvksa dks blls oafpr dj fn;k 

x;kA ;kfpdk esa dgk x;k gS fd chih,llh us vafre le; esa vks,evkj 'khV dh 

mÙkjiqfLrdk dk Øe cny fn;k FkkA blds dkj.k vH;fFkZ;ksa dh vksj ls jktuhfr 

foKku] Hkwxksy vkSj vFkZ'kkL= fo"k; esa fn, x, mÙkj dks bfrgkl dk mÙkj ekudj 

ewY;kadu fd;k x;kA bl dkj.k lHkh bl ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh dh ,d vnkyr us jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa 

lhchvkbZ dks lkr twu rd fu.kkZ;d vkjksi i= nk;j djus dk vkns'k fn;k gSA 

vnkyr us bl ekeys esa tkap ,tsalh }kjk fQj ls le; ekaxus ij ukjktxh trkrs 

gq, vkSj le; nsus ls badkj dj fn;kA bl ekeys esa jktn v/;{k ykyw izlkn vkSj 

muds ifjokj ds lnL; eq[; vkjksih gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ykW dkWyst ifjlj esa Nk= g"kZ jkt dh gR;k ds ekeys esa iqfyl dks 

pkj vkjksfi;ksa dk okjaV feyk gSA ogha] ikaposa vkjksih ds uke vkSj irs dk lR;kiu 

fd;k tk jgk gSA iVuk flVh ,lih] iwohZ us crk;k fd lHkh ds f[kykQ b'rsgkj ysus 

ds ckn rhu fnuksa ds Hkhrj dqdhZ tCrh dh dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus crk;k fd 

gR;kdkaM esa 'kkfey vU; vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, yxkrkj Nkisekjh dh tk  

jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ljdkjh vkSj futh ch,M d‚ystksa esa ukekadu ds fy, vk;ksftr gksus 

okyh la;qDr izos'k ijh{kk ds fy, vkosnu dh frfFk pkj twu rd c<+k nh x;h gSA 

vH;FkhZ bl vof/k eas foyac 'kqYd ds lkFk vkosnu dj ldrs gSaA ijh{kk ds fy, vc 



rd ,d yk[k vaBkuos gtkj ls vf/kd vH;fFkZ;ksa us v‚uykbu vkosnu fd;k gSA ;g 

la[;k fiNys pkj o"kksZa dh rqyuk esa lcls vf/kd gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkxkeh jch ekSle ls jkT; esa tyok;q vuqdwy [ksrh ;kstuk u, fljs ls ykxw 

gksxhA ftys ds vuqlkj Qly pØ dk fuèkkZj.k gksxkA —f"k lfpo lat; dqekj 

vxzoky dh vè;{krk esa tyok;q vuqdwy —f"k dk;ZØe dh cSBd esa ;g QSlyk fd;k 

x;kA Jh vxzoky us dgk fd bl dk;ZØe ds rgr cht mRiknu dks Hkh c<+kok 

fn;k tk,xkA çR;sd ftys esa de ls de chl ,dM+ esa cht mRiknu dk dk;Z gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj jsyos LVs'ku ds ikl iqjkus ekyxksnke esa nsj jkr vkx yx tkus ls 

yk[kkas :i;s ewY; dh laifRr tydj u"V gks x;hA vfXu'keu nLrs dh ikap xkfM+;ksa 

dh enn ls vkx ij dkcw ik;k x;kA b/kj] iVuk ds Ýstj jksM fLFkr ,d vikVZesaV 

ds ukSoha vkSj nloha eafty ij nsj jkr vkx yx x;hA nedy dh ianzg xkfM+;ksa dh 

enn ls vkx ij dkcw ik;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gkthiqj dh ,d vnkyr us gR;k ds ekeys esas nks nksf"k;ksa lehj dqekj jktk 

vkSj NksVw dqekj dks vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh vnkyr us nksuksa 

ij vyx&vyx ,d yk[k ikap lkS :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh Vhe us uoknk uxj Fkkuk {ks= ls chl gtkj :i;s dk bukeh 

vijk/kh fouksn dqekj dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ogha] ,lVh,Q dh Vhe us 

xksikyxat ls dq[;kr vijk/kh fuys'k dqekj dks fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh dh iksDlks vnkyr us ,d ukckfyx yM+dh ls nq"deZ dh dksf'k'k 

djus ds ekeys esa pkj vkjksfi;ksa dks nks"kh djkj fn;k gSA ltk ds fcanq ij Ng twu 

dks lquokbZ gksxhA ogha] e/kqcuh ds ftyk vkSj l= U;k;k/kh'k dh vnkyr us 'kknh dk 

>kalk nsdj ,d yM+dh ls nq"deZ djus ds ekeys esa nks"kh eksgEen bljkby dks nl 

o"kZ dkjkokl vkSj nl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 
 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tqM+h [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& fcgkj esas xehZ dk ipiu lky dk fjdkWMZ VwVkA 

fnYyh esa ikjk ckou n'keyo ukS fMxzh rd igqapkA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS&  tkuysok xehZA rhu lkS uoklh fo|kFkhZ csgks'k] vkB 

yksxkas dh ekSrA  

fgUnqLrku dh izeq[k [kcj gS& f'k{kd HkrhZ ijh{kk ij gkbZdksVZ dh jksdA  

nSfud tkxj.k us j{kk ea=h jktukFk flag ds pqukoh lacks/ku dks igys iUus ij 

izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS& Mk;uklksj dh rjg yqIr gks tk,xh dkaxszlA 

jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS& ?kqLkiSB ls lhekorhZ bykdkssa esa cny jgh 

MseksxzkQhA  

vkt v[kckj fy[krk gS& bZ&dsokbZlh ugha djk;k rks ianzg twu dks CykWd gks 

tk,xk jk'ku dkMZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 

01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, vkt 'kke lekIr gks 
tk,xk izpkj vfHk;kuA jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa ,d twu dks Mkys 
tk;saasxs oksVA   

 
 

02-   iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esaA vM+rkyhl n'keyo nks fMxzh 
lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk vkSjaxkckn bl lhtu dk lcls xeZ 
LFkku jgkA    

 

 

03-  nf{k.k&if'pe e‚ulwu ds r; frfFk ls nks fnu igys vkt dsjy igqapus dh 
laHkkoukA ekSle foHkkx dk vxys ikap fnu ds nkSjku fcgkj esa Hkh ckfj'k dk 
iwokZuqekuA  

 
 

04-  vkSj] iVuk mPp U;k;ky; us f'k{kd fu;qfDr ijh{kk ds rhljs pj.k ds fy, 
vk;ksftr gksus okyh iquiZjh{kk ij jksd yxkbZA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


