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eq[; lekpkj%&  
1&  NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk ds ifj.kke tkjh 
fd,&nloha esa fNgRrj vkSj ckjgoha esa bd;klh izfr'kr fo|kFkhZ mRrh.kZ&bl ckj Hkh 
ckfydkvksa us ekjh ckthA  
2& nloha dh izkoh.; lwph esa t'kiqj dh fleju 'kCck vkSj ckjgoha esa egkleqan ftys dh 
egd vxzoky igys LFkku ijA  
3& NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy us pkyw 'kS{kf.kd l= ds fy, fofHkUu ços'k vkSj 
ik=rk ifj{kkvksa dh frfFk;ksa esa la'kksèku fd;kA  
4& LokLF; ea=h us çns'k ds lHkh vLirkyksa esa i;kZIr ek=k esa nokb;ksa dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A 
 
nloha@ckjgoha&ifj.kke 
 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us vkt nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk ds ifj.kke 
tkjh dj fn, gSaA nloha dh ijh{kk esa yxHkx fNgRrj izfr'kr fo|kFkhZ mRrh.kZ gq, gSaA ogha] 
ckjgoha dh ijh{kk esa djhc bd;klh izfr'kr fo|kFkhZ lQy gq, gSaA NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk 
eaMy dh vè;{k js.kq th fiYys vkSj lfpo iq"ik lkgw us vkt ijh{kk ifj.kke tkjh fd,A 
mUgksaus crk;k fd nloha dh ijh{kk esa mRrh.kZ ckfydkvksa dk çfr'kr mu;klh izfr'kr ls 
vf/kd vkSj ckydksa dk çfr'kr yxHkx bdgRrj izfr'kr jgkA blh rjg] ckjgoha dh ijh{kk 
esa djhc pkSjklh izfr'kr ckfydk,a vkSj yxHkx lrgRrj izfr'kr ckyd mRrh.kZ gq,A bl ckj 
Hkh bu ijh{kkvksa esa ckfydkvksa us ckth ekjh gSA  
 nloha dh izkoh.; lwph esa t'kiqj ds Lokeh vkRekuan 'kkldh;     mR—"V bafXy'k 
ekè;e Ldwy dh Nk=k fleju 'kCck us fuU;kuos n'keyo ikap izfr'kr vad gkfly dj izFke 
LFkku izkIr fd;kA ogha] xfj;kcan ftys ds dksijk fLFkr ljLorh f'k'kq eafnj dh Nk=k 
gksfu'kk us vaBkuos n'keyo vkB&rhu izfr'kr vad gkfly dj nwljk vkSj t'kiqj ds Lokeh 
vkRekuan 'kkldh; mR—"V bafXy'k ekè;e Ldwy ds Nk= Js;ka'k dqekj ;kno us vaBkuos 
n'keyo rhu&rhu izfr'kr vad izkIr dj rhljk LFkku gkfly fd;k gSA nloha dh V‚i Vsu 
lwph esa mulB fo|kfFkZ;ksa us txg cukbZ gSA  
 ogha] ckjgoha dh izkoh.; lwph esa egkleqan ftys ds ljk;ikyh dh egd vxzoky 
larkuos n'keyo pkj izfr'kr vad ds lkFk igys LFkku ij gSaA cykSnkcktkj ftys dh dksiy 
vEcLV us larkuos izfr'kr vad ds lkFk nwljk vkSj cykSnkcktkj ftys dh çhrh rFkk t'kiqj 
ftys dh vk;q"kh xqIrk us la;qä :i ls fN;kuos n'keyo vkB izfr'kr vad izkIr dj rhljk 
LFkku gkfly fd;kA ckjgoha dh V‚i Vsu lwph esa chl fo|kFkhZ 'kkfey gSaA 
 



nloha@ckjgoha&ifj.kke&02 
 ijh{kk ifj.kke tkjh djus ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, ek/;fed f'k{kk eaMy dh 
v/;{k js.kq th fiYys us crk;k fd nloha dh eq[; ijh{kk esa rhu yk[k pkyhl gtkj ls 
vf/kd ijh{kkFkÊ 'kkfey gq, FksA ogha] ckjgoha dh eq[; ijh{kk esa nks yk[k vaBkou gtkj ls 
vf/kd fo|kFkhZ lfEefyr gq,A mUgksaus crk;k fd ijh{kk ifj.kke eaMy dh osclkbV ij ns[ks 
tk ldrs gSaA 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us nloha vkSj ckjgoha cksMZ 
ijh{kk esa lQyrk gkfly djus okys fo|kÆFk;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky 
us dgk fd fo|kÆFk;ksa us thou dk egRoiw.kZ iM+ko ikj fd;k gS] tks mudh esgur vkSj yxu 
dk ifj.kke gSA  
mUgksus bu ijh{kkvksa esa vuqrh.kZ fo|kÆFk;ksa dks grk'k ugha gksus dh le>kb'k nh vkSj vxyh 
ckj nksxqus mRlkg rFkk esgur ls i<+kÃ djus dks dgkA  
 ogha] eq[;ea=h us dgk fd ftu cPpksa ds ifj.kke mEehn ds eqrkfcd ugÈ vk, gSa] mUgsa 
fujk'k gksus dh t:jr ugha gSA mUgksaus dgk fd fo|kFkhZ fujarj esgur djrs jgsa] rks Hkfo"; 
esa vkSj csgrj djus ds dÃ ekSds feysaxsA 
 
O;kiea&ijh{kk frfFk la'kks/ku 
 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea us pkyw 'kS{kf.kd l= ds fy, fofHkUu ços'k 
vkSj ik=rk ifj{kkvksa dh frfFk;ksa esa la'kksèku fd;k gSA  vc ih-,-Vh] ih-Ogh-ih-Vh-] ch,llh 
¼—f"k½] ch,llh ¼m|kfudh½] i'kqikyu esa fMIyksek vkSj efRL;dh foKku esa fMIyksek] çh-ch-,-
ch-,M- rFkk çh&ch,llh ch-,M- dh ijh{kk,a vc ukS twu dks gksaxhA igys bu ijh{kkvksa ds 
fy, lksyg twu dh frfFk fuèkkZfjr dh xÃ FkhA ogha] ch,llh uÉlx] iksLV csfld uÉlx vkSj 
,e-,l-lh- uÉlx dh ijh{kk,a lkr tqykbZ ds LFkku ij pkSng tqykbZ dks gksaxhA blds vykok 
ih-Ã-Vh] çh-,e-lh-,- vkSj ih-ih-,p-Vh- dh ijh{kk rsjg twu dks yh tk,xhA ogha] ih-ih-Vh- 
vkSj VhÃVh ik=rk ijh{kk rsbZl twu rFkk çh-ch-,M- vkSj çh-Mh-,y-,M- dh ijh{kk,a rhl  twu 
dks gksaxhA 
 
jkT;iky&Kkiu 
 jk"Vªh; ik=rk lg izos'k ijh{kk&uhV esa djhc pkj lkS fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gq, dfFkr 
vU;k; dks ysdj dkaxszl ds ,d izfrfuf/keaMy us vkt jktHkou esa jkT;iky fo'oHkw"k.k 
gfjpanu ls eqykdkr dj mUgsa Kkiu lkSaikA dkaxszl ds usrkvksa us ekax dh fd izHkkfor cPpksa 
ds fy, fQj ls ijh{kk vk;ksftr dh tk, ;k mUgsa cksul vad fn, tk,aA bl izfrfuf/keaMy 
esa dkaxzsl foèkk;d laxhrk flUgk] çns'k dkaxzsl desVh ds çHkkjh egkea=h eydhr Çlg xSanw] 
'kSys'k fufru f=osnh vkSj ofj"B çoäk fodkl frokjh 'kkfey FksA  
 xkSjryc gS fd uhV ijh{kk ds nkSjku ckyksn ftys esa ,d ckj iz'u i= forfjr djus 
ds yxHkx ipkl feuV ckn mls okil ysdj nwljk iz'u i= fn;k x;kA ysfdu] blds fy, 
vfrfjDr le; ugha fn;k x;k] ftls ysdj ijh{kkFkhZ vkSj muds vfHkHkkodksa us vlarks"k O;Dr 
djrs gq, ijh{kk dsUnz ds ckgj gaxkek fd;k FkkA 
 



eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&vkHkkj 
 jkT; dh eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us çns'k esa yksdlHkk pquko 
esa viuh lgHkkfxrk fuHkkus okys lHkh vfèkdkfj;ksa] deZpkfj;ksa] 'kkldh; vkSj v'kkldh; 
laxBuksa] yksdlsoh laLFkkvksa rFkk ernkrkvksa ds çfr vkHkkj O;ä fd;k gSA mUgksaus dgk fd 
çns'k ds ernkrkvksa us mRlkgiwoZd vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;k vkSj yksdrkaf=d O;oLFkk 
esa viuh lgHkkfxrk nhA Jherh daxkys us dsUæh; lqj{kk cyksa vkSj jkT; iqfyl cy ds çfr 
Hkh vkHkkj O;ä djrs gq, dgk fd mUgksaus Lora= vkSj fu"i{k pquko laiUu djkus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZA mUgksaus ÇçV] bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k ds i=dkjksa ds çfr Hkh vkHkkj 
O;ä fd;k] ftUgksaus vke fuokZpu ds nkSjku pquko ls lacafèkr egRoiw.kZ fn'kk&funsZ'kksa vkSj 
fuokZpu xfrfofèk;ksa ds çHkkoh çpkj&çlkj ds lkFk gh ernkrkvksa dks oksV Mkyus ds fy, 
çsfjr fd;kA 
 xkSjryc gS fd izns'k esa bl ckj ds yksdlHkk pquko esa o"kZ nks gtkj mUuhl esa gq, 
fiNys yksdlHkk pquko ds eqdkcys ernku esa ,d n'keyo rhu&,d çfr'kr dh c<+ksrjh gqÃ 
gSA jkT; esa yksdlHkk pquko ds rgr rhu pj.kksa esa gq, ernku esa izns'k ds djhc frgRrj 
çfr'kr ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;k] tks çns'k esa vc rd gq, yksdlHkk 
pqukoksa esa ernku dk lokZfèkd çfr'kr gSA 
 
LokLF; ea=h&cSBd 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us çns'k ds lHkh vLirkyksa esa i;kZIr ek=k esa 
nokb;ksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA Jh tk;loky us vkt LokLF; 
foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dh cSBd esa dgk fd çns'k dh turk dks lLrh vkSj xq.koÙkkiw.kZ 
tsusfjd nokb;ka fey lds] blds fy, lHkh ftyk vLirkyksa vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUæksa 
esa çèkkuea=h tu vkS"kfèk dsaæ [kksys tk,axsA mUgksaus lHkh vLirkyksa esa Vhch dh nokb;ka 
miyCèk djkus vkSj 'kkldh; vLirkyksa ds vèkwjs fuekZ.k dk;ksZa dks tYn iwjk djus ds Hkh 
funsZ'k fn,A 
 
dkadsj&LoPNrk vfHk;ku 
 dkadsj ftys ds varkx<+ esa l'kL= lhek cy&,l,lch dh vV~BkbZloha okfguh us ^^esjh 
ykÃQ vfHk;ku** ds rgr LoPNrk vfHk;ku pyk;kA bl nkSjku vf/kdkfj;ksa vkSj tokuksa us 
xksYMu pkSd] Hkkjrh; LVsV cSad vkSj cl LVSaM ds vklikl LoPNrk vfHk;ku pykdj yksxksa 
dks LoPNrk ds çfr tkx:d fd;kA lkFk gh mUgsa i;kZoj.k laj{k.k vkSj tyok;q ifjorZu ds 
laca/k esa tkudkjh nhA ,l,lch ds dekMsaV v#.k nsoxe us crk;k fd ikap twu rd pyus 
okys bl vfHk;ku ds rgr fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA mUgksaus dgk fd i;kZoj.k 
laj{k.k dks è;ku esa j[kdj cM+h la[;k es o`{kkjksi.k fd;k tk,xkA ogha] cPpksa ds 'kS{kf.kd 
vkSj ckSf)d fodkl ds fy, [ksydwn vkSj vke ukxfjdksa ds fy, LokLF; f'kfoj Hkh vk;ksftr 
fd, tk,axsA 
 
nq?kZVuk 
 jktukanxkao ftys esa Mksaxjxkao ls yxs lEcyiqj xkao ds ikl vkt nks eksVjlkbfdyksa 
ds chp gqbZ fHkMar esa nksuksa ckbZd pkydksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd] nks ckfydk,a 
?kk;y gks xbZ gSa] ftUgsa çkFkfed mipkj ds ckn jktukanxkao esfMdy d‚yst jsQj dj fn;k 
x;k gSA 
 



QqVc‚y 
 ukjk;.kiqj ftys ds jke—".k fe'ku vkJe ds [ksy eSnku esa vk;ksftr Lokeh foosdkuan 
vaMj&V~osaVh jk"Vªh; QqVc‚y izfr;ksfxrk ds DokVZj Qkbuy eqdkcys esa fnYyh us dsjy dks 
gjkdj lsehQkbuy esa ços'k dj fy;k gSA vkt [ksys x, eSp esa nksuksa Vhesa fuèkkZfjr le; ij 
rhu&rhu xksy dj cjkcjh ij jghA blds ckn nksuksa Vheksa dks ianzg&ianzg dk vfrfjDr le; 
fn;k x;k] ftlesa nksuksa Vhesa dksÃ xksy ugha dj ldhaA blds ckn isukYVh 'kwVvkmV esa 
fnYyh dh Vhe us ckth ekjh vkSj lsehQkbuy esa izos'k fd;kA 
 
lej Lis'ky Vªsu 
 xzh"edky ds nkSjku jsy ;kf=;ksa dh lqfoèkkvksa dks è;ku esa j[krs gq, jsyos us 
vgenkckn&iqjh&iky/kh ds chp ,d vfrfjä Qsjs ds fy, lej Lis'ky Vªsu dh lqfoèkk iznku 
dh gSA ;g Vsªu dy nl ebZ dks vgenkckn ls iqjh&iky/kh ds fy, jokuk gksxhA ogha] ckjg 
ebZ dks ;g Vsªu iqjh&     iky/kh ls vgenkckn ds fy, pysxhA bl Vsªu esa dqy ckbZl dksp 
miyCèk gSaA 
 
laf{kIr lekpkj  
& dksjck ftys dh xzke iapk;r dqdjhVksyh ds HkkVkikjk esa vkt lqcg ,d ?kj esa 
ifr&iRuh vkSj muds cPps dh yk'k ygwyqgku gkyr esa feyh gSA ?kVuk dh lwpuk feyus ij 
iqfyl us ekSds ij igaqpdj tkap 'kq: dj nh gSA ;g ekeyk mjxk Fkkuk {ks= dk gSA  
 
& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ jes'k flUgk us ds'kdky fLFkr 
uohu O;ogkj U;k;ky; Hkou vkSj O;ogkj U;k;ky; ukjk;.kiqj ds deZpkfj;ksa ds uofufeZr 
vkoklh; ifjlj dk opqZvy :i ls yksdkiZ.k fd;kA  
  
& egknso ,si lV~Vk ekeys esa nqxZ iqfyl ds Qjkj fuyafcr vkj{kd vtqZu ;kno dks 
e/;izns'k ds ipe<+h bykds ls bZvksMCY;w }kjk fxj¶rkj fd, tkus dh [kcj feyh gSA  
 
& jkT; 'kklu us txnyiqj ds cyhjke d';i Le`fr 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; ds 
vf/k"Bkrk MkWDVj ;w-,l- iSdjk dks muds orZeku drZO;ksa ds lkFk fpfdRlk f'k{kk lapkyd dk 
vfrfjDr izHkkj lkSaik gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys esa QtÊ iqfyl cudj olwyh djus ds vkjksi esa iqfyl us rhu 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls nks vkjksih fcjxguh vkSj ,d vkjksih yNuiqj xkao 
dk fuoklh gSA 
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