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01-  yksdlHkk pquko ds ikaposa pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vafre nkSj esaA jkT; ds 

ikap lalnh; {ks=ksa esa dy 'kke Fke tk,xk izpkj dk 'kksjA  
 
 

 

02-   yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ukekadu i= okil ysus 

dk vkt vafre fnuA   
 
 

03-  iVuk mPp U;k;ky; us dgk& ftyk ifj"kn ds v/;{k ;k mik/;{k ds 

f[kykQ yk, x;s vfo'okl izLrko ds fy, cSBd essa 'kkfey lnL;ksa dk cgqer 

gh gksxk t:jhA   

  

04-  vkSj] izns'k esas ekWulwu ds nl ls ckjg twu ds chp nLrd nsus dh laHkkoukA 

ekSle foHkkx us vPNh ckfj'k dk trk;k iwokZuqekuA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds ikaposa pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vafre nkSj esa igqap 

x;k gSA bl pj.k ds rgr jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa& lhrke<+h] e/kqcuh] 

eqt¶Qjiqj] lkj.k vkSj gkthiqj lalnh; {ks=ksa esa pquko izpkj dk 'kksj dy 'kke ikap 

cts Fke tk,xkA bu {ks=ksa esa chl ebZ dks ernku gksuk gSA ikaposa pj.k esa iapkuos 

yk[k ls vf/kd ernkrk Ng efgyk lesr vLlh mEehnokjksa ds jktuhfrd HkkX; dk 

QSlyk djsaxsA lcls vf/kd NCchl izR;k'kh eqt¶Qjiqj yksdlHkk {ks= eas gSa] tcfd 

lcls de ckjg izR;k'kh e/kqcuh lalnh; {ks= esa gSaA blds vykok lhrke<+h] lkj.k 

vkSj gkthiqj yksdlHkk {ks=ksa eas pkSng&pkSng izR;k'kh pquko eSnku esa gSaA fuokZpu 

vk;ksx us bu {ks=ksa esa ukS gtkj pkj lkS NRrhl cwFkkssa dh LFkkiuk dh gSA vkSlru 

,d gtkj vkB ernkrk izR;sd cwFk ij ernku djsasxsA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj 

mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk vkt lkj.k yksdlHkk {ks= ds veukSj 

fLFkr /kjgjk [kqnZ eSnku esa ikVhZ izR;k'kh jktho izrki :<+h ds leFkZu esa ,d pqukoh 

lHkk dks lacksf/kr djssaxsA Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh dk vkt iwohZ paikj.k] 

lhrke<+h] e/kqcuh vkSj lhoku yksdlHkk {ks=ksa esaa ,uMh, izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa 

pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djus dk dk;ZØe gSA tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj iwohZ paikj.k vkSj f'kogj esa ,uMh, mEehnokjksa ds i{k esa pqukoh jSyh djsaxsA 

b/kj] jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno vkSj fodkl'khy balku ikVhZ ds 



izeq[k eqds'k lguh lhrke<+h] eqt¶Qjiqj] oS'kkyh vkSj lkj.k yksdlHkk {ks=ksa esa baMh 

xBca/ku ds mEehnokjksa ds i{k esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ukekadu i= okil ysus 

dk vkt vafre fnu gSA blls igys ukekadu i=ksa dh tk¡p esa ,d lkS vM+rhl 

mEehnokjksa ds ipsZ lgh ik;s x;sA ogha] muklh ukekadu i= jÌ dj fn;s x;sA eq[; 

fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ukyank lalnh; {ks= ls 

murhl] iVuk lkfgc ls l=g] ikVfyiq= ls ckbZl] vkjk ls pkSng] cDlj ls iUnzg] 

lklkjke ls nl] dkjkdkV ls pkSng vkSj tgkukckn lalnh; {ks= ls l=g 

mEehnokjksa ds ukekadu i= lgh ik;s x;s gSaA b/kj] vfxvkao fo/kkulHkk {ks= ds fy, 

gks jgs mipquko esa lHkh ukS mEehnokjksa ds ukekadu i= oS/k ik;s x;sA bl pj.k ds 

rgr ,d twu dks ernku gksuk gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr ukyank yksdlHkk lhV 

dhA ukyank fcgkj ds mu vkB lalnh; fuokZpu& {ks=ksa esa ls ,d gS] tgka lkrosa vkSj 

vafre pj.k esa ,d twu dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&&  

xqIrdkyhu ukyank foÜofo|ky; ds fy, çfl) ukyank dh igpku mnkj lkaL—frd vkSj èkkfeZd ijaijkvksa dh jgh gSA ukyank 

foÜofo|ky; dk ckSf)d –f"Vdks.k yacs le; rd ,f'k;k dh laL—fr dks x<+rk jgk gSA jktuhfrd –f"Vdks.k ls Hkh ukyank dh fojklr dkQh le)̀ 

jgh gSA mUuhl lkS lÙkkou esa vfLrRo esa vk, bl yksdlHkk {ks= dk çfrfufèkRo egku lektoknh usrk t‚tZ QukZafMl vkSj uhrh'k dqekj tSlh dbZ 

çeq[k gfLr;ksa us fd;k gSA o"kZ nks gtkj ukS] nks gtkj pkSng vkSj nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pqukoksa esa bl lhV ls tn;w ds dkS'kysUæ dqekj dks 

yxkrkj thr feyrh jgh gSA ,uMh, esa lhV caVokjs ds rgr tn;w ds [kkrs esa vkbZ ukyank lhV ls ikVÊ us ,d ckj fQj dkS'kysUæ dqekj dks gh eSnku 

esa mrkjk gSA muds lkeus foi{kh xBcaèku ls Hkkdik ekys us lanhi lkSjHk dks mEehnokj cuk;k gSA lanhi lkSjHk iVuk ds ikyhxat foèkkulHkk {ks= ls 

foèkk;d gSaA ukyank yksdlHkk {ks= ds varxZr lkr foèkkulHkk {ks= vkrs gSa] ftuesa ls Ng ij ,uMh, vkSj ,d lhV ij jktn dk dCtk gSA vLFkkoka] 

jktxhj] fgylk] ukyank vkSj gjukSr lhV ij tn;w ds vkSj fcgkj'kjhQ lhV ij Hkktik ds foèkk;d gSaA ogha] ,d ek= lhV bLykeiqj ij jktn dk 

dCtk gSA —f"k çèkku ukyank yksdlHkk {ks= esa lq[kkM+ dh leL;k çeq[k gSA iSekj] xksbZBok] lksbZok vkSj yksdkbZu lesr vU; ufn;ksa esa ikuh dk cgko 

ugha ds cjkcj gS] ftl dkj.k fdlkukssa dks flapkbZ dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds vykok m|ksx èakèkksa dh deh ds dkj.k Je 'kfä dk 

iyk;u {ks= dh ,d vU; çeq[k leL;k gSA tn;w mEehnokj vius iaæg o"kksZa ds dk;Zdky ds nkSjku fd;s x;s dk;ksZa rFkk jkT; vkSj dsUæ ljdkj dh 

miyfCèk;ksa dks ysdj vke yksxksa ds chp tk jgs gSaA ogha] Hkkdik ekys mEehnokj egaxkbZ vkSj csjkstxkjh lesr LFkkuh; eqíksa ds vkèkkj ij yksxksa dks 

xksycan djus esa tqVs gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk fd {ks= ds ckbZl yk[k ls vfèkd ernkrk pkSFkh ckj tn;w mEehnokj dkS'kysaæ dqekj dks yksdlHkk 

Hkstrs gSa ;k fQj ,d u, psgjs Hkkdik ekys ds lanhi lkSjHk ij Hkjkslk trkrs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k yksdlHkk {ks= ls jktn mEehnokj jksfg.kh vkpk;Z dk ukekadu jí djus 

ds fy, iVuk mPp U;k;ky; esa ,d ;kfpdk nk;j dh x;h gSA ;kfpdk essaa dgk x;k 



gS fd jksfg.kh vkpk;Z ds ikliksVZ dh lgh <ax ls tkap ugha dh x;hA mudh Hkkjrh; 

ukxfjdrk ij loky mBkrs gq, dgk x;k gS fd os fiNys lkr o"kkssZaa ls flaxkiqj esa 

jg jgh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us vius ,d QSlys esa dgk gS fd fcgkj iapk;rh jkt 

vf/kfu;e& nks gtkj Ng ds rgr ftyk ifj"kn ds v/;{k ;k mik/;{k ds f[kykQ 

yk;s x;s vfo'okl izLrko dks ykxw djus ds fy, mifLFkr vkSj ernku djus okys 

lnL;ksa ds cgqer dh vko';drk gSA U;k;ky; us dgk fd bl izfØ;k esa ftyk 

ifj"kn ds dqy fuokZfpr lnL;ksa dh cgqer dh vko';drk ugha gSA eq[; U;k;k/kh'k 

ds- fouksn panzu] U;k;k/kh'k vk'kqrks"k dqekj vkSj U;k;k/kh'k gjh'k dqekj dh ihB us 

,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k lquk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa nf{k.k&if'pe ekWulwu ds nl ls ckjg twu ds chp izos'k djus dh 

laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds funs'kd lquhy dqekj Fkwy us crk;k fd 

bl ckj jkT; esa ekWulwu ds nkSjku vPNh ckfj'k ds vklkj gSaA b/kj] jkt/kkuh iVuk 

lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA fiNys pkSchl ?kaVksas ds 

nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l dks ikj dj x;k gSA 

cDlj esa lcls vf/kd rSarkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle foHkkx us vkt cDlj] Hkkstiqj] 

'ks[kiqjk] teqbZ vkSj ckadk ftys esa yw dh psrkouh tkjh dh gSA ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd ,d pØokrh; ifjlapj.k dk {ks= 

cuus ds dkj.k ueh;qDr gok izns'k ds nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa izos'k dj jgh gSA blds 

izHkko ls vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.k&iwoZ vkSj mRrj&iwoZ fgLlksa esa 

dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku otzikr dh 

Hkh vk'kadk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] dy eqaxsj] ckadk vkSj Hkkxyiqj ftys esa ckfj'k ds nkSjku otzikr dh 

vyx&vyx ?kVukvksa eas rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us vke rkSj ij bLrseky gksus okyh bdrkyhl nokvksa vkSj Ng 

Q‚eZwys'kUl dh dherksa esa dVkSrh dh gSA buesa eèkqesg] ân; vkSj yhoj dh chekfj;ksa 

ds bykt esa bLrseky gksus okyh nok,a 'kkfey gSaA jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k 

çkfèkdj.k dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ds ekyh ?kkV pkSd fLFkr iwoZ okMZ ik"kZn fot; >k ds vkokl ij 

vk;dj foHkkx dh Nkisekjh ds nkSjku vLlh yk[k :i;s udn] ikap fiLrkSy vkSj 

fuos'k rFkk tehu ds nLrkost lfgr dbZ vU; vkifRrtud lkeku cjken fd;s x;s 

gSaA izkIr tkudkjh ds vuqlkj vk;dj foHkkx dh Vhe fot; >k ds fBdkuksa ls 

cjken nLrkostksa dh tkap dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekrk lhrk ds tUeksRlo ij vkt izns'k Hkj esa tkudh uoeh dk ioZ g"kksZYykl 

ds lkFk euk;k tk jgk gSA lhrke<+h vkSj njHkaxk lesr fefFkyk ds fofHkUu eafnjksa eas 

bl volj ij fo'ks"k vuq"Bku fd;s tk jgs gSaA b/kj] iVuk ds egkohj eafnj esa ekrk 

tkudh dh fo'ks"k iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA bl volj ij jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkyZsdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks 'kqHkdkeuk nsrs gq, dgk 

gS fd ekrk tkudh ds thou ls ges R;kx] lsok vkSj la;e tSls xq.kksa dks viukus dh 

izsj.kk feyrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds xj[kk Fkkuk {ks= varxZRk eksrhjktiqj fLFkr ,d enjlk esa gq, 

ce foLQksV esa ?kk;y ekSyku bekeqíhu dh bykt ds nkSjku ekSr gks xbZA gknls esa 

?kk;y ,d Nk= dk iVuk ds ,d futh vLirky esa bykt py jgk gS] tgka mldh 

fLFkfr xaHkhj cuh gq;h gSA xkSjryc gS fd chrs ianzg ebZ dks bl enjls esa ;g 

foLQksV gqvk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

fgUnqLrku us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& dksVZ ds laKku ds ckn bZMh 

fxj¶rkj ugha dj ldrh gSA fxj¶rkjh t:jh gks rks fo'ks"k vnkyr ls ysuh gksxh 

eatwjhA     

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& dksfo'khYM ds ckn vc dks&oSDlhu ls nq"izHkko 

dk nkokA  

nSfud HkkLdj us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq, 

fy[kk gS& csVs dks lh,e cukus ds fy, dkaxzsl dh xksn esa tk cSBs gSa ykyw izlknA     

izHkkr [kcj us rstLoh izlkn ;kno ds gokys ls fy[kk gS& bafM;k dh ljdkj 

,d djksM+ yksxkssa dks nsxh ukSdjhA  

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& ljdkj us lLrh dh bdrkyhl nok,aA  

nSfud vkt dh lq[khZ gS& f'k{kk foHkkx us rhu fo'ofo|ky;ksa ds [kkrksa ij 

jksd yxk;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  yksdlHkk pquko ds ikaposa pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vafre nkSj esaA jkT; ds 

ikap lalnh; {ks=ksa esa dy 'kke Fke tk,xk izpkj dk 'kksjA  
 
 

 

02-   yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ukekadu i= okil ysus 

dk vkt vafre fnuA   
 
 

03-  iVuk mPp U;k;ky; us dgk& ftyk ifj"kn ds v/;{k ;k mik/;{k ds 

f[kykQ yk, x;s vfo'okl izLrko ds fy, cSBd essa 'kkfey lnL;ksa dk cgqer 

gh gksxk t:jhA   

  

04-  vkSj] izns'k esas ekWulwu ds nl ls ckjg twu ds chp nLrd nsus dh laHkkoukA 

ekSle foHkkx us vPNh ckfj'k dk trk;k iwokZuqekuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


