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01-  izns'k eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds izdksi ls vc rd cRrhl yksxkaas dh e`R;qA 

vkSjaxkckn esa dy ,d fnu esaa ckjg yksaxksa dh gq;h ekSrA   
 
 

02-   ekSle foHkkx us vkt Hkh jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw 

dh psrkouh tkjh dhA dqN LFkkukssa ij nsj jkr gq;h ckfj'k ls yksxkas dks xehZ 

ls feyh jkgrA  
   

 

 

03-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa vkSj vfxvkao fo/kkulHkk {ks= esa mipquko ds fy, dy gksxk ernkuA  
 

 

04-  vkSj] iVuk ykW dkWyst ifjlj esa ,d Nk= dh gR;k ds ekeys esa ,lvkbZVh us 

nks vkSj vkjksfi;ksa dks fd;k fxj¶rkjA lkr lafnX/k fgjklr esaA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izans'k eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds izdksi ls vc rd cRrhl yksxkaas dh ekSr gq;h 

gSA ogha] lSadM+ksa yksx yw dh pisV esa vkus ls fofHkUu vLirkyksa esa byktjr gSaA 

vkSjaxkckn ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls dy ckjg 

yksxksa dh ekSr gks x;hA ogha] iSaarhl ejht lnj vLirky esa HkrhZ gSaA vLirky 

mikèkh{kd M‚ vk'kqrks"k dqekj us crk;k fd vLirky esa HkrhZ ikap ejhtkas dh bykt 

ds nkSjku ekSr gq;h] tcfd lkr ejht vLirky ykus ls igys gh ne rksM+ pqds FksA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] ftykfèkdkjh Jhdkar 'kkL=h us lnj vLirky igqapdj HkrhZ ejhtksas dk 

gky&pky tkuk vkSj vLirky izca/ku dks ejhtksa dh leqfpr bykt dh O;oLFkk 

djus ds funsZ'k fn;sA LFkkuh; lkaln lq'khy dqekj flag us bl vkink ij viuh 

laosnuk O;ä dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

Hkkstiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa yw ds dkj.k Ng yksxksa dh 

ekSr gq;h gSA vkjk lnj vLirky izca/kd 'kf'k dqekj flag ds vuqlkj nsj jkr lHkh 

e`rdksa dk iksLVekVZe djok;k x;kA iksLVekVZe fjiksVZ esa lHkh dh ekSr dk izkjafHkd 

dkj.k yw yxuk crk;k x;k gSA e`rdksa esa vf/kdrj pquko dehZ 'kkfey gSaA b/kj] 

jksgrkl ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa yw dh pisV esa vkus ls vc rd 



pkj yksxksa dh ekSr gq;h gS] tcfd nks lkS ls vf/kd yksxksa dk fofHkUu ljdkjh 

vLirkyksa esa bykt py jgk gSA nwljh rjQ] cDlj vkSj ukyank esa pquko dk;Z ds 

fy, vk, nks pquko dfeZ;ksa dh Hkh yw yxus ls ekSr gks xbZA cDlj ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd bVk<+h esa ernku dk;Z ds fy, ;ksxnku djus vk;s ,d 

f'k{kd ujsUnz flag dh yw yxus ls e`R;q gks xbZA ogha ukyank esa yw yxus ls gksexkMZ 

ds ,d toku dh ekSr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa nsj jkr ckfj'k gksus ls yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls 

jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iVuk] jksgrkl] oS'kkyh] 

Hkkstiqj] njHkaxk] e/kqcuh] lqikSy vkSj eqaxsj lesr jkT; ds mRrj&iwohZ] mRrj&e/;] 

nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa eas dbZ txgkaas ij gYdh ls e/;e ckfj'k gq;h 

gSA gkykafd ekSle iwokZuqeku esas dgk gS fd vkt Hkh jkT; ds nf{k.k&if'pe vkSj 

nf{k.k&e/; Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dh fLFkfr cuh jgsxhA bls ysdj 

vkWjsast vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] jkT; ds mRrj&if'pe fgLlksa easa dqN LFkkuksa 

ij yw pyus ds vklkj gSaA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd us 

crk;k fd gok dh fn'kk esaa cnyko gksus ls jkT; ds mÙkj&iwohZ fgLlkas esa xjt ds 

lkFk ckfj'k dh laHkkouk gSA   

 

&&&ckbZV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lSarkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA vkSjaxkckn dk 

vf/kdre rkieku fN;kyhl n'keyo ,d] fMgjh dk fN;kyhl] x;k dk iSarkyhl 

n'keyo nks] vjoy dk pkSokyhl n'keyo vkB vkSj iVuk dk vf/kdre rkieku 

pkyhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nf{k.k&if'pe ekWulwu us vius fu/kkZfjr le; ls ,d fnu igys dy dsjy esa 

nLrd ns nh gSA ekSle foKku foHkkx us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd 

ekWulwu iwoksZRrj esa Hkh igqap x;k gSA foHkkx ds vuqlkj ekWulwu ds vkxs c<+us dh 

vuqdwy fLFkfr;ka cuh gq;h gSaA fcgkj esaa nl ls ianzg twu ds chp ekWulwu igaqpus dh 

laHkkouk gSA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj 

tgkukckn esa dy ernku gksxkA ernku lqcg lkr cts ls 'kq: gksdj 'kke Ng cts 

rd pysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkrosa pj.k ds yksdlHkk pquko esa ,d djksM+ cklB yk[k ls vf/kd ernkrk 

vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA blesa iq:"k ernkrkvksa dh la[;k ipklh yk[k 

,d gtkj Ng lkS chl vkSj efgyk ernkrkvksa dh la[;k lrgRrj yk[k nks gtkj 

ikap lkS mulB gSA FkMZ tsaMj ds ernkrkvksa dh la[;k pkj lkS ianzg gSA ogha] nks 

yk[k rsbZl gtkj vkB lkS frjslB ernkrk ,sls gSa] tks igyh ckj vius erkf/kdkj 

dk iz;ksx djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkrosa pj.k ds pquko dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA fcgkj ds 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us crk;k fd lHkh lksyg gtkj pkj 

lkS pkSarhl ernku dsUnzksa ij lqj{kk cyksa dh rSukrh dh tk,xhA laosnu'khy cwFkksa ij 

v/kZlSfud cyksa dks rSukr fd;k tk,xkA blds vykok ?kqM+lokj nLrs vkSj ufn;ksa esa 

uko ls Hkh x'rh dh O;oLFkk dh x;h gSA fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus 

ds fy, iVuk eas ,;j ,Ecqyaasl dh O;oLFkk dh x;h gSA mUgksaus crk;k fd lkr gtkj 

vkB lkS vB~gRrj cwFkksa ls iwjs ernku izfØ;k dh ykbo oscdkfLVax dh tk,xhA eq[; 

fuokZpu vf/kdkjh us crk;k fd ,d lkS fN;kyhl cwFk ,sls gSa] ftldk lapkyu 

efgykvksa }kjk vkSj NIIku cwFkkssa dk lapkyu fnO;kax dfeZ;ksa }kjk fd;k tk,xkA bl 

pj.k esa ,d lkS lRrj ekWMy cwFk cuk, x;s gSaA lHkh ernku dsUnzksa ij vko';d 

nok Hkh miyC/k jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds ernku ds fy, vkB lkhVksa ij 

ckjg efgykvksa lesr dqy ,d lkS ckbZl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA ukyank lhV 

ij lcls vf/kd mUkrhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA ogha] ikVfyiq= ls ckbZl] 

iVuk lkfgc ls l=g] tgkukckn ls ianzg] vkjk vkSj cDlj ls pkSng&pkSng] 



dkjkdkV ls rsjg vkSj lklkjke ls nl mEehnokjksa dh pqukoh izfr"Bk nkao ij gSA 

cgqtu lekt ikVhZ ls lcls vf/kd vkB izR;k'kh viuh fdLer vktek jgs gSaA ogha] 

Hkktik ds ikap] yksd tu'kfDr ikVhZ&jkefoykl ds rhu vkSj tn;w ds nks mEehnokj 

pquko eSnku esa gSaA jktn ds rhu] dkaxzsl ds nks vkSj Hkkdik ekys ds rhu mEehnokj 

pquko eSnku esa gSaA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

&&&fjiksVZ&&& 

 lkrosa vkSj vafre pj.k esa ftu vkB lhVksa ij ernku gksuk gS] muesa ls ikap ij Hkktik vkSj rhu ij tn;w dk dCtk gSA 

iVuk lkfgc] ikVfyiq=] cDlj] lklkjke vkSj vkjk lhV ij Hkktik ds lkaln gSa] tcfd dkjkdkV] ukyank vkSj tgkukckn tn;w ds 

ikl gSA bl ckj ds yksdlHkk pquko esa ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] vkjk vkSj lklkjke lhVksa ij ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds 

mEehnokjksa ds chp lh/kh VDdj gS] tcfd cDlj lhV ij prq"dks.kh; vkSj dkjkdkV rFkk tgkukckn lhV ij f=dks.kh; eqdkcys ds 

vklkj gSaA ukyank ls tn;w ds dkS'kysUnz dqekj yxkrkj pkSFkh ckj viuh thr lqfuf'pr djus ds fy, eSnku esa gSaA mUgsa Hkkdik ekys ds 

lanhi lkSjHk pqukSrh ns jgs gSaA iVuk lkfgc lhV ij Hkktik ds jfo'kadj izlkn pquko eSnku esa gSaA mUgsas yxkrkj nwljh ckj yksdlHkk 

tkus ds fy, dkaxszl ds va'kqy vfothr ls dM+h VDdj fey jgh gSA ikVfyiq= lhV ij Hkktik ds jkedìky ;kno thr dh gSfVªd 

yxkus ds fy, ,M+h&pksVh dk tksj yxk jgs gSaA ogha] bl lhV ij jktn dh ehlk Hkkjrh yxkrkj rhljh ckj pqukoh lej esa mrjh gSaA 

vkjk lhV ij Hkktik us dsUnzh; ea=h vkSj fuorZeku lakln vkj- ds- flag dks pquko eSnku esa mrkjk gSA os Hkh rhljh ckj viuh thr 

lqfuf'pr djus ds fy, th&tku ls tqVs gSaA muds lkeus baMh xBca/ku us Hkkdik ekys us lqnkek izlkn dks pquko eSnku esas mrkjk gSA 

Jh izlkn vHkh rjkjh fo/kkulHkk {ks= ls fo/kk;d gSaA cDlj esa prq"dks.kh; eqdkcys ds vklkj gSaA ;gka ls Hkktik ds fefFkys'k frokjh] 

jktn ds lq/kkdj flag vkSj funZyh; nnu ikloku rFkk vkuan feJ ds chp eqdkcyk ekuk tk jgk gSA lklkjke lhV dh ckr djsa rks 

;gka Hkktik ds f'kos'k jke vkSj dkaxszl ds eukst dqekj ds chp lh/kh VDdj gSA dkjkdkV esa ,uMh, lefFkZr jk"Vªh; yksd ekspkZ ds 

misUnz dq'kokgk] foi{kh xBca/ku ls Hkkdik ekys ds jktkjke flag vkSj funZyh; iou flag ds chp f=dks.kh; eqdkcyk ekuk tk jgk gSA 

tgkukckn lhV ij Hkh f=dks.kh; eqdkcys ds vklkj gSaA ;gka tn;w ls panss'oj izlkn panzoa'kh] jktn ls lqjsUnz izlkn ;kno vkSj cgqtu 

lekt ikVhZ ds v:.k dqekj ds chp VDdj ekuh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls [kkfyn j'khnA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vfxvkao fo/kkulHkk mipquko ds fy, dy ernku gksxkA mipquko esasa dqy ukS 

mEehnokj viuh fdLer vktek jgs gSaA ,uMh, ls tn;w ds izHkqukFk izlkn vkSj 

Hkkdik ekys ds f'ko izdk'k jatu ds chp eq[; eqdkcyk ekuk tk jgk gSA xkSjryc 

gS fd vfxvkao fo/kkulHkk {ks= ls Hkkdik ekys fo/kk;d eukst eafty dks gR;k ds 

,d ekeys esa ltk lquk, tkus ds ckn mudh fo/kkulHkk lnL;rk lekIr gks x;h 

FkhA blds ckn bl {ks= esa mipquko gks jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa pj.k ds ernku ds fnu dy lacaf/kr lalnh; {ks=ksa 

esa lHkh ljdkjh] lkoZtfud vkSj futh {ks= ds dk;kZy;ksa esa loSrfud vodk'k jgsxkA 

bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ykW dkWyst ifjlj esa Nk= g"kZ jkt dh gR;k ds ekeys esa ,lvkbZVh us 

nks vkSj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA lkFk gh lkr lafnX/kksa dks fgjklr esa fy;k 

x;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj gR;kdkaM ds eq[; vkjksih veu dqekj dks iVuk 

ds lqyrkuxat ls fxj¶rkj fd;k x;k gS] tcfd ,d vU; vkjksih izd`fr vkuan dh 

fxj¶rkjh csxwljk; ls gq;h gSA blds vykok ,lvkbZVh us lqikSy] e/ksiqjk vkSj ukyank 

ls lkr lafnX/kksa dks fgjklr eas fy;k gSA flVh ,lih] iwohZ Hkjr lksuh us crk;k fd 

rhu vkSj vkjksfi;ksa ds f[kykQ dksVZ us fxj¶rkjh okjaV tkjh fd;k gSA ogha] rhu ls 

pkj vU; lafnX/kksa dh Hkh igpku dh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh uxj Fkkuk {ks= ds daVkgh pkSd ds ikl vijkf/k;ksa us ,d futh 

dEiuh ds dehZ dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k esa yw ls gq;h ekSr vkSj dy gksus okys 

ernku ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS& izns'k esa Hkh"k.k vkink cuh yw] iSalB dh ekSr] nks 

lkS ipkl ls vf/kd gq, chekjA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& ghV oso ls ihBklhu inkf/kdkjh lfgr pkSng pquko 

dfeZ;ksa dh ekSrA    

 nSfud HkkLdj fy[krk gS& nsj jkr iyVk ekSle] iVuk lesr nf{k.k&e/; 

ftyksa esas ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZA 

fgUnqLrku dh izeq[k [kcj gS& nks ekg ls tkjh izpkj dk 'kksj FkekA fcgkj dh 

vkB lhVksa ij oksfVax dyA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& ,d lkS pkSarhl izR;kf'k;ksa ds i{k esas ,d djksM+ 

cklB yk[k oksVj djsaaxs ernkuA 

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& tEew esa J)kyqvksa ls Hkjh cl [kkbZ esa fxjh] 

bDdhl ejsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

01-  izns'k eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds izdksi ls vc rd cRrhl yksxkaas dh e`R;qA 

vkSjaxkckn esa dy ,d fnu esaa ckjg yksaxksa dh gq;h ekSrA   
 
 

02-   ekSle foHkkx us vkt Hkh jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw 

dh psrkouh tkjh dhA dqN LFkkukssa ij nsj jkr gq;h ckfj'k ls yksxkas dks xehZ 

ls feyh jkgrA  
   

 

 

03-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa vkSj vfxvkao fo/kkulHkk {ks= esa mipquko ds fy, dy gksxk ernkuA  
 

 

04-  vkSj] iVuk ykW dkWyst ifjlj esa ,d Nk= dh gR;k ds ekeys esa ,lvkbZVh us 

nks vkSj vkjksfi;ksa dks fd;k fxj¶rkjA lkr lafnX/k fgjklr esaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


