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izlkj Hkkjrh 
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vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 

01-  yksdlHkk pquko ds pkSFks vkSj ikaposa pj.k ds fy, pquko izpkj gqvk rstA nyksa 

vkSj xBca/kuksa ds LVkj izpkjd dj jgs gSa pqukoh lHkk,a vkSj jksM&'kksA 
 
 

 

02-   vke pquko ds NBs pj.k ds fy, jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa ukekadu 

okil ysus dk vkt vafre fnuA 
 

 

03-  [kxfM+;k yksdlHkk {ks= ds csynkSj esas nks ernku dsUnzkas ij dy gksxk 

iqueZrnkuA 
 

04-  vkSj] pØokrh; ifjlapj.k ds dkj.k Hkkxyiqj] eqt¶Qjiqj vkSj njHkaxk lesr 

dbZ LFkkuksa ij nsj jkr ls gks jgh gS ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt Hkh izns'k 

ds vf/kdka'k LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds pkSFks vkSj ikaposa pj.k ds fy, pquko izpkj rst gks x;k 

gSA fofHkUu xBca/ku vkSj jktuhfrd nyksa ds LVkj izpkjd vkSj ofj"B usrk 

ernkrkvksa dks vius i{k esas oksV nsus ds fy, yxkrkj lHkk,a] jSyh] jksM&'kks vkSj 

tulaidZ dj jgs gSaA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; ea=h fufru xMdjh us dy 

csxwljk; lalnh; {ks= ds efVgkuh esa ikVhZ izR;k'kh vkSj dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag ds 

i{k essas pqukoh lHkk dks lacksf/kr fd;kA Jh xMdjh us dgk fd fiNys nl o"kksZa esa 

dsUnz ljdkj us lekt ds lHkh oxksZa ds fy, dke fd;k gSA mUgksaus dgk fd jktekxksZa 

ds fuekZ.k ls fcgkj dk fodkl lEHko gks jgk gSA ogha] jktn ds ofj"B usrk rstLoh 

izlkn ;kno us tgkukckn vkSj jksgrkl esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs gq;s 

egkxBca/ku izR;k'kh ds i{k esa ernku dh vihy dhA lHkk dks fodkl'khy balku 

ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh us Hkh lacksf/kr fd;kA i=dkjksa ls ckrphr esa Jh ;kno us 

Hkktik ij vkj{k.k dks [kRe djus dh lkft'k djus dk vkjksi Hkh yxk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno vkt eqaxsj yksdlHkk {ks= ls jktn 

mEehnokj dqekjh vuhrk ds leFkZu esa tulHkk dks lacksf/kr djssaxsA dkaxzsl ds jk"Vªh; 

v/;{k efYydktqZu [kM+xs X;kjg ebZ dks leLrhiqj vkSj eqt¶Qjiqj esa ikVhZ 



izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkks dks lacksf/kr djsaxsA Jh [kM+xs leLrhiqj lhV ls 

dkaxzsl mEehnokj lUuh gtkjh vkSj eqt¶Qjiqj lalnh; {ks= ds vt; fu"kkn ds i{k 

esa oksV nsus dh vihy djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ckjg ebZ dks iVuk lkfgc 

lalnh; {ks= ls ,uMh, mEehnokj jfo'kadj izlkn vkSj ikVfyiq= ls ,uMh, 

mEehnokj jked`iky ;kno ds leFkZu iVuk esa jksM&'kks djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds NBs pj.k ds fy, jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa& 

okYehfduxj] if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] f'kogj] oS'kkyh] xksikyxat] lhoku vkSj 

egkjktxat esa vkt ukekadu okil ysus dh vkt vafre frfFk gSA blls igys dy 

iwohZ paikj.k yksdlHkk {ks= ls funZyh; izR;k'kh vk'kk flag vkSj f'kogj yksdlHkk {ks= 

ls va'kqeu vkuan us viuk ukekadu i= okil ys fy;k gSA xkSjryc gS fd vk'kk 

flag iwohZ paikj.k lhV ls ohvkbZih izR;k'kh MkWDVj jkts'k dqekj dh iRuh gSaA ogha] 

va'kqeu vkuan f'kogj lhV ls tn;w izR;k'kh yoyh vkuan ds iq= gSaA NBs pj.k ds 

fy, jkT; esa ukekadu i=ksa dh tkap ds ckn uoklh mEehnokj pquko eSnku esa gSaA 

bl pj.k ds fy, iPphl ebZ dks ernku gksuk gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lkrosa vkSj vafre pj.k ds yksdlHkk pquko ds fy, ukekadu i= Hkjus 

dk dke tkjh gSA bl pj.k ds rgr ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] vkjk] cDlj] 

lklkjke] dkjkdkV vkSj tgkukckn lalnh; {ks=ksa esa pquko gksus gSaA vc rd iPphl 

izR;kf'k;ksa us vius ipsZ nkf[ky fd;s gSaA dy dkjkdkV yksdlHkk {ks= ls Hkkdik&ekys 

ds jktk jke flag vkSj tgkukckn ls jktn ds lqjsUnz izlkn ;kno us uketnxh dk 

ipkZ HkjkA jkT; fuokZpu dk;kZy; ls feyh tkudkjh ds vuqlkj iVuk lkfgc ls 

lerk ikVhZ ds egs'k dqekj] lks'kfyLV ;wfuVh lsaVj vkWQ bafM;k& dE;wfuLV ikVhZ ds 

/kuat; dqekj vkSj jk"Vªh; tulaHkkouk ikVhZ ds /kuat; dqekj us ukekadu nkf[ky 

fd;kA ogha] cDlj lalnh; {ks= ls funZyh; mEehnokj lq/kkdj feJk us viuk ipkZ 



HkjkA b/kj] Hkkstiqj ds vfxvkao fo/kkulHkk {ks= ds fy, gks jgs mipquko esa 

Hkkdik&ekys ds f'ko jatu izdk'k us Hkh viuk ukekadu i= nkf[ky fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ikVfyiq= lalnh; {ks= ls Hkktik ds jked`iky ;kno vkt iVuk fLFkr 

lekgj.kky; Hkou esa viuk ukekadu i= nkf[ky djsaxsA ogha] ukyank lalnh; lhV 

ds fy, ekys izR;k'kh lanhi lkSjHk Hkh vkt ukekadu djsasxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us [kxfM+;k yksdlHkk {ks= ds csynkSj fo/kkulHkk {ks= vUrxZr 

cwFk la[;k ,d lkS c;klh vkSj ,d lkS rsjklh ij iqueZrnku dk vkns'k fn;k gSA bu 

nksuksa dsUnzkas ij dy iqueZrnku djk;k tk,xkA xkSjryc gS fd lkr ebZ dks rhljs 

pj.k ds ernku ds nkSjku vlkekftd rRoksa us nksuksa iksfyax cwFk ij gq, gaxkesa ds 

ckn bZoh,e dks {kfrxzLr dj fn;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr f'kogj yksdlHkk lhV 

dhA f'kogj fcgkj ds mu vkB lalnh; fuokZpu& {ks=ksa esa ls ,d gS] tgka NBs pj.k 

esa iPphl ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

ckxerh] xaMd vkSj fldjguk ufn;ksa ls f?kjs f'kogj yksdlHkk {ks= dk jktuhfrd bfrgkl dkQh xkSjo'kkyh jgk gSA egku lektoknh 

usrk vkpk;Z ts-ch-  —iykuh lfgr dbZ çeq[k gLrh bl {ks= dk çfrfufèkRo dj pqds gSaA o"kZ 2008 ds ifjlheu ds ckn f'kogj yksdlHkk {ks= ij vkèkh 

vkcknh dk ncnck jgkA o"kZ 2009] 2014 vkSj 2019 ds yksdlHkk pqukoksa esa bl lhV ls Hkktik dh jek nsoh yxkrkj lkaln jghaA bl ckj ,u Mh , esa 

lhV caVokjs ds rgr ;g lhV tn ;w ds [kkrs esa pyh xbZA ikVÊ us ;gka ls yoyh vkuan dks fVdV fn;k gSA yoyh vkuan oS'kkyh yksdlHkk {ks= ls 

lkaln jg pqdh gSa vkSj muds ifr vkuan eksgu f'kogj yksdlHkk {ks= dk nks ckj çfrfufèkRo dj pqds gSaA yoyh vkuan ds lkeus baMh xBcaèku ls 

jktn us fjrq t;loky dks mrkjk gSA flagokfguh iapk;r dh deqf[k;k ds :i esa muds dke djus ds e‚My dh ns'kHkj esa ppkZ gqbZ FkhA ckn esa os 

ifjgkj foèkkulHkk {ks= ls jktn ds fVdV ij pquko yM+h ysfdu mUgsa gkj dk lkeuk djuk iM+k FkkA cgjgky] bl ckj ds yksdlHkk pquko esa eq[; 

eqdkcyk tn ;w dh yoyh vkuan vkSj jktn dh fjrq t;loky ds gh chp ekuk tk jgk gSA foèkkulHkkokj 'kfä larqyu ns[ksa rks ,u Mh , dk iyM+k 

dkQh etcwr fn[krk gSA bl yksdlHkk {ks= ds vUrxZr iwohZ pEikj.k] f'kogj vkSj lhrke<+h ftys ds Ng fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA buesa ls 4 lhVksa ij 

Hkktik tcfd nks lhV ij jktn dk dCtk gSA eèkqcu] <kdk] fpjS;k vkSj jhxk lhV ij Hkktik ds foèkk;d gSaA ogha] f'kogj vkSj csylaM foèkkulHkk 

{ks= jktn ds dCts esa gSA gkykafd] fiNys fnuksa jkT; esa gq, lÙkk ifjorZu ds nkSjku f'kogj ls jktn foèkk;d psru vkuan ,u Mh , ds lkFk vk x, 

FksA psru vkuan yoyh vkun ds iq= gSaA ck<+ vkSj lq[kkM+ dh foHkhf"kdk >sy jgk f'kogj vkfFkZd :i ls dkQh fiNM+k gSA ;gka çfr O;fä vk; jkT; 

ds vU; ftyksa dh rqyuk esa lcls de gSA m|ksx èkaèkksa dh deh ds dkj.k iyk;u bl {ks= dh çeq[k leL;k jgh gSA jktn mEehnokj tgka LFkkuh; 

eqíksa dh ckr dj ernku dh vihy dj jgh gSa ogha] tn ;w mEehnokj dsaæ vkSj jkT; ljdkj dh miyfCèk;ksa ij ernkrkvksa dks yqHkkus dh dksf'k'k esa 

tqVh gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk fd f'kogj yksdlHkk {ks= ds djhc 18 yk[k ls vfèkd ernkrk bl ckj thr dk lsgjk fdlds ekFks ij ckaèkrs gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

fuokZpu vk;ksx dh vksj ls fcgkj iqfyl ds fnoaXkr toku fnfXot; dqekj ds 

vkfJrksa dks ianzg yk[k :i;s dk psd iznku fd;k x;k gSA fnfXot; dqekj dh 

xksikyxat esa pquko MîwVh ds nkSjku ekSr gks x;h FkhA  os vjoy ftys ds bVokW xkao 

ds fuoklh FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 pØokrh; ifjlapj.k ds izHkko ls izns'kHkj eas ckfj'k dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka 

cuh gq;h gSA gekjs laoknnkrkvkas us crk;k gS fd dbZ LFkkuksa ij dy nsj jkr ls 

ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ogha] dbZ LFkkuksa ij lqcg ls gh ckny Nk;s gq, gSaA 

csxwljk;] njHkaxk] Hkkxyiqj vkSj eqt¶Qjiqj esa vkt lqcg ls gh rst ckfj'k gks jgh 

gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku jkT; ds dbZ fgLlksa essa ckfj'k vkSj 

otzikr dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku lhoku] lkj.k] xksikyxat] iwohZ 

paikj.k vkSj if'peh paikj.k esa gYdh ls e/;e Lrj dh ckfj'k gks ldrh gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l-ds- iVsy us crk;k fd usiky dh rjkbZ okys {ks=ksa 

vkSj jkT; ds iwohZ fgLlksa esa vf/kd ckfj'k dh lEHkkouk gSA jkT; ds mRrjh Hkkxksa ds 

dbZ ftyksas eas ipkl ls lkB fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ds lkFk vka/kh] ikuh vkSj 

otzikr dks ysdj vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbZV&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdre rkieku lkekU; ls vkB fMxzh 

lsfYl;l uhps ntZ fd;k x;k gSA rkieku eas cnyko ls yksxksa dks xehZ ls jkgr 

feyh gSA cDlj dk vf/kdre rkieku lSarhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ 

fd;k x;k gSA ogha] iVuk dk vf/kdre rkieku cRrhl n'keyo ikap fMxzh 

lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k essa fiNys pkSchl ?akVksa ds nkSjku izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa f'kogj] 

lhrke<+h] iwohZ paikj.k] uoknk vkSj oS'kkyh esa Budk fxjus dh vyx&vyx ?kVukvksa 

esa nks fd'kkksfj;ksa lesr ikap yksxksa dh ekSr gks x;h] tcfd lkr yksx >qyl x;sA 



ogha] oS'kkyh ftys ds jk?kksiqj fLFkr igkM+iqj ds if'pe iapk;r eas otzikr dh pisV 

eas vkus ls ,d eos'kh dh Hkh ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys esa ih,eJh ;kstuk ds rgr pkj lkS ikap fo|ky; fpfUgr fd;s 

x;s gSaA ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh jktu fxfj us crk;k fd buesa ls c;kyhl 

fo|ky;ksa ds vafre p;u ds fy, vkosnu çfØ;k tkjh gSA ;kstuk ds rgr 'kgjh 

{ks= ds nks fo|ky;ksaa ds lkFk gh lHkh chl ç[kaMksa esa nks&nks fo|ky;ksa dk p;u fd;k 

tk,xkA buesaa ,d&,d ekè;fed vkSj mPp ekè;fed fo|ky; 'kkfey gksasaxsA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lklkjke dh ,eih&,e,y, vnkyr us Hkktik ds iwoZ lkaln xksiky ukjk;.k 

flag lesr rhu vkjksfi;ksa dks foLQksVd cjken gksus ds ckjg lky iqjkus ,d ekeys 

esa lk{; ds vHkko esa cjh dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk E;wft;e esa 'kkWV&lfdZV ds dkj.k Hkh"k.k vkx yx x;hA vfX'keu nLrs 

dh ,d ntZu ls vf/kd xkfM+;ksa dh enn ls vkx ij dkcw ik;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k iqfyl us lks'ky ehfM;k ij /keZ fo'ks"k dks ysdj HkMdkÅ iksLV djus 

ds ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds csuhiV~Vh vapy ds lksgjkSy esa rykc esa ugkus ds nkSjku 

Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ckWch dqekj dk p;u Hkkjrh; lsid Vkdjk Vhe esa gqvk gSA ckWch 

lksyg ls NCchl ebZ rd eysf'k;k ds dqvkykyiqaj eas vk;ksftr gksus okys fo'odi esa 

Hkkx ysaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jktn lqizheks ykyw izlkn ds c;ku vkSj iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh ds iyVokj ds ckn ls vkj{k.k ij egkHkkjr fNM+kA  

nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& dkaxzsl usrk lSe fi=kSnk ds fookfnr cksy 

Hkkjr esa iwoZ ds yksx phuh] nf{k.k ds vÝhdh fn[krs gSaA blds tokc esa iz/kkuea=h us 

dgk& peM+h ds vk/kkj ij vieku cnkZ'r ughaA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& f'k{kdksa dks gj ekg ds igys dk;Z fnol dks feysxk 

osruA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& vkcknh esa fgUnqvksa dh fgLlsnkjh lkr 

n'keo vkB&nks  izfr'kr ?kVh] eqfLyeksa dh rSarkyhl n'keyo ,d&ikap c<+hA  

vkt v[kckj us fy[kk gS& ,LVªktsusdk us nqfu;k Hkj ls okil eaxkbZ oSfDluA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& ,;j bafM;k ds joS;s ls nks lkS dehZ vpkud 

chekj] uCcs izfr'kr mM+kuas jíA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  yksdlHkk pquko ds pkSFks vkSj ikaposa pj.k ds fy, pquko izpkj gqvk rstA nyksa 

vkSj xBca/kuksa ds LVkj izpkjd dj jgs gSa pqukoh lHkk,a vkSj jksM&'kksA 
 
 

 

02-   vke pquko ds NBs pj.k ds fy, jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa ukekadu 

okil ysus dk vkt vafre fnuA 
 

 

03-  [kxfM+;k yksdlHkk {ks= ds csynkSj esas nks ernku dsUnzkas ij dy gksxk 

iqueZrnkuA 
 

04-  vkSj] pØokrh; ifjlapj.k ds dkj.k Hkkxyiqj] eqt¶Qjiqj vkSj njHkaxk lesr 

dbZ LFkkuksa ij nsj jkr ls gks jgh gS ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt Hkh izns'k 

ds vf/kdka'k LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


