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· ਚੋਣ ਕਿਮ'ਨ ਨ)  ਵਧਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨੰੂ 

ਵੇਖਿਦਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਦਰੌਾਨ ਹੀਟ ਵੇਵ 

ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਿਰਆ ਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਉਪਾਵD 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ । 

· ਿਸ਼ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨ)  ਲੋਕਸਭਾ ਚੋਣD ਲਈ ਚੰਡੀਗੜN ਦੇ 

ਇਕ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜ ਹਲਿਕਆਂ ਤP ਉਮੀਦਵਾਰ ਐਲਾਨ) , 

ਕDਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੇ ਪੀ ਨ)  

ਸ਼Tੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫਿੜਆ । 

· ਿਵ'ਵ ਧਰਤੀ ਿਦਵਸ ਤੇ ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ 

ਕਪੂਰਥਲਾ ਿਵਖੇ ਆਯਿੋਜਤ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਪਲਾਸਿਟਕ 

ਪTਦੂਸ਼ਣ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ । 



· ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣD ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵੋਟਰD ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਅੰਿਮTਤਸਰ ਿਜ਼ਲੇ ਨ)  

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ । 

---------------------------------------------------------

ਚੋਣ ਕਿਮ'ਨ ਨ)  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨD ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤ ੇ

ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰD ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੱਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਾਰਟੀਆ ਂਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ । ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀਟ ਵੇਵ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦ ੇਉਪਾਵD ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ । ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ, ਰਾ'ਟਰੀ ਆਫ਼ਤ ਪTਬੰਧਨ 

ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨ)  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪTਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨ)  ਲੋਕD ਨੰੂ ਤਾਪਮਾਨ 

ਵਧਣ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਲੂ ਤP ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਲਈ 

ਆਿਖਆ ਏ । 

ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ:  ਿਡਸਪੈਚ: ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ.ਬੰਧਨ 

ਅਥਾਿਰਟੀ ਨK  ਲੋਕ4 ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦMਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ 



ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤS ਬਚ,ੋ ਛ4 ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤS 

ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤS ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ I ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ 

ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟੌਪੀ ਜ4 ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ I 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ4 ਉਸਨੰੂ ਆਈਸਪੈਕ ਤੇ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ 

ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਰੰੁਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਲਕਟ.ੋ ਲਾਇ^ਸ ਰੱਖੋ I 

ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ4 ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਇਸ 

ਲਈ ਇਨ4 ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤS ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੋ, ਨੀਮਬੂ ਪਾਣੀ, 

ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ4 ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 

ਵਰਤS ਕਰੋ I ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨc , ਗਰਮੀ ਦੇ 

ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ ਵਰਤS ਨਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਚੱਕਰ ਆਵੇ, ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ4 ਤੇਜ ਿਸਰ ਪੀੜ ਹੋਵੇ, ਛਾਤੀ 

ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜ4 ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ4 

ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ 



ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੇਜ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤS ਆਪਣਾ ਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮeਬਰ4  ਦਾ ਬਚਾਅ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ 

Iਿਸ਼ਸ਼ੂ ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼4ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ ਵੱਲP ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਪੋਡਕਾਸਟ ਦਾ ਦਜੂਾ ਐਪੀਸੋਡ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਪੇਜ਼D 

ਫੇਸਬੁੱ ਕ, ਇੰਸਟਾਗTਾਮ, ਐਕਸ ਅਤ ੇਯੂ ਿਟਊਬ ‘ਤ ੇਿਰਲੀਜ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ ਏ । ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ)  ਲੋਕ ਸਭਾ 

ਚੋਣD - 2024 ਿਵੱਚ ‘ਇਸ ਵਾਰ 70 ਪਾਰ ਦ ੇਟੀਚੇ’ ਨੰੂ ਪTਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਚੁੱ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਦਮD ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਏ । 

ਉਨD ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਭਾਰਤ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲP ‘ਇਸ ਵਾਰ 70 ਪਾਰ’ 

ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਮੱਿਥਆ ਿਗਆ ਏ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪTਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ 

ਿਜ਼ਿਲNਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮੁਿਹੰਮD ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਨ)  । 

ਉਨN D ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨN D ਮੁਿਹੰਮD ਦਰੌਾਨ ਵੋਟਰD ਨੰੂ ਿਬਨD ਿਕਸੇ ਦਬਾਅ 

ਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੋਟ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤP ਕਰਨ ਲਈ 



ਪTੇਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ਤD ਜੋ ਲੋਕੰਤਤਰ ਦੇ ਇਸ ਸਭ ਤP ਵੱਡੇ ਿਤਉਹਾਰ 

ਿਵੱਚ ਉਨN D ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਉਨN D 

ਚੋਣD ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਵੋਟਰD ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ aਤੇ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਿਹੰਮD ਦਾ ਵੀ 

ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਏ । ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ)  ਪੋਡਕਾਸਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵਾਰ ਵੋਿਟੰਗ 

ਦੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੰੂ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ ਏ ਅਤੇ 

ਵੋਟਰD ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪTਬੰਧD aਤੇ ਵੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ 

ਏ । ਪੋਡਕਾਸਟ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੱਲP 

ਸੀ-ਿਵਜ਼ਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ । 

---------------------------------------------------------

ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਅਤ ੇਸਾਬਕਾ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮbਬਰ ਅਿਵਨਾ' 

ਰਾਏ ਖੰਨਾ ਨ)  ਅੱਜ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਭਾਜਪਾ ਲੀਡਰਿ'ਪ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ 

ਵਰਕਰD ਨਾਲ ਇਕ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ । ਉਨD ਿਕਹਾ ਿਕ 'Tੀ ਆਨੰਦਪੁਰ 

ਸਾਿਹਬ ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਤP ਭਾਜਪਾ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦਾ ਐਲਾਨ ਛੇਤੀ ਹੀ 



ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਉਨD ਿਕਹਾ ਿਕ ਕdਦਰ ਦੀ ਮੋਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਘਰ-ਘਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ਅਤ ੇਕdਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ

ਕੀਤੇ ਕੰਮD ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਉਨN D ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਲੋਕD 

ਨ)  ਕDਗਰਸ, ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਤ ੇਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਕੇ ਦੇਖ 

ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਜਪਾ ਨੰੂ ਮੌਕਾ ਦੇ ਕੇ ਨਰdਦਰ ਮੋਦੀ ਨੰੂ 

ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਦੇ' ਦਾ ਪTਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਣਗੇ । 

---------------------------------------------------------

ਸ਼Tੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨ)  ਲੋਕਸਭਾ ਚੋਣD ਲਈ ਆਪਣੀ ਦਜੂੀ ਸੂਚੀ ਿਵਚ 

ਪੰਜਾਬ ਤ ੇ ਚੰਡੀਗੜN ਤP ਅੱਜ 6 ਹੋਰ ਉਮੀਦਵਾਰD ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਏ I ਪਾਰਟੀ ਨ)  ਸਾਬਕਾ ਮੰਤਰੀ ਹਰਿਸਮਰਤ ਕੌਰ ਬਾਦਲ ਨੰੂ 

ਬਿਠੰਡਾ ਤP ਆਪਣਾ ਉਮੀਦਵਾਰ ਐਲਾਿਨਆ ਏ I ਜਲੰਧਰ ਤP ਮਿਹੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਕੇ ਪੀ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਤP ਨਰਦਵੇ ਿਸੰਘ ਬਬੋੀ ਮਾਨ, ਹੁਿਸ਼ਆਰਪਰੁ 

ਤP ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਠਠਲ ਅਤੇ ਲੁਿਧਆਣਾ ਤP ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲP ਨੰੂ 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਏ I ਚੰਡੀਗੜN ਤP ਪਾਰਟੀ ਨ)  ਹਰਦੀਪ 



ਿਸੰਘ ਬਟਰੇਲਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਉਮੀਦਵਾਰ ਐਲਾਿਨਆ ਏ I ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਹੁਣ ਤਕ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ13 ਹਲਿਕਆ ਂਿਵਚP 12 ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਉਮੀਦਵਾਰD 

ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਚੁਕਾ ਏ ਅਤੇ ਹੁਣ ਿਸਰਫ ਖਡੂਰ ਸਾਿਹਬ ਲੋਕਸਭਾ 

ਹਲਕੇ ਤP ਐਲਾਨ ਬਾਕੀ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕDਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ 

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੇ ਪੀ ਅੱਜ ਸ਼Tੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ I ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪTਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ 

ਜਲੰਧਰ ਿਵਚ ਅੱਜ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੇ ਪੀ ਦੀ ਮਾਡਲ 

ਟਾਊਨ ਸਿਥਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ 'ਤੇ ਪੁਜੇ ਅਤੇ ਉਨD ਨੰੂ ਪਾਰਟੀ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੇ ਪੀ ਨ)  ਿਕਹਾ ਿਕ ਕDਗਰਸ ਨ)  

ਉਨN D ਦੇ ਟਕਸਾਲੀ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਅਣਗੌਿਲਆ ਕੀਤਾ ਏ ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਉਨN D ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ ਅਤੇ ਉਨD ਨ)  ਪਾਰਟੀ ਨਹk ਛਾਿਡ 

ਬਲਿਕ ਉਨD ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ I 



---------------------------------------------------------

ਸੀ ਪੀ ਆਈ ਐਮ ਦੇ ਜਲੰਧਰ ਦਫਤਰ ਿਵਖੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਸੋ'ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਕਰਮੀਆਂ ਤੇ ਿਜਲਾ ਜਲੰਧਰ ਕਪੂਰਥਲਾ ਦੀ ਜਨਰਲ ਬਾਡੀ 

ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਸਕੱਤਰ ਸੁਖਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਸੇਖ,ੋ ਹਲਕਾ ਜਲੰਧਰ ਤP ਸੀ ਪੀ ਆਈ ਐਮ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਮਾਸਟਰ ਪਰ'ੋਤਮ ਲਾਲ ਿਬਲਗਾ ਅਤੇ ਚੋਣ ਮੁਿਹੰਮ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 

ਕਨਵੀਨਰ ਸੁਖਪTੀਤ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ । ਮੀਿਟੰਗ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖP ਨ)  ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਾਸਟਰ ਪਰ'ੋਤਮ 

ਲਾਲ ਿਬਲਗਾ ਦੀ ਚੋਣ ਮੁਿਹੰਮ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤਜ਼ੇ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਰਟੀ ਦੇ 

ਸਕੱਤਰੇਤ ਮbਬਰD ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਕੇ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਿਕਆ ਂਅੰਦਰ 

ਚੋਣ ਮੁਿਹੰਮ ਲਈ ਸਬ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਅੱਜ ਿਵ'ਵ ਧਰਤੀ ਿਦਵਸ ਏ । ਇਹ ਿਦਨ ਿਵ'ਵ ਭਰ ਿਵੱਚ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਯਤਨD ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਇਆ 

ਜDਦਾ ਏ । ਇਸ ਵਾਰ ਦਾ ਿਵ'ਾ ਏ  - ਪਲੈਨ) ਟ ਬਨਾਮ ਪਲਾਸਿਟਕ, 



ਯਾਨੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਪTਦੂ'ਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 

ਗTਿਹ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਦ'ਾ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤ 'ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪTਭਾਵ 

ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ । ਸੰਯੁਕਤ ਰਾ'ਟਰ ਨ)  22 ਅਪTਲੈ 1970 ਨੰੂ ਧਰਤੀ 

ਿਦਵਸ ਸੰਬੰਧੀ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ I ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ 

ਕਪੂਰਥਲਾ ਿਵਖੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਆਯੋਿਜਤ ਪTੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਭਰ 

ਤP ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕD ਨ)  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਅਤ ੇ

ਪਲਾਸਿਟਕ ਪTਦਸ਼ੂਣ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । ਸਾਇੰਸ 

ਿਸਟੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਰਾਜੇਸ਼ ਗਰੋਵਰ ਨ)  ਪਲਾਸਿਟਕ ਤP ਪੈਦਾ 

ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਗੱਲ 

ਆਖਿਦਆਂ ਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰਿਹੰਦ—ਖਹੂੰ ਦ ਨੰੂ ਮੁੜ ਵਰਤP ਿਵਚ 

ਿਲਆਉਣ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਵਰਤP ਘਟਾਉਣ, ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮD ਿਵਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਰਗੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਪTਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਦੇ ਨਾਲ—ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਅਿਭਆਸD ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ । 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਜੰਤੂ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ ਦ ੇ

ਸਾਬਕਾ ਮੱੁਖੀ ਡਾ.ਜਗਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ)  ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤP ਤ ੇ



ਚਾਨਣਾ ਪਾnਿਦਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਨਕੂਲ ਅਤੇ ਪTਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗD ਖਾਸ 

ਕਰਕੇ ਪੌਲੀਥੀਨ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਦ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜੈਿਵਕ ਿਵਧੀਆ ਂ

ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ । 

---------------------------------------------------------

ਅਗਾਮੀ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣD ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵੋਟਰD ਨੰੂ ਿਬਨD ਿਕਸੇ ਡਰ 

ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਵੱਧ ਤP ਵੱਧ ਵੋਟD ਪਾਉਣ ਲਈ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ 

ਵਾਸਤੇ ਕਰਵਾਈਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਅੰਿਮTਤਸਰ ਿਜ਼ਲੇ 

ਨ)  ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚP ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ ਏ । ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਦਫ਼ਤਰ 

ਪੰਜਾਬ ਵਲP ਜਾਰੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਐਸ.ਏ.ਐਸ.ਨਗਰ ਿਜ਼ਲੇ ਨ)  

ਦੂਜਾ ਅਤ ੇ ਰੂਪਨਗਰ ਿਜਲੇ ਨ)  ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ I 

ਪਿਟਆਲਾ ਿਜਲੇ ਨੰੂ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੀਤ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹੌਸ਼ਲਾ ਵਧਾਊ ਸਥਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਅੰਿਮTਤਸਰ ਦੇ ਿਜ਼ਲਾ ਚੋਣ 

ਅਫ਼ਸਰ-ਕਮ-ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਘਨਿਸ਼ਯਾਮ ਥਰੋੀ ਨ)  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਉਨD ਨੰੂ ਅੱਜ ਹੀ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਦਫ਼ਤਰ ਵਲP ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਏ । ਉਨD ਇਸ ਪTਾਪਤੀ ਲਈ ਿਜਲੇ ਦੀਆ ਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਵੀਪ 



ਟੀਮD ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ । ‘ਸਵੀਪ’ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੁਖੀ ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਨਕਾਸ ਕੁਮਾਰ ਨ)  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜਲੇ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਬੰਧੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੈoਲ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ ਿਜਹੜਾ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ

ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤ ੇਮਨੀਟਿਰੰਗ ਕਰਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਈ.ਐਸ.ਆਈ. ਹਸਪਤਾਲ ਹਿੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਦੇ ਐਸ.ਐਮ.ਓ. ਡਾ. ਸੁਨੀਲ 

ਭਗਤ ਤੇ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰD ਵਲP ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਮਲੇ ਦੇ 

ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵਚ ਡਾਕਟਰD ਨ)  

ਿਵਰੋਧ ਪTਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ I ਮੁਹਾਲੀ ਿਜ਼ਲNਾ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ 

ਕਾਲਜ ਦ ੇਡਾਕਟਰD ਤੇ ਹਰੋ ਸਟਾਫ਼ ਨ)  ਇਕਜੁੱ ਟਤਾ ਮਾਰਚ ਕਿਢਆ । 

ਮੁਹਾਲੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਐਚ.ਐਸ.ਚੀਮਾ ਨ)  ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਪੀ.ਸੀ.ਐਮ.ਐਸ.ਏ. ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚਾ ਿਸਹਤ ਸਟਾਫ਼ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ 

ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਦਾ ਏ ਅਤੇ ਪੀੜਤ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਉਨN D ਦੇ ਪਰਵਾਰ 

ਨਾਲ ਏ । ਉਨN D ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਮੰਦਭਾਗੀ ਗੱਲ ਏ ਿਕ ਮਰੀਜ਼D ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰD ਉਤੇ ਹੀ ਮਰੀਜ਼D ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰD ਵਲP 



ਹਮਲੇ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵD ਸਾਹਮਣੇ ਆnਦੀਆਂ ਨ)  । ਏਧਰ 

ਮਾਤਾ ਕੌ'ਿਲਆ ਹਸਪਤਾਲ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ PCMS ਡਾਕਟਰD ਨ)  

ਸਵੇਰੇ 9 ਵੱਜੇ ਤP ਇਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਗੇਟ ਰੈਲੀ ਕੀਤੀ । ਡਾਕਟਰD ਨ)  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲD ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰD aਪਰ ਿਦਨu  ਿਦਨ ਹੋ 

ਰਹੇ ਹਮਲੇ ਇੱਕ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਿਵ'ਾ ਨ)  I 

---------------------------------------------------------

ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣਾ ਿਦਵਸ ਤੇ ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਿਦਹਾੜਾ ਮਨਾਉਣ ਲਈ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਗਆ ਿਸੱਖ ਸਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਜਥਾ ਅੱਜ ਅਟਾਰੀ ਸਰਹੱਦ 

ਰਾਹk ਵਾਪਸ ਵਤਨ ਪਰਿਤਆ I ਸਰਧਾਲੂਆ ਂ ਨ)  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਵਛੜੇ ਗੁਰਧਾਮD ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਉਹ 

ਬੇਹੱਦ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਨ)  ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦ ੇਨ)  ਿਜਸਨ)  ਵੀਜ਼ੇ 

ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਉਹ ਖੱੁਲNੇ  ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਵਾਪਸ ਪਰਤੇ ਨ)  I  ਉਨN ਾ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪੰਜਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲP 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਪTਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ I 925 ਸ਼ਰਧਾਲਆੂ ਂਦਾ 

ਇਹ ਜਥਾ ਬੀਤੇ 13 ਅਪTੈਲ ਨੰੂ 'Tੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲP ਅਟਾਰੀ ਸਰਹੱਦ 



ਰਾਹk ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦਿਕ ਹੋਰਨD ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਤੇ 

ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵD ਦੇ ਿਮਲਾ ਕੇ ਕੁਲ 2481 'ਰਧਾਲੂ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਗਏ 

ਸਨ I 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਜੱਥ ੇਦੇ ਨਾਲ਼ ਗਏ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਇਕ ਸਰਧਾਲੂ ਜੰਗੀਰ 

ਿਸੰਘ ਦੀ ਦਰੇ ਰਾਤ ਹਾਰਟ ਅਟਕੈ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਗਈ । 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਸੱਖ ਗਰੁਦੁਆਰਾ ਪTਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪTਧਾਨ ਰਮੇ' ਿਸੰਘ 

ਅਰੋੜਾ ਨ)  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਉਕਾਫ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ 

ਿਸੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪTਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵਲP ਭਾਰਤੀ 'ਰਧਾਲੂ ਦੀ ਿਮTਤਕ 

ਦੇਹ ਵਤਨ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ 

ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ 'ਰਧਾਲੂ ਦੀ ਿਮTਤਕ ਦੇਹ ਨੰੂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਡੇਰਾ ਸਾਿਹਬ 

ਲਾਹੌਰ ਿਵਖੇ ਿਵ'ੇ' ਐਬੂਂਲbਸ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਅਖੀਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖਬਰ4 ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤS!



· ਚੋਣ ਕਿਮ'ਨ ਨ)  ਵਧਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨੰੂ 

ਵੇਖਿਦਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਦਰੌਾਨ ਹੀਟ ਵੇਵ 

ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਿਰਆ ਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਉਪਾਵD 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ । 

· ਿਸ਼ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨ)  ਲੋਕਸਭਾ ਚੋਣD ਲਈ ਚੰਡੀਗੜN ਦੇ 

ਇਕ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜ ਹਲਿਕਆਂ ਤP ਉਮੀਦਵਾਰ ਐਲਾਨ) , 

ਕDਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੇ ਪੀ ਨ)  

ਸ਼Tੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫਿੜਆ । 

· ਿਵ'ਵ ਧਰਤੀ ਿਦਵਸ ਤੇ ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ 

ਕਪੂਰਥਲਾ ਿਵਖੇ ਆਯਿੋਜਤ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਪਲਾਸਿਟਕ 

ਪTਦੂਸ਼ਣ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ । 

· ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣD ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵੋਟਰD ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਅੰਿਮTਤਸਰ ਿਜ਼ਲੇ ਨ)  

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ । 


