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01- yksdlHkk pquko ds nwljs vkSj rhljs pj.k dk çpkj rst gqvkA Hkktik ds 

ofj"B usrk vfer 'kkg vkt dfVgkj esa pqukoh lHkk dks lacksfèkr djsaxsA 
 

 

02- chih,llh f'k{kd HkrÊ ijh{kk ç'u i= yhd ekeys esa eè; çns'k ls ,d 

efgyk lesr ikap  vkjksih fxj¶rkjA 
 
 

03-  ns'k vkSj izns'k esa vkt egkohj t;arh euk;h tk jgh gSA oS'kkyh vkSj ukyank 

esa dbZ dk;ZØe dk fd;k x;k gS vk;kstuA 
   

04- vkSj] jktèkkuh iVuk lesr çns'k ds vfèkdrj Hkkxkas esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw ls 

tuthou çHkkforA ekSle foHkkx us tkjh fd;k gS ;syks vyVZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa nwljs vkSj rhljs pj.k ds pquko ds rgr ernku ds fy, fofHkUu 

jktuhfrd nyksa dh vksj ls izpkj vfHk;ku rst gks x;k gSA nwljs pj.k esa NCchl 

vizSy dks ik¡p lalnh; {ks= fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa 

ernku gksxkA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj x`gea=h vfer 'kkg vkt dfVgkj ds 

jktsUnz LVsfM;e esa pqukoh tulHkk dks lEcksf/kr djsaxsA Jh 'kkg ,uMh, izR;k'khs 

tn;w ds nqykypUn xksLokeh ds leFkZu esa pquko izpkj djsaxsA tulHkk dks tn;w ds 

ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj Hkh lacksf/kr djsaxsA eq[;ea=h Jh dqekj x`g 

ea=h dh lHkk ds ckn iwf.kZ;ka yksdlHkk {ks= ds ujfg;k esa isfB;k cktkj ls Qydk 

cktkj rd jksM 'kks djsaxsA ogha] baMh xBca/ku dh vksj ls dkaxzsl ds rkfjd vuoj 

;gk¡ ls pqukoh eSnku esa gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr lkr ebZ dks gksus okys ernku ds 

fy, ukekadu i=ksa dh tk¡p dk dke iwjk gks x;k gSA pquko vk;ksx ls feyh 

tkudkjh ds vuqlkj >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj [kxfM+;k lalnh; {ks= esa 

c;kyhl ukekadu i= jn~n dj fn, x, gSA lcls vf/kd vjfj;k esa chl ukekadu 

i= jÌ fd;s x;s gSaA ogha] >a>kjiqj vkSj e/ksiqjk eas lkr&lkr] lqikSy esa ik¡p rFkk 

[kxfM+;k esas rhu ukekadu i= jn~n fd;s x;s gSaA bu lhVksa ij dqy pkSou mEehnokjksa 

ds ukekadu i= oS/k ik;s x;s gSaA bl pj.k esa dy rd mEehnokj uke okil ys 

ldrs gSA ernku lkr ebZ dks gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 b/kj] yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds fy, ukekadu i= Hkjus dk dke tkjh 

gSA bl pj.k ds rgr vH;FkhZ iPphl vizSy rd ukekadu dj ldrs gSaA ukekadu 

i=ksa dh tkap NCchl vizSy dks dh tk;sxhA mEehnokj murhl vizSy rd uke okil 

ys ldrs gSaA ernku rsjg ebZ dks gksxkA eqaxsj lalnh; {ks= ls ,uMh, ds izeq[k 

mEehnokj tn;w ds jktho jatu flag mQZ yyu flag us ukeakdu i= nkf[ky fd;k 

gSA bl volj ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk] tn;w ds ofj"B 

usrk vkSj ea=h fot; dqekj pkS/kjh lesr ,uMh, ds dbZ ofj"B usrk ekStwn FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ,p-vkj- Jhfuokl us igys pj.k ds pquko 

{ks=ksa ds ftyksa uoknk 'ks[kiqjk vkSj teqbZ dks NksM+dj vU; lHkh Ng pj.kksa ds gksus 

okys pquko {ks=ksa ds ftyk fuokZpu inkfèkdkjh lg ftykfèkdkjh vkSj ftyk iqfyl 

vèkh{kd] {ks=h; iqfyl mi egkfujh{kd ,oa iqfyl egkfujh{kd ds lkFk cSBd dhA 

cSBd esa vkxkeh pj.kksa ds pquko ,oa ernku dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dh x;hA jkT;  

esa Hkh"k.k xeÊ dks ns[krs gq, eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ,pvkj Jhfuokl us lHkh 

ftyksa ds Mh,e dks lHkh cwFkksa ij is;ty dh lqfoèkk vfuok;Z :i ls miyCèk djkus 

vkSj èkwi ls cpko dks ysdj 'kkfe;kuk yxkus dk funZs'k fn;k gSA blds lkFk gh] 

fnO;kaxtuksa vkSj ipklh o"kZ ls vfèkd mez ds ernkrkvksa ls fu;ekuqlkj iksLVy 

cSysV ls oksV nsus dh lqfoèkk miyCèk djkus dk funZs'k fn;kA mUgksaus ernkrkvksa dh 

lgk;rk ds fy, gjsd cwFk ij O;oLFkk djus dks dgkA iqfyl ç'kklu dh vksj ls 

,fj;k Mksfeus'ku ,oa lqj{kk dh l[r O;oLFkk miyCèk djkus dh rS;kfj;ksa dh Hkh 

leh{kk dh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] eq[; fuokZpu inkf/kdkjh Jhfuokl us uoknk 'ks[kiqjk vkSj teqbZ ftyksa 

dks NksM+dj vU; lHkh ftyksa ds ftyk fuokZpu inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gS fd 

ernkrk lwph dh bZ&dkWih lHkh ekU;rk izkIr nyksa ds izR;kf'k;ksa dks fu%'kqYd miyC/k 

djk;sA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us lHkh vf/kdkfj;ksa dks pqukoh [kpZ ij Hkh utj 

j[kus dk funsZ'k fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs vkjk yksdlHkk {ks= esa 

pquko dks ysdj dh tk jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&&  



vkjk yksdlHkk {ks= esa lkrosa pj.k ds rgr ,d ebZ dks ernku gksxkA pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh ftyk iz'kklu vkn'kZ vkpkj 

lafgrk ds vuqikyu esa tqV x;k gSA pquko vk;ksx ds funsZ'kkuqlkj vkn'kZ vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk jgk 

gSA Hkkstiqj ds iqfly v/kh{kd uhjt dqekj flag us dgk fd LoPN] fu"i{k] ikjn'khZ vkSj lgHkkfxrkiw.kZ pquko laiUu djkuk iz'kklu dh 

loksZPp izkFkfedrk gSA 

&&&ckbZV&,lih&&& 

ftys esa ernku izfr'kr c<+kus dks ysdj Lohi ds rgr yxkrkj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA igyh ckj ernkrk 

cus ;qokvksa esa pquko dks ysdj dkQh mRlkg gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk dqN ;qokvksa us vius fopkj lk>k fd;sA 

&&&ckbZV&&oksVj&&& 

b/kj] vkjk yksdlHkk {ks= esa jktuhfrd nyksa dk pquko vfHk;ku Hkh tksj idM+us yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vkjk 

ls eqds'k dqekj flUgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx ds f'k{kd HkrhZ iz'u i= yhd ekeys esa vkfFkZd 

vijk/k bdkbZ] bZvks;w us e/;izns'k ds mTtSu iqfyl ds lg;ksx ls ,d efgyk lesr 

ikap yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA xkSjryc gS fd iUnzg ekpZ dks vk;ksx dh rhljs 

pj.k dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dk isij yhd gqvk FkkA ogha] jkT; ds f'k{kk foHkkx us 

dUVªksy lsaVj ds dkWy fjflo ugha djus okys lM+lB iz[kaM f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dk 

osru can djrs gq;s muls Li"Vhdj.k ekaxk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V Iyl&Vw dh d{kkvksa esa ukekadu 

ds fy, vkosnu djus dh frfFk c<+k nh gSA vc Nk= NCchl vizSy rd vkosnu dj 

ldsaxsA lfefr ds vuqlkj vkosnu i= Hkjus ds nkSjku fdlh izdkj dh tkudkjh ds 

fy, gsYiykbZu uEcj& 'kwU; Ng ,d nks nks nks rhu 'kwU; 'kwU; 'kwU; ukS ij lEidZ 

fd;k tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k vkSj izns'k esa vkt egkohj t;arh euk;h tk jgh gSA bl volj ij jkT; 

ds oS'kkyh vkSj ukyank esa tSu lfefr;ksa us dbZ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k gSA tSu 

èkeZ ds pkSchlosa rhFkZadj Hkxoku egkohj dh t;arh ds volj ij ukyank ftys ds 

dqaMyiqj esa vkt ls nks fnolh; dqaMyiqj egksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

jkT;iky jktsUæ foÜoukFk vkyZsdj bl egksRlo dk mn~?kkVu djsaxsA vkt lqcg 

'kksHkk;k=k fudkyh x;hA egksRlo dh lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh x;h gSaA nks fnolh; 

bl dk;ZØe esa dbZ dykdkj viuh izLrqfr nsaxsA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa 

dks Hkh egkohj t;arh dh viuh 'kqHkdkeuk,a nh gSA jkT;iky us vius lans'k esa dgk 

gS fd tSu /keZ esa pkSchlosa rhFkZadj Hkxoku egkohj Lokeh us lR;] vfgalk R;kx vkSj 

la;e dk lans'k fn;k gS] ftls gj fdlh dks viukuk pkfg,A ogha] eq[;ea=h us dgk 

fd lR; vkSj vfgalk ds lans'k ij pydj jkT; rFkk ns'k esa 'kkafr ln~Hkko vkSj 



fo'okl dks etcwr fd;k tk ldrk gSA b/kj] egkohj t;arh ij çèkkuea=h Jh eksnh 

ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa nks gtkj ikap lkS ipkloka Hkxoku egkohj fuokZ.k 

egksRlo dk mn~?kkVu djsaxsA çèkkuea=h eksnh bl volj ij ,d Lekjd flDdk vkSj 

Mkd fVdV tkjh djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxkas esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls 

tuthou izHkkfor gks jgk gSaaA ekSle foHkkx us xehZ dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k 

gSA foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 'ks[kiqjk] ukyank] vkSjaxkckn] Hkkstiqj] x;k] 

lesr jkT; ds nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa vf/kdrj LFkkukas ij rkieku 

c;kyhl fMxzh lsafYl;l ds ikj igq¡p x;k gSaA ekSle foKku dsUnz ds oSKkfud 

'kSysUnz dqekj iVsy us dgk fd vxys ik¡p fnuksa rd jkT; ds nf{k.kh Hkkxkas esa m".k 

fnol dh fLFkfr cuh jgsxhA  

&&&ckbZv&&& 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 'ks[kiqjk jkT; dk lokZf/kd xeZ LFkku jgk 

tgka dk vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA tks lkekU; ls Ng n'keyo nks fMxzh vf/kd gSA ogha] iVuk dk vf/kdre 

rkieku c;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xehZ dh NqfV~V;ksa dks ysdj ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq;s jsyos us iVuk ls 

ns'k ds izeq[k 'kgjksa ds fy, dbZ fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dks pykus dk fu.kZ; fy;k gSA iwoZ 

e/; jsy ds eq[; tulEidZ inkf/kdkjh us crk;k fd iVuk ls ubZ fnYyh] iq.ks] 

eqEcbZ vkSj cM+ksnjk ds fy, fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu fd;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds O;ogkj U;k;ky; fLFkr ,d vf/koDrk ds dk;kZy; ls 

iqfyl us yk[kksa :i;s ds QthZ LVkEi isij cjken fd;s gSaA vuqeaMy inkf/kdkjh 

MkWDVj iznhi dqekj us crk;k fd Nkisekjh ds nkSjku ogka mifLFkr lHkh yksx Qjkj 

gks x;sA ftudh fxj¶rkjh ds fy, Nksiekjh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds ,lMhvks dk;kZy; esa rSukr gksexkMZ toku dks dk;kZy; ifjlj 

esa vKkr vijkf/k;ksa us isV esa Nqjk ekj fn;k] ftlls mldh ekSr gks x;hA iqfyl 

ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eqaxsj ftys ds cfj;kjiqj ç[kaM ds gfj.kekj iapk;r ds nkl Vksyk esa [kkuk 

cukus ds nkSjku vkB ?kjksa esa vkx yx xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds rfj;kuh Fkkuk {ks= ds nLrkajk xkao ds ikl ckxerh unh esa 

Luku djus ds nkSjku Mwcus ls nks lxh cguksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds cSj xkNh Fkkuk iqfyl us dqlkZ dkaVk eksM+ ds ikl ls okgu 

tkap ds nkSjku ,d fidvi oSu ls Ng lkS ckjg yhVj 'kjkc ds lkFk nks yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksas dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& eqLkyekuksa ds 

fy, Hkktik lax jgrs gq;s cgqr dke fd;k gSA  

 nSfud tkxj.k us igys pj.k ds ernku izfr'kr dks cM+h [kcj cuk;k gSA 

v[kckj fy[krk gS& yksdlHkk pquko ds igys pj.k esa xq:vk fo/kkulHkk {ks= ds 

ernkrk jgs vOoyA lkB n'keyo pkj 'kwU; izfr'kr gqvk ernkuA  

 nSfud HkkLdj fy[krk gS& dsUnz us ekufld lsgr ds fy, cuk;k VkLd 

QkslZA 

 izHkkr [kcj us dfVgkj ftys esa tkap ds nkSjku yk[kkas :i;s dh tCrh ij 

fy[kk gS& Vªsu ls ckou yk[k :i;s tCr] pSV [kksysxk jktA    

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fo'ks"k d{kkvksa ls xk;c ik;s x;s rhu lkS f'k{kdA 

xehZ dh NqV~Vh esa Hkh ljdkjh Ldwyksa esa gks jgh nks ?kaVs dh i<+kbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

01- yksdlHkk pquko ds nwljs vkSj rhljs pj.k dk çpkj rst gqvkA Hkktik ds 

ofj"B usrk vfer 'kkg vkt dfVgkj esa pqukoh lHkk dks lacksfèkr djsaxsA 
 

 

02- chih,llh f'k{kd HkrÊ ijh{kk ç'u i= yhd ekeys esa eè; çns'k ls ,d 

efgyk lesr ikap  vkjksih fxj¶rkjA 
 
 

03-  ns'k vkSj izns'k esa vkt egkohj t;arh euk;h tk jgh gSA oS'kkyh vkSj ukyank 

esa dbZ dk;ZØe dk fd;k x;k gS vk;kstuA 
   

04- vkSj] jktèkkuh iVuk lesr çns'k ds vfèkdrj Hkkxkas esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw ls 

tuthou çHkkforA ekSle foHkkx us tkjh fd;k gS ;syks vyVZA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


