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 yksdlHkk dh ,d lkS nks lhVksa ds fy, dy l=g jkT;ksa vkSj vaMeku fudksckj }hilewg lfgr 

pkj dsanz'kkflr izns'kks esa ernku gksxk&ernku lqcg lkr cts ls ysdj 'kke Ng cts rd gksxkA 

 ernku dks ns[krs gq, lqj{kk ds O;kid izca/k fd, x, gS&ofj"B ukxfjdksa vkSj fnO;kaxtuksa ds 

fy, fu%'kqYd ifjogu lqfo/kk miyC/k jgssxhA  

 }hiksa ds eq[; fuokZpu vf/kdkjh ch ,l txyku us dy pqukoiwoZ rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA      

 ckgjh {ks=ksa ls vk, jktuhfrd nyksa ds lnL;ksa] LVkj dSEisujksa dks }hilewg ds fuokZpu {ks= 

NksM+dj rqjar tkus dks dgk x;k gSA    

 dy lqcg lkr cts ls ysdj ,d twu dh 'kke lk<+s Ng cts rd ,fDtV iksy ij izfrca/k 

yxk;k x;k gSA     

<><><><><><><> 

 

 yksdlHkk dh ,d lkS nks lhVksa ds fy, dy l=g jkT;ksa vkSj vaMeku fudksckj }hilewg lfgr 

pkj dsanz'kkflr izns'kks esa ernku gksxkA blds fy, lkjh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSA vaMeku fudksckj 

}hilewg dh ,dek= yksdlHkk lhV ds fy, }hilewg esa dqy pkj lkS ckjg ernku dsUnz cuk, x, gSaA 

ernku lqcg lkr cts vkjaHk gksxk vkSj 'kke Ng cts lEiUu gks tk,xkA ernku dh lekfIr ds le; 

rd iafDr esa [kM+s lHkh ernkrkvksa dks vius erkf/kdkj dk iz;ksx djus dk volj feysxkA ernku dks 

ns[krs gq, }hilewg esa lqj{kk ds Hkh O;kid izca/k fd, x, gSA ernku dsUnz ds vklikl ds {ks=ksa esa lqj{kk 

ds vkSj dM+s izcU/k fd, x, gSaA o`)tu vkSj fnO;kaxtu ernkrkvksa dh lqfo/kk ds fy, Hkh fo'ks"k izcU/k 

fd, x, gSA }hilewg esa Lora=] fu"i{k vkSj 'kkarhiw.kZ ernku djkus ds fy, lHkh izdkj dh rS;kfj;ka dh 

xbZ gSA 

 bl chp] dy gksus okys ernku ds fy, pquko izpkj vfHk;ku dy lEiUu gks x;kA }hiksa ds 

fuokZpu vf/kdkjh vtqZu 'kekZ us dgk fd pquko vkpkj lafgrk dk mYya?ku djus okyksa ds f[kykQ 



dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus dgk fd lqpk: ernku ds fy, bZ oh ,e ij izf'k{k.k fn;k x;k gS vkSj 

ernku ds fnu vxj bZ oh ,e esa xM+cM+h gksrh gS rks blds fy, bZ-lh-vkbZ-,y ds vfHk;ark rS;kj jgsaxs] 

ftudh M~;wVh lsDVj vf/kdkfj;ksa ds lkFk yxkbZ xbZ gSA  

 

 ft+yk fu;a=.k d{k vkSj fuokZpu vf/kdkjh ds fu;a=.k d{k dk uEcj lk>k fd;k x;k gS] rkfd 

ijs'kkuh gksus ij mls rqjar lqy>k;k tk ldsA  

Jh vtqZu 'kekZ us dgk fd ernku ds fnu ftys esa ofj"B ukxfjdksa vkSj fnO;kaxtuksa dks fu'kqYd 

ifjogu dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xh] rkfd os ernku dj ldsA ,sls lHkh ik= ernkrkvksa ls VksyQzh 

uEcj ,d ukS ikap 'kwU; ij vius uke ntZ djkus dks dgk x;k gSA ,sls ernkrk vuqjks/k Hkstus ds fy, 

eksckby ,si l{ke dk Hkh bLrseky dj ldrs gSaA ftyk iz'kklu bu ernkrkvksa ds fy, vkus&tkus ds 

okLrs fu'kqYd ifjogu dh O;oLFkk djsxkA ftu ernkrkvksa us Mkd eri= ds tfj, vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;k gS] mUgsa nksckjk ernku djus dh vuqefr ugha gSa D;ksafd muds uke ernkrk lwph esa vafdr 

gks pqds gSA  

 m/kj] iksVZ Cys;j] Qjkjxat rglhy ds fy, ernku lkefxz;ksa dk forj.k vkt fd;k tk jgk gSA 

bls ns[krs gq, lkefxz;ksa ds forj.k dk;Z dh lekfIr rd bl {ks= ds vklikl okguksa dh vkoktkgh ij 

izfrca/k yxk;k x;k gSA usrkth LVsfM;e ls forj.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA okguksa dh lqfo/kk ds fy, 

oSdfYid ekxZ dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

  

 }hiksa ds eq[; fuokZpu vf/kdkjh ch ,l txyku us dy }hiksa esa pquko dh vafre rS;kfj;ksa dh 

leh{kk dhA cSBd ds nkSjku mUgksaus vf/kdkfj;ksa ls }hiksa esa Lora=] fu"i{k vkSj 'kkarhiw.kZ ernku djkus ds 

fy, vkilh leUo; vkSj iwjh mtkZ ds lkFk dke djus dk vuqjks/k fd;kA mUgksaus mi&fuokZpu 

vf/kdkfj;ksa] lgk;d vk;qDrksa vkSj lgk;d fuokZpu vf/kdkfj;ksa ls =qfVeqDr ernku djkus  ds fy, 

fo'ks"k iz;kl djus dks dgkA mUgksaus pquko lEiUu djkus ds fy, lHkh ek/;eksa dk mfpr mi;ksx djus 

vkSj fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djus dks Hkh dgkA ernku ds fnu ernku dsUnzksa ls gj nks ?kaVs esa ernku 

fjiksVZ Hkstus dks Hkh dgk rkfd bls Hkkjrh; pquko vk;ksx dks Hkstk tk ldsA  



 bl chp] dy gksus okys ernku ds fy, ernkrkvksa dks ernku dsUnz ij vius QksVks igpku i= 

fn[kkdj ernku djus dh lqfo/kk nh xbZ gSA blds vykok tks yksx QksVks;qDr igpku i= izLrqr ugha 

dj ikrs gS os ernku ds fy, oSdfYid QksVks igpku nLrkost+ izLrqr dj ldrs gSaA buesa vk/kkj dkMZ] 

eujsxk tkWc dkMZ] cSd ;k Mkd dk;kZy; dh vksj ls tkjh QksVks;qDr iklcqd] LokLF; chek LekVZ dkMZ] 

Mªkbfoax ykblsal] iSu dkMZ] ,u-ih-vkj ds rgr vkj-th-vkbZ dh vksj ls tkjh LekVZ dkMZ] Hkkjrh; 

ikliksVZ] QksVks;qDr isa'ku nLrkost+] dsUnz] jkT; ljdkjksa] lkoZtfud midze ds deZpkfj;ksa dks bu 

laLFkkvksa dh vksj ls tkjh QksVks;qDr lsok igpku i=] ;wMhvkbZMh dkMZ 'kkfey gSA  

<><><><><><><> 

 

 }hilewg esa vkxkeh pquko vkSj pquko izpkj dh vof/k lekIr gksus ds ckn ckgjh {ks=ksa ls vk, 

lHkh LVkj dSEisujksa] jktuhfrd nyksa ds lnL;ksa] dk;ZdrkZvksa] 'kksHkk ;k=k esa 'kkfey yksxksa vkSj izpkj 

vfHk;kuksa esa 'kkfey yksxksa dks vaMeku fudksckj llanh; fuokZpu {ks= esa cus jgus dh vuqefr ugha gSA 

pquko ,tsaVksa dks NksM+dj ,sls lHkh yksx tks ernkrk ugha gS] mUgsa rqjar }hilewg dh fuokZpu {ks= dks 

NksM+dj tkus dks dgk x;k gSA ftyk eftLVªsV vtqZu 'kekZ us /kkjk ,d lkS pokyhl ds rgr ,sls lHkh 

jktuhfrd dk;ZdrkZvksa dks fuokZpu {ks= NksM+dj tkus dks dgk gS ojuk muds f[kykQ dkjZokbZ dh 

tk,xhA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa dy gksus okys ernku ds fy, bl ckj rhu yk[k iUnzg gtkj ,d 

lkS vM+rkyhl ernkrkvksa ds uke ernkrk lwph esa 'kkfey gSaA buesa ,d yk[k pkSalB gtkj ckjg iq:"k 

vkSj ,d yk[k bD;kou gtkj ,d lkS cRrhl efgyk ernkrk gSaA pkj VªkaltsUMj Hkh gSaA nf{k.k vaMeku 

ftys es alcls vf/kd nks  yk[k nl gtkj ,d lkS murkyhl ernkrk gSaA buesa iq:"kksa dh la[;k ,d 

yk[k ukS gtkj vkB lkS vLlh vkSj efgykvksa dh la[;k ,d yk[k nks lkS NIiu gSA ftys esa rhu 

VªkaltsUMj ernkrk gSA e/;ksRrj vaMeku ftys esa dqy mU;klh gtkj ,d lkS vLlh ernkrkvksa esa 

bdrkyhl gtkj ,d lkS rSarhl iq:"k] vM+rhl gtkj pkj lkS pokyhl efgyk,a vkSj ,d VªkaltsUMj 

ernkrk gSaA fudksckj ftys esa dqy ernkrkvksa dh la[;k iPphl gtkj pkj lkS bDdrhl gSA bues ackjg 

gtkj ukS lkS fuU;kuCcs iq:"k vkSj ckjg gtkj pkj lkS cRrhl efgyk,a gSA         

<><><><><><><> 



 

      Hkkjrh; pquko vk;ksx dh vksj ls dy lqcg lkr cts ls ysdj ,d twu la/;k lk<+s N% 

cts rd ,fDt+V iksy ij izfrca/k yxk;k x;k gSA vk;ksx dh vksj ls tkjh vf/klwpuk esa dgk x;k gS fd 

bl nkSjku ,fDt+V iksy ds ckjs esa fdlh Hkh fizaV ;k bysDVªkWfud ehfM;k esa bldk izlkj.k ;k izpkj ugha 

gksuk pkfg,A vaMeku fudksckj }hilewg ds lHkh ernkrkvksa ls bl laca/k esa lrdZ jgus dks dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

 

 mUuhl vizSy dks gksus okys ernku ds fy, Hkkjrh; pquko vk;ksx dh vksj ls okguksa dh 

vkoktkgh vkSj ernku dsUnz rFkk mEehnokjksa ds pqukoh cwFk ds utnhd pqukoh izpkj&izlkj ij izfrca/k 

yxk;k x;k gSA ernku ds fnu mEehnokj dks vius fuokZpu {ks= esa [kqn ds bLrseky ds fy, ,d okgu 

dh vuqefr iznku dh xbZ gSA pqukoh ,tsaV ds fy, ,d okgu ds bLrseky dks vuqefr nh xbZ gSA 

ernku ds fnu lacaf/kr okguksa dks feyh vuqefr dks okguksa ds foaM Ldzhu ij izeq[krk ls iznf'kZr djuk 

gksxkA voS/k :i ls ernkrkvksa dh lqfo/kk ds fy, okguksa dk mi;ksx iwjh rjg ls oftZr gS vkSj blds 

f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA Mªkboj lfgr ,d okgu esa ikap yksxksa ls vf/kd dks cSBkus dh vuqefr ugha 

gSA futh okgu ekfyd tks [kqn ;k vius ifjokj ds lkFk ernku ds fy, tkrs gSa rks mUgsa ernku dsUnz 

ds nks lkS ehVj rd dh ifjf/k rd gh okgu ys tkus dh vuqefr gksxhA ernku dsUnz ds lkS ehVj dh 

ifjf/k esa ernku ds fy, izpkj ;k ernkrkvksa dks ernku djus ls jksdus ;k pquko ls tqM+s fdlh Hkh rjg 

ds izpkj&izlkj ij Hkh izfrca/k jgsxkA mEehnokjksa dks vius pqukoh cwFk ernku dsUnz ls nks lkS ehVj dh 

nwjh ij LFkkfir djuk gksxk vkSj ,d Vscy rFkk nks dqlhZ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA }hilewg esa 

mUuhl vizSy dks lqcg lkr cts ls ysdj 'kke N% cts rd ernku gksxkA 
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