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 loksZPp U;k;ky; us Ã oh ,e&ohoh iSV ds lkS çfr'kr lR;kiu dh ;kfpdk [kkfjt dhA  

 Hkkjrh; ok;q lsuk us fMthy‚dj eap ds lkFk feydj ,d ifjorZudkjh fMftVy ;k=k dh 'kq#vkr 
dhA  

 ek;kcanj rglhy esa ikuh ds lzksrksa dk irk yxkus ds fy, lgk;d vk;qDr eq[;ky; vk'kh"k twu ds 
lkFk vU; vf/kdkfj;ksa us ty lzksrksa dk fujh{k.k fd;kA   

 ukxfjd vkiwfrZ foHkkx us }hiksa ds lHkh cps gq, jk'ku dkMZ/kkjdksa ls   bZ&ds okbZ lh djkus dk 
vuqjks/k fd;k gSA     

 foKku dsUnz esa nks ebZ ls vfHk:fp f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA   

 fo'o i'kq fpfdRlk fnol ds volj ij dy jaxkpkax esa i'kq LokLF;  f'kfoj dk vk;kstu fd;k 
x;kA     

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; ok;q lsuk us fMthy‚dj eap ds lkFk feydj ,d ifjorZudkjh fMftVy ;k=k dh 'kq#vkr 
dh gSA fMthy‚dj ds lkFk feydj bl igy ds varxZr vfXuohj ok;q HkrÊ lfgr ok;q lsuk dh fofHkUu 
çfØ;kvksa esa 'kkfey mEehnokjksa ds 'kS{kf.kd nLrkostksa dk fMftVy :i ls lR;kiu gksxkA ok;q lsuk rFkk 
bysDV‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us fMthy‚dj dh lqjf{kr vkSj lqyHk nLrkost HkaMkj lsokvksa 
dk ykHk mBkus ds fy, uÃ fnYyh esa ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, gSaA  

<><><><><><><> 

    ek;kcanj rglhy esa ikuh ds lzksrksa dk irk yxkus ds fy, lgk;d vk;qDr eq[;ky; vk'kh"k twu ds 
lkFk ou foHkkx vkSj vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds vykok iVokjh vkSj {ks= ds iz/kkuksa us 
jkeiqj vkSj djekVkax&ukS esa ty lzksrksa dk fujh{k.k fd;kA bldk mn~ns'; u, lzksrksa dk irk yxkuk vkSj 
orZeku lzksrksa esa ikuh dh miyC/krk dh tkap djuk Fkk] rkfd rglhy esa ikuh dh leL;k ls fuiVk tk 
ldsA e/;ksRrj vaMeku ft+yk iz'kklu ikuh dh deh ls fuiVus ds fy, fjax osy dk fuekZ.k djus ds fy, 
Hkh t:jh dne mBk jgk gSA dksjaxukyk ls ek;kcanj rd VSadjksa ds ek/;e ls is;ty dh vkiwfrZ dh tk 
jgh gS] rkfd ikuh dh leL;k ls fuiVk tk ldA  

<><><><><><><> 

 ukxfjd vkiwfrZ foHkkx us }hiksa ds lHkh cps gq, jk'ku dkMZ/kkjdksa ls   bZ&ds okbZ lh djkus dk ,d 
ckj fQj vuqjks/k fd;k gSA foHkkx us dgk gS fd vc rd ftu miHkksDrkvksa us mfpr ewY; dh nqdkuksa ;k 
ukxfjd vkiwfrZ funs'kky; ;k ckgjh }hikas esa fLFkr vkiwfrZ foHkkx ds bdkbZ;ksa esa bZ&ds okbZ lh ugha djk, 
gSa] os rqjar vius&vius {ks= ds mfpr ewY; dh nqdkuksa ls vk/kkj uEcj ds lkFk laidZ djsa] rkfd jk'ku 
dkMZ es vafdr lHkh lnL;ksa dh bZ&ds okbZ lh gks ldsA jk'ku dkMZ/kkjd ukxfjd vkiwfrZ foHkkx esa dejk 
uEcj chl ;k vius&vius {ks= ds vkiwfrZ bdkbZ esa iUnzg ebZ rd vo'; laidZ djsaA cps gq, ykHkkfFkZ;ksa dh 
lwph tkudkjh ds fy, lacaf/kr mfpr ewY; dh nqdkuksa ij miyC/k gSA dqN ekeyksa esa o`)tuksa ;k fdlh 
vU; dkj.kksa ls vaxqyh dh Nki midj.k esa fn[kkbZ ugh nsrh gS] ,sls lHkh ykHkkfFkZ;ksa ls ukxfjd vkiwfrZ 
foHkkx fLFkr vk/kkj dsUnz ;k muds rglhy ds vk/kkj dsUnz esa vk/kkj ck;ksfefVªd ds dk;Z dks lEiUu djsa] 
rkfd mUgsa vafre volj ls pwduk u iM+saA    

<><><><><><><> 

   dkckZbal dkso ekxZ fLFkr foKku dsUnz esa nks ebZ ls vfHk:fp f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bDdrhl ebZ rd pyus okys bl f'kfoj esa d{kk NBh ls vkBoha rd ds fo|kFkhZ Hkkx ys ldsaxsA vfHk:fp 
d{kkvksa esa ,;jks ekWMfyax] jkscksfVd lkbal] fdz,fVo lkbal] f'ki fcfYMax tSls VªsMksa ij izfrHkkfx;ksa dks 
izf'k{k.k fn;k tk,xkA lIrkg esa nks fo"k;ksa ij iw.kZ :i ls tkudkjh nh tk,xhA d{kk,a lqcg ukS ctdj 
iUnzg feuV ls fnu esa ,d cts rd pysxhA dy 'kke ikap cts rd fu/kkZfjr 'kqYd ds lkFk iathdj.k 
fd;k tk ldrk gSA iksVZ Cys;j vkSj vkl&ikl ds izfrHkkfx;ksa dks fu/kkZfjr 'kqYd dh vnk;xh djus ij 
f'kfoj esa vkus&tkus ds fy, cl dh lqfo/kk Hkh miyC/k djkbZ tk,xhA                                                                                                           

<><><><><><><> 



 jk"Vªh; vkink ekspd cy dh vksj ls vaMeku fudksckj iqfyl ds dfeZ;ksa ds fy, vk;ksftr ikap 
fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze dk lekiu gks x;k gSA vfXu lsok izf'k{k.k dsUnz iksVZ Cys;j esa vk;ksftr lekiu 
lekjksg esa iqfyl v/kh{kd vkink izca/ku eathr f'koju eq[; vfrfFk FksA mUgksaus yxkrkj lh[kus vkSj 
vkikrdkyhu fLFkfr esa vius vki dks rS;kj j[kus ds egRo ij izdk'k MkykA mUgksaus izfrHkkfx;ksa ls vuqjks/k 
fd;k fd os vius lgdfeZ;ksa ls Hkh mlh rjg ds izf'k{k.k l= esa Hkkx ysus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsa] 
rkfd yksxkas dh lqj{kk dks dq'ky gkFkksa ds tfj, lqfuf'pr fd;k tk ldsA ikB~;dze esa iqfyl bdkbZ vkSj 
vfXu fe= ds pkSarhl dfeZ;kasa us Hkkx fy;kA eq[; vfrfFk us iqfyl vkSj jk"Vªh; vkink ekspd cy dh 
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd ;g cy ges'kk rS;kj gSA bl volj ij vkink izca/ku ds 
baLisDVj txnh'k oekZ us Hkh vius fopkj j[ksA                                                                                                           

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iqfyl dh fofHkUu bdkbZ;ksa dh vksj ls u'khys inkFkksaZ ds /ka/ks esa yxs yksxksa ij 
yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA vijk/k vkSj vkfFkZd vijk/k iqfyl Fkkuk dh Vhe us foEcyhVku pkSjkgs ij 
tkap ds nkSjku vkWVks fjD'kk pyk jgs ds- vkuUnk uked vcjMhu cktkj fuoklh dks fxjQ~rkj fd;kA mlds 
ikl ls ,d lkS ls vf/kd Hkkjr esa cus fons'kh 'kjkc dh cksrys tCr dh xbZA 
 m/kj] iqfyl us udyh 'ks;j cktkj fuos'k osclkbV vkSj ,sls ,si ls lko/kku jgus dh vihy dh gSA 
tkjh ijke'kZ esa dgk x;k gS fd izeq[k O;fDr;ksa ds xgjs udyh ohfM;ks vkSj Nfo;ksa okys izk;ksftr foKkiu 
orZeku esa Qslcqd] baLVkxzke vkSj xwxy tSls IysVQkeksaZ ij izlkfjr fd, tk jgs gSaA lkcbj vijk/kh VªsfMax 
mn~ns';ksa ds fy, laHkkfor ihfM+rksa ds lkFk udyh VªsfMax vIyhds'ku ds fy, Iys LVksj ;k ,si LVksj fyad 
;k ,ihds Qkbys lk>k djrs gSaA ,sls reke gFkdaMksa ls cpus ds fy, iqfyl us yksxksa ls lko/kku jgus dks 
dgk gSA fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ds fy, lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk ls laidZ djus dks dgk x;k gSA                                                                                                           

<><><><><><><> 

 uxjikfydk ik"kZn oh- osVjh osyw us xkjkpjek Vh Vh vkbZ ekxZ fuoklh xhrk nsoh ds fu/ku ij 'kksd 
izdV fd;k gSA budk vkt fu/ku gks x;kA os bdlB o"kZ dh FkhA      

<><><><><><><> 

    fo'o i'kq fpfdRlk fnol ds volj ij dy i'kq fpfdRlk foHkkx ds lg;ksx ls dsUnzh; }hih; d`f"k 
vuqla/kku laLFkku }kjk jaxkpkax esa i'kq LokLF;  f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl o"kZ dk fo"k; 
^^i'kqfpfdRld vR;ko';d LokLF; dk;ZdrkZ^^ j[kk x;k gS] tks u dsoy i'kq LokLF; cfYd i'kq tU; jksxksa 
dh jksdFkke esa Hkh i'kq fpfdRldksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij izdk'k Mkyrk gSA f'kfoj esa lkekU; LokLF; 
tkap] iztuu ewY;kadu] xHkkZoLFkk ls lacaf/kr tkap dh xbZA bl volj ij D;kjh ds funs'kd MkW- bZ ch 
pkdqjdj us oSKkfud izca/ku iz.kkyh] le; ij d`feeqfDr nok] Hkkstu vkSj iztuu ds laca/k esa foLr`r 
tkudkjh nhA ofj"B i'kq fpfdRld vf/kdkjh Vh-ih LoIuk us Hkfo"; esa Hkh bl rjg ds f'kfoj vk;ksftr 
djus dk lq>ko fn;kA i'kq foKku izHkkx ds izeq[k MkW- t; lqanj us i'kq/ku ds LokLF; izca/ku fo'ks"k :i 
ls iSj vkSj eqag dh chekjh dh jksdFkke ds fy, fu;fer Vhdkdj.k ij tksj fn;kA f'kfoj ds nkSjku fdlkuksa 
esas [kfut feJ.k] foVkfeu;qDr VkWfud vkSj d`feuk'kd nokbZ;ksa dk forj.k fd;k x;kA f'kfoj esa lkS ls 
vf/kd i'kqvksa dh tkap dh xbZA                                                                                                             

<><><><><><><> 

     lekt dY;k.k funs'kky; dh vksj ls fnO;kaxtu dkS'ky fodkl igy dh 'kq:vkr dh xbZ gSA bldk 
mn~ns'; O;kid dkS'ky fodkl ds ek/;e ls fofo/k {kerkvksa okys yksxksa dks l'kDr cukuk gSA bl igy dk 
mn~ns'; ,d ,sls lekt dks c<+kok nsuk gS] tks fofo/krk dks egRo nsrk gS vkSj lHkh ds fy, leku volj 
iznku djrk gSA fnO;kaxtuksa ls dgk x;k gS fd os iksVZy esa viuk ukekadu djk,a vkSj csgrj Hkfo"; ds 
fy, vius vki dks dkS'ky;qDr cuk,aA ;g fofo/k {kerkvksa okys O;fDr;ksa dh fof'k"V vko';drkvksa ds 
vuqdwy fMtkbu fd;k x;k dkS'ky fodkl dk;Zdze gSA  

<><><><><><><> 


