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 jk"Vªifr ækSinh eqewZ us tyok;q ifjorZu ds fo"k; dks xaHkhj crkrs gq, blds çHkkoksa ls 

fuiVus ds fy, ou laj{k.k dh Hkwfedk ij tksj fn;k gSA 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd csgrj dy ds fy, etcwr cqfu;knh <kaps esa fuos'k 

t:jh gSA   

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, 

ukekadu vkeaf=r fd, x, gSaA 

 xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, yksxksa ds fy, LokLF; ijke'kZ tkjh fd;k x;k gSA   

 lekt dY;k.k funs'kky; }kjk cPpksa ds fy, thou dkS'ky f'k{kk tkx:drk dk;Zdze 

dk vk;kstu fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

jk"Vªifr ækSinh eqewZ us tyok;q ifjorZu ds fo"k; dks xaHkhj crkrs gq, blds çHkkoksa ls fuiVus 

ds fy, ou laj{k.k dh Hkwfedk ij tksj fn;k gSA jk"Vªifr us dy nsgjknwu ds ou vuqlaèkku 

laLFkku esa Hkkjrh; ou lsok ifjoh{kkèkhu vfèkdkfj;ksa ds nh{kkar lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, 

dgk fd ekuo tkfr tkucw>dj ouksa ds egRo dks Hkwyus dh xyrh dj jgh gSA mUgksaus dgk 

fd euq"; i`Foh ds vewY; lalkèkuksa dk ekfyd ugÈ cfYd laj{kd gSA                                                                                          

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd csgrj dy ds fy, etcwr cqfu;knh <kaps esa fuos'k t:jh 

gSA çèkkuea=h us vkink çfrjksèkh cqfu;knh <kaps ij NBs varjkZ"Vªh; lEesyu esa ,d ohfM;ks 

lans'k esa dgk fd vkinkvksa dks vDlj vkÆFkd uqdlku dh –f"V ls ns[kk tkrk gS] ysfdu 

budk O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ij okLro esa cgqr vfèkd çHkko iM+rk gSA mUgksaus uÃ 

cqfu;knh <kapk ifj;kstukvksa vkSj vkink ds ckn iquÆuekZ.k ds ç;klksa esa etcwrh ds igyw ij 



tksj fn, tkus dh vko';drk ij Hkh cy fn;kA Jh eksnh us dgk fd vkinkvksa dk çHkko 

lhekvksa ls ijs gksrk gS vkSj blls fuiVus ds fy, ns'kksa ds chp ijLij lg;ksx t:jh gSA  

<><><><><><><> 

efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, ukekadu 

vkeaf=r fd, x, gSaA ;g iqjLdkj gj o"kZ vlk/kkj.k cgknqjh dk ;ksxnku nsus okys cPpksa ds 

vykok vlk/kkj.k miyfC/k;ka gkfly djus okys cPpksa dks muds ;ksxnku ds fy, fn;k tkrk 

gSA [ksy] lkekftd lsok] foKku vkSj izkS|ksfxdh] i;kZoj.k] dyk vkSj laLd`fr vkSj uokpkj 

tSls {ks=ksa esa vHkwriwoZ ;ksxnku nsus okys ;qokvksa dks iqjLdkj ls lEekfur fd;k tkrk gSA gj 

o"kZ tuojh esa vk;ksftr gksus okys fo'ks"k lekjksg esa jk"Vªifr }kjk ubZ fnYyh esa iqjLdkj 

iznku fd;k tkrk gSA bl o"kZ bDdrhl tqykbZ rd ikap o"kZ ls vV~Bkjg o"kZ vk;q oxZ rd ds 

Hkkjrh; ukxfjd] tks Hkkjr esa gh fuokl djrs gSa] os iqjLdkj ds fy, vkosnu dj ldrs gSA 

vkosnu Lohdkj djus ds fy, iksVZy ,d vizSy ls [kqy pqdh gSA bDdrhl tqykbZ rd 

vkWuykbu vkosnu QkeZ Lohdkj fd, tk,axsA bPNqd cPps blesa vkosnu dj ldrs gSaA                                                                                                                

<><><><><><><> 

ns'k ds dbZ vU; Hkkxksa ds lkFk vaMeku fudksckj }hilewg esa Hkh yksxksa dks xehZ dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA ekSle dks ns[krs gq, yksxksa ds fy, LokLF; ijke'kZ Hkh tkjh fd;k x;k gSA 

blesa lHkh ls tc&tc laHko gks lds] mfpr ek=k esa ikuh ihus dks dgk x;k gSA ;k=k ds 

nkSjku is;ty lkFk j[kus ds vykok vks vkj ,l vkSj uhacw ikuh] yLlh] eV~Bk vkSj dqN ued 

feykdj twl vkfn dk lsou djus dks dgk x;k gSA ekSleh Qy vkSj lCth ftlesa vf/kd 

ek=k esa ikuh miyC/k gSa] mls [kkus dks dgk x;k gSA diM+s igurs le; <hys&<kys rFkk gYds 

jax okys lwrh oL= dks iguus dh Hkh lykg nh xbZ gSA lj dks <d dj j[ksA Nkrk] Vksih] 

rkSfy;k vkSj vU; ikjaaifjd oL+=ksa dk bLrseky djus dks dgk x;k gS] rkfd lw;Z dh jks'kuh 

lh/ks u iM+sA /kwi esa fudyrs le; twrs ;k pIiy iguus dks Hkh dgk x;k gSA ijke'kZ esa yksxksa 

ls ;g Hkh dgk x;k gS fd os BaMs LFkku ij jgsA fnu ds le; f[kM+dh vkSj ijns dks can j[ks] 

fo'ks"kdj ftl {ks= esa lw;Z dh fdj.k iM+rh gks vkSj jkr ds le; mls [kqyk j[ksA ckgj 

fudyrs le; de xehZ okys le; esa gh ckgj fudysA fo'ks"kdj fnu esa ckjg cts ls rhu 

cts rd u fudysaA uaxs iSj ckgj u fudysA blds vykok [kkuk idkrs le; vf/kd xehZ okys 



le; esa [kkuk u idk,a vkSj jlksbZ okys {ks= esa njokts] f[kM+dh [kqyk j[ksA 'kjkc] pk;] 

dkWQh vkSj vf/kd ek=k esa phuh okys is; inkFkZ dk bLrseky u djsA vf/kd izksVhu okys 

[kku&iku ls Hkh cpsA cPpksa ;k vius ikyrw i'kqvksa dks okgukssa ds ikfdZax {ks= esa u HkstsA                                                                                                      

<><><><><><><> 

e/;ksRrj vaMeku ds fo'ks"k tt lqHkkftr clq us ikWDlks vf/kfu;e ds rgr iUnzg vizSy dks 

vius ,d vkns'k esa :is'k csd uked ,d O;fDr dks nl o"kZ dh dBksj dkjkokl dh ltk 

lqukbZ gS vkSj nks gtkj :i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k x;k gSA tqekZus dh jkf'k vnk u djus ij 

vfHk;qDr dks ,d ekg vkSj ltk Hkqxruh iM+sxhA dneryk Fkkus esa ikWDlks ds rgr fiNys o"kZ 

ckbZl ebZ dks    ,Q vkbZ vkj ntZ gqvk Fkk vkSj ukS twu dks pktZ'khV fd;k x;kA tkap 

vf/kdkjh mi&fujh{kd f'kYih fla?kk us dneryk ds Fkkuk izHkkjh vCnqy jgeku ds ekxZn'kZu 

vkSj e/;ksRrj vaMeku iqfyl v/kh{kd xhrkatfy [kaMsyoky dh fuxjkuh eas bl ekeys esa 

tkap&iM+rky dh vkSj vkjksih dks ltk fnykus esa dke;kc gqbZA tkap vf/kdkjh dks muds 

iz;klksa ds fy, iqjLd`r Hkh fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

lekt dY;k.k funs'kky; ds rgr jkT; cky laj{k.k lkslkbVh us gky gh esa nk:Llyke 

;rhe [kkuk esa thou dkS'ky f'k{kk tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Zdze dk 

mn~ns'; cky ns[kHkky laLFkkuksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k ds rgr cPpksa dks vko';d thou 

dkS'ky ds ckjs esa l'kDr cukuk vkSj f'kf{kr djuk gSA dk;Zdze esa cM+h la[;k ea cPpksa us Hkkx 

fy;kA dk;Zdze esa lekt dY;k.k funs'kd MkW- uhfru 'kkD;k us thou dkS'ky ds egRo ij 

izdk'k Mkyk vkSj lHkh cPpksa ds chp tkx:drk c<+kus ds egRo ij Hkh tksj fn;k rFkk 

ldkjkRed izHkkoksa dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls lfdz; Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr fd;kA 

dk;Zdze ds nkSjku jkT; cky laj{k.k lkslkbVh dh dk;Zdze izca/kd jsgusFk csxe us thou 

dkS'ky f'k{kk ds egRo ij izdk'k MkykA mUgksaus lHkh cPpkas dks MªkWabax fdV Hkh iznku fd,A                                                                                                      

<><><><><><><> 

xSj&ljdkjh laxBu fon&;w us ;w-ih-,l-lh- dh flfoy lsok ijh{kk nks gtkj rsbZl esa }hiksa 

dh dkyhdV fuoklh t+ksgjk ckuw ds lQy gksus ij mUgsa lEekfur fd;kA ,u-th-vks- dh 



v/;{kk oh- ds- efj;e chch vkSj vU; lnL;ksa us mUgsa lEekfur djrs gq, dgk fd bl rjg 

dh dke;kch ls }hiksa ds vU; ;qokvksa dks Hkh izsj.kk feyrh gSA                                                                                                              

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ }kjk nsgjknwu ds ou vuqla/kku laLFkku esa Hkkjrh; ou lsok 

i;Zoh{kk/khu vf/kdkfj;ksa ds nh{kkUr lekjksg dks lacksf/kr djus ds lekpkj dks n Msyh 

VsyhxzEl us igys iUus ds Åijh Hkkx esa izdkf'kr fd;k gSA MhczsV esa pkSngoka mUu;u fnol 

euk, tkus ds lekpkj dks }hi lekpkj us vius igys iUus esa lfp= izdkf'kr fd;k gSA 

v[kckj us dekZVkax Ldwy esa fo'o iqLrd ,oa dkWihjkbV fnol euk, tkus ds lekpkj dks Hkh 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSaA v.Meku fudksckj iqfyl }kjk Hkkjh ek=k esa u'khyh nokvksa dks 

t+Cr dj u"V djus ds lekpkj dks baQks bafM;k us izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


