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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                             vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01- dy gq, nwljs pj.k ds ernku ds fy, pquko vk;ksx us la'kksf/kr vkadM+k tkjh 

fd;kA mulB n'keyo pkj&ikap izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA  

 

02- njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa gksus okys 

pkSFks pj.k ds ernku ds fy, mEehnokj murhl vizSy rd uke okil ys 

ldrs gSaA  

   

03- dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk& çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds rhljs dk;Zdky 

ds nkSjku Hkkjr nqfu;k dh 'kh"kZ rhu vFkZO;oLFkkvksa esa 'kkfey gks tk,xkA 

  

04- vkSj] iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esaA pkSokyhl n'keyo pkj fMxzh 

vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pquko vk;ksx us dy  ikap lalnh; {ks=ksa esa gq, ernku ds la'kksfèkr vkadM+s 

tkjh fd;s gSaA blds vuqlkj dy mulB n'keyo pkj ikap çfr'kr oksfVax ntZ dh 

x;hA lcls vfèkd ernku dfVgkj lalnh; {ks= esa ntZ fd;k x;k tgka yxHkx 

pkSalB çfr'kr ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;kA ogha iwf.kZ;k esa frjlB 

çfr'kr vkSj fd'kuxat esa cklB n'keyo pkSjklh çfr'kr oksfVax gqbZ gSA la'kksfèkr 

vkdM+ksa ds eqrkfcd ckadk esa pkSou çfr'kr ls vfèkd tcfd Hkkxyiqj esa lk<s frjiu 

çfr'kr ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;kA nks gtkj mUuhl ds yksd 

lHkk pquko dh rqyuk esa bl ckj bu ikapksa lalnh; {ks=ksa esa pkj çfr'kr de ernku 

gqvk gSA nks gtkj mUuhl esa fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;k] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa 

yxHkx frjslB çfr'kr ernku ntZ fd;k x;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa gksus 

okys pkSFks pj.k ds pquko ds fy, ukekadu i=ksa dh tkap iwjh gks x;h gSA bu lalnh; 

{ks=ksa esa pkSjklh mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA bueas NIiu mEehnokjksa 

ds ukekadu i= oS/k ik;s x;s gSa] tcfd vV~BkbZl mEehnokjksa ds ukekadu i= dks jí 

dj fn;k x;k gSA njHkaxk esa vc chl mEehnokj pqukoh eSnku esa gSaA ogha] mft;kjiqj 



esa rsbZl] csxwljk; esa pkSng] eqaxsj esa rsjg vkSj leLrhiqj essa pkSng mEehnokj 'ks"k cp 

x, gSaA jí fd;s x;s ukekadu i=ksa esa njHkaxk ds ckjg] mft;kjiqj ds nl] csxwljk; 

ds pkj vkSj leLrhiqj ds nks mEehnokj gSaA mEehnokj murhl vizSy rd viuk uke 

okil ys ldrs gSaA bl pj.k dk ernku rsjg ebZ dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksdlHkk pquko ds rhljs vkSj pkSFks pj.k ds fy, çns'k esa pquko çpkj tkjh 

gSaA Hkh"k.k xeÊ ds pyrs jkT; Hkj esa cM+h jSfy;ksa dh la[;k de ns[kh tk jgh gSA 

jktn usrk rstLoh çlkn ;kno us >a>kjiqj yksd lHkk {ks= esa cklksiêh ç[kaM varxZr 

bZÜoj lfPpnkuan mPp fo|ky; ds eSnku esa lHkk dks lacksfèkr fd;kA Jh ;kno us 

dgk fd ns'k esa bafM;k xBcaèku dh ljdkj cuh] rks yksxksa dks nks lkS ;wfuV fctyh 

vkSj ,d djksM+ ;qokvksa dks ljdkjh ukSdjh nh tk;sxhA mUgksaus dgk fd jlksbZ xSl dh 

Hkh dher de dj ikap lkS #i, çfr flysaMj dj fn;k tk;sxkA tu lHkk dks fodkl 

'khy balku ikVÊ ds çeq[k eqds'k lguh us Hkh lacksfèkr fd;kA tn;w ds jk"Vªh; vè;{k 

vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] eèksiqjk vkSj [kxfM+;k 

yksdlHkk {ks=ksa ds ftykè;{kksa] ç[kaM vkSj iapk;r ls tqM+s ikVÊ ds inkfèkdkfj;ksa vkSj 

usrkvksa ds lkFk opZqvy ekè;e ls cSBd djsaxsA Jh dqekj cSBd ds nkSjku 

inkfèkdkfj;ksa dks ;g crk,axs fd mudh ljdkj us foxr vBkjg o"kksZa esa fdl rjg ls 

dke fd;kA ,slk dksbZ {ks= ugha ftlesa ljdkj us dke ugha fd;kA bèkj] Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj dsaæh; x`g ea=h murhl vçSy dks csxwljk; esa Hkktik çR;k'kh ds 

leFkZu esa tulHkk dks lacksfèkr djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; x`gea=h vkSj Hkktik ds ofj"B usrk vfer 'kkg us Hkjkslk trk;k gS fd 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds rhljs dk;Zdky ds nkSjku Hkkjr nqfu;k dh 'kh"kZ rhu 

vFkZO;oLFkkvksa esa 'kkfey gks tk,xkA xqtjkr ds iksjcanj esa vkt ,d tulHkk esa Jh 

'kkg us vuqPNsn&rhu lkS lRrj fujLr djus tSls ,sfrgkfld QSlys] jkeeafnj dk 

fuekZ.k] vkradokn vkSj uDlyokn ds [krjs ls lQyrkiwoZd fuiVus vkSj ns'k esa 'kkafr 

dk çlkj djus ds fy, çèkkuea=h dh ç'kalk dhA Jh 'kkg us uhfr;ksa ds /kqzohdj.k 

vkSj oksV cSad dh jktuhfr djus ds fy, dkaxzsl ikVÊ dh vkykspuk dhA mUgksaus ns'k 

ds orZeku rhFkZLFkyksa ds iqu:)kj ds fy, Jh eksnh dh ljkguk dhA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds ikapos pj.k ds rgr lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] lkj.k 

vkSj gkthiqj esa ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA dy bu yksdlHkk {ks=ksa ls dqy 

ukS mEehnokjksa us vius ipsZ nkf[ky fd;sA lhrke<+h ls tn;w ds nsos'k pUnz Bkdqj vkSj 

nks funZyh; izR;kf'k;ksa us ukekadu i= HkjkA ogha] eqt¶Qjiqj ls Hkktik ds jkt Hkw"k.k 

fu"kkn us ipkZ nkf[ky fd;kA mEehnokj rhu ebZ rd ukekadu dj ldsaxsA ukekadu 

i=ksa dh tkap pkj ebZ dks gksxhA ogha] uke okil ysus dh vafre frfFk Ng ebZ gSA 

bl pj.k ds rgr chl ebZ dks ernku gksuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ftykfèkdkjh lg ftyk fuokZpu inkfèkdkjh 'kh"kZr dfiy v'kksd us 

vkt ftys esa yksdlHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus 

vfèkdkfj;ksa dks oksVj bUQ+‚eZs'ku fLyi dk 'kr&çfr'kr forj.k lqfuf'pr djus dk 

funZs'k fn;kA Jh v'kksd us dgk fd detksj oxZ ds ernkrkvksa dk erkfèkdkj gj 

gky esa lqfuf'pr fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd bl çdkj ds ernkrkvksa dks 

Mjk&èkedk dj vkSj çyksHku nsdj çHkkfor djus okys yksxksa ij dBksj dkjZokbZ dh 

tk;sxhA mUgksaus lHkh dks"kkaxksa ds inkfèkdkfj;ksa dks vkil esa leUo; LFkkfir dj dke 

djus dk funZs'k fn;kA ftykfèkdkjh us crk;k fd iVuk lkfgc vkSj ikVfyiq= 

lalnh; {ks= esa Lora=] fu"i{k vkSj 'kkafriw.kZ lqfuf'pr djus ds fy, ikap lkS rhu 

lsDVj inkfèkdkjh] fN;klB mM+u nLrk vkSj ,d lkS cRrhl LVSfVd lfoZySUl Vhe] 

,l,lVh fØ;k'khy gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl dh v/;{krk esas jkT; ds 

iqfyl uksMy inkf/kdkfj;ksa ds mifLFkfr esa ohfM;ks dkWUÝsflax ds ek/;e ls yksdlHkk 

fuokZpu nks gtkj pkSchl ds 'ks"k pj.kksa esa gksus okys pquko dks ysdj cSBd gq;hA 

cSBd esa lacaf/kr ftyksa ds fuokZpu inkf/kdkjh lg&ftyk inkf/kdkjh vkSj iqfyl 

v/kh{kd ekStwn jgsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr mft;kjiqj yksdlHkk lhV 

dhA mft;kjiqj fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka pkSFks 

pj.k esa rsjg ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 xaxk unh ls f?kjk mft;kjiqj yksdlHkk {ks= o"kZ nks gtkj vkB esa vfLrRo esa vk;k FkkA bl yksdlHkk {ks= esa Ng fo/kkulHkk 

{ks= vkrs gSaA buesa ls rhu fo/kkulHkk {ks= leLrhiqj vkSj rhu oS'kkyh ftys esa gSaA mft;kjiqj yksdlHkk {ks= ij iwjs ns'k dh fuxkgsa fVdh 

gqbZ gSa] D;ksafd ;gka ls Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x̀g jkT; ea=h fuR;kuan jk; rhljh ckj pqukoh eSnku esa gSaA Jh jk; dks fiNys 

nks pqukoksa esa bl lhV ls thr feyrh jgh gSA bl ckj muds lkeus pqukoh eSnku esa baMh xBca/ku ls jktn us vkyksd esgrk dks mrkjk 

gSA Jh esgrk mft;kjiqj fo/kkulHkk {ks= ls ,e,y, gSaA eq[; eqdkcyk fuorZeku lkaln fuR;kuan jk; vkSj jktn ds vkyksd esgrk ds 

chp ekuk tk jgk gSA HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks bl yksdlHkk {ks= ds vUrxZr vkus okys Ng fo/kkulHkk {ks=ksa esa ls nks ij Hkktik] 

,d ij tn;w] nks ij jktn vkSj ,d lhV ij lhih,e dk dCtk gSA Hkktik izR;k'kh tgak fodkl vkSj eksnh dh xkjaVh ds uke ij 

ernkrkvksa ls oksfVax dh vihy dj jgs gSaA ogha] jktn mEehnokj ,uMh, ljdkj dh foQyrkvksa vkSj egaxkbZ rFkk csjkstxkjh tSls eqn~nksa 

dks ysdj ernkrkvksa dks xksycan djus esa tqVs gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk fd bl ckj Hkktik mEehnokj fuR;kuan jk; gSfVªd cukus esa 

lQy gksrs gSa ;k ughaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, mft;kjiqj ls eSa d"̀.k dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds rgr jkT; essa okgu nq:i;ksx ds ekeys esa vkSjaxkckn eas 

,d izkFkfedh ntZ fd;k x;kA ykmM Lihdj ,DV mYya?ku ds ekeys esa Hkkxyiqj esa 

,d izkFkfedh ntZ dh x;hA voS/k cSBd Hkk"k.k djus ds ekeys essa vkSjaxkckn esas ,d] 

eqt¶Qjiqj esa ,d] iwohZ paikj.k esa ikap vkSj lgjlk esa nks lesr vkB izkFkfedh ntZ 

dh x;hA vkn'kZ vkpkj lafgrk ds rgr yxHkx lSarkyhl yk[k :i;s udn cjken 

fd;s x;s gSaA ogha] fNgRrj gtkj nks lkS bDdhl yhVj 'kjkc cjken fd;k x;k gSA 

ftldk cktkj ewY; yXkHkx ,d lkS l=g yk[k :i;s ls vf/kd gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk ftys ds ukSgV~Vk eas lhMhihvks }kjk ernkrk tkx#drk vfHk;ku 

pyk;k x;kA ogha] ftys esa Lohi xfrfof/k;ksa ds rgr dSaMy ekpZ fudkydj yksxkas dks 

ernku djus ds fy, izsfjr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys ds gkthiqj esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe eas fofHkUu iz[kaMksa dh 

vk'kk dk;ZdrkZvkssa us Hkkx fy;kA bl nkSjku mifodkl vk;qDr us yksxksa dks ernku 

djus ds fy, izsfjr fd;kA ogha] ftys ds tunkgk eas ernkrk tkx:drk vfHk;ku ds 

rgr Lohi vkbZdkWu vHk; dqekj us yksxksa dks ernku djus ds fy, izsfjr fd;kA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds jk"Vªh; v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt >aa>kjiqj] lqikSy] 

vjfj;k] e/ksiqjk vkSj [kxfM+;k yksdlHkk {ks=ksa ds ftykè;{kksa] ç[kaM vkSj iapk;r ls 

tqM+s ikVÊ ds inkfèkdkfj;ksa vkSj usrkvksa ds lkFk opZqvy ek/;e ls cSBd fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk çdksi tkjh gSA vkSjaxkckn] njHkaxk] eksfrgkjh] 

'ks[kiqjk] teqbZ vkSj [kxfM+;k ftys esa yw tSlh fLFkfr jghA ekSle foKku dsUnz] iVuk 

ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys rhu ls pkj fnuksa esa çns'k esa Hkh"k.k xeÊ 

ls jkgr ds vklkj ugha gSA dy Hkh njHkaxk] vkSjaxkckn] eksfrgkjh] 'ks[kiqjk] ckadk] 

teqbZ] [kxfM+;k vkSj iwoÊ paikj.k ftys esa yw dh fLFkfr cuh jgsxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nwljs fnu 'ks[kiqjk çns'k dk lcls xeZ 

LFkku jgk] tgka dk vfèkdre rkieku pkSokyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ 

fd;k x;kA ogha] iVuk dk vfèkdre rkieku bdrkyhl n'keyo pkj fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys ds drjhljk; Fkkuk ds rkjkfcxgk xkao esa djaV yxus ls rhu 

yksxksa dh ekSr gks x;hA e`rdksa esa nks ekek vkSj ,d Hkkatk 'kkfey gSA ;g ?kVuk 

rkykc esa eNyh dh pksjh dh lqj{kk ds fy, rkykc ds pkjksa rjQ fctyh ds djs aV 

çokfgr djus ds dkj.k gqbZ gSA ?kVuk ls vkØksf'kr xzkeh.kksa us LVsV gkbZos& bdgRrj  

fcykjh eksM ds ikl jksM dks tke dj fn;kA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl gknls ij 

xgjh 'kksd& laosnuk O;Dr dhA mUgksaus e`rd ds ifjtuksa dks nq%[k dh ?kM+h esa /kS;Z 

/kkj.k djuh dh 'kfDr iznku djus dh bZ'oj ls izkFkuk dhA b/kj] csxwljk; ftys ds 

eq¶Qfly Fkkuk {ks= ds xkSre /kke ds ikl nks eksVjlkbZfdy dh VDdj esa rhu yksxksa 

dh ekSr gks x;hA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl ?kVuk ij xgjh 'kksd&laosnuk O;DRk 

dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr }kjk baVjehfM,V fo'ks"k ijh{kk vkSj baVjehfM,V 

dEikVZesUVy ijh{kk& nks gtkj pkSchl dk vk;kstu murhl vizSy ls 'kq: gksxk] tks 

X;kjg ebZ rd pysxkA ijh{kk nks ikfy;ksas esa vk;ksftr dh tk,xhA bl ijh{kk esa 

lRrkuoas ijh{kk dsUnzksa ij dqy vM+rkyhl gtkj rhu lkS fN;klh ijh{kkFkhZ bl ijh{kk 

esa 'kkfey gksaxsA bl ijh{kk esa iVuk ftys esa ikap ijh{kk dsUnz cuk, x;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kkgkckn {ks= ds ofj"B lhihvkbZ usrk lR; ukjk;.k çlkn dk dy fuèku gks 

x;kA os ckuos o"kZ ds FksA mUgksaus Mqejkao foèkku lHkk {ks= ls iwoZ eq[;ea=h ljnkj 

gfjgj&flag ds f[kykQ pquko yM+k Fkk vkSj dkQh de varj ls ijkftr gq, FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds tksdhgkV Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d fdyks xkatk ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds fofHkUu Fkkuk {ks=ksa esa pyk, x, 

okgu tkap vfHk;ku esa iqfyl us ikap vfHk;qäksa dks eknd inkFkZ ds lkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds fnukjk Fkkuk {ks= varxZr tksfx;k xkao ds ikl tk jgs 

firk&iq=h dks vijkf/k;ksa us nks yksxksa xksyh ekj nhA ftlesa firk dh ekSRk gks x;h] 

tcfd iq=h xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

   

01- dy gq, nwljs pj.k ds ernku ds fy, pquko vk;ksx us la'kksf/kr vkadM+k tkjh 

fd;kA mulB n'keyo pkj&ikap izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA  
 

02- njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa gksus okys 

pkSFks pj.k ds ernku ds fy, mEehnokj murhl vizSy rd uke okil ys 

ldrs gSaA  

   

03- dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk& çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds rhljs dk;Zdky 

ds nkSjku Hkkjr nqfu;k dh 'kh"kZ rhu vFkZO;oLFkkvksa esa 'kkfey gks tk,xkA 

  

04- vkSj] iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esaA pkSokyhl n'keyo pkj fMxzh 

vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


