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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       dqekj vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy vkSjaxkckn esa ikVhZ 

izR;k'kh lq'khy dqekj flag ds leFkZu esaa ,d pqukoh lHkk dks lEcksf/kr djsaxsA 
 

02- vkjk dh ,d vnkyr us cgqpfpZr fo'ks'oj vks>k gR;kdkaM esa lkr vkjksfi;ksa 

dks nks"kh djkj fn;k gSA vnkyr us Ng vkjksfi;ksa dks nks"keqDr fd;kA   
 

03- jksgrkl ftys ds bczkfgeiqj xkao esa vxyxh dh ?kVuk esa ,d gh ifjokj ds 

Ng yksxksa dh >qyldj ekSrA lhoku esa Vªsu dh pisV esa vkus ls pkj yksxksa dh 

e`R;qA  
 
  

04- vkSj] 'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku pS= uojk= vkt ls 

'kq:A fgUnw uoo"kZ dh Hkh vkt ls gqbZ 'kq:vkrA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy vkSjaxkckn esa ikVhZ 

izR;k'kh lq'khy dqekj flag ds leFkZu esaa ,d pqukoh lHkk dks lEcksf/kr djsaxsA pquko 

dh ?kks"k.kk ds ckn mudk ;g fcgkj dk igyk nkSjk gksxkA iwoZ fu/kkZfjr dk;ZØe ds 

vuqlkj Jh 'kkg vkt fcgkj vkus okys Fks] ysfdu muds dk;ZØe eas cnyko fd;k 

x;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd tu'kfDr ikVhZ jkefoykl ikloku ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx ikloku us 

dgk gS fd yksdlHkk pquko esa ,uMh, }kjk pkj lkS lhVksa ij thr gkfly djus ds 

y{; esa fcgkj dh pkyhl lhVksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA vkt ubZ fnYyh esa 

Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk ds lkFk cSBd ds ckn Jh ikloku us dgk fd foi{k ds 

ikl mEehnokjksa dk vHkko gS] ftl dkj.k vHkh rd dbZ lhVkas ij foi{kh xBca/ku us 

vius izR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk ugha dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; turk ny ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us x;k ds pkdan esa 

ikVhZ izR;k'kh dqekj loZthr ds leFkZu esa ,d pqukoh lHkk dks lacksf/kr fd;kA mUgksaus 

dgk fd dsUnz ljdkj dh uhfr;ksa ds dkj.k ns'k vkt ladV ds nkSj ls xqtj jgk gSA 

Jh ;kno us dgk fd ns'kHkj esa csjkstxkjh vkSj egaxkbZ c<+ jgh gSA Jh ;kno us dgk 

fd ,uMh, ljdkj us ;qokvksa dks ihNs /kdsyus dk dke fd;k gSA pqukoh lHkk dks 



fodkl'khy balku ikVhZ ds eqds'k lguh us Hkh lacksf/kr fd;kA ckn esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa rstLoh izlkn ;kno us dgk fd ,uMh, ds usrk vius fcgkj nkSjs ds Øe 

esa eqn~nksa dh ckr ugha dj jgs gSSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iVuk lkfgc lalnh; {ks= ls izR;k'kh jfo'kadj 

izlkn us dgk gS fd ,uMh, ljdkj fodkl dh ckr djrh gSA vkt iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh izlkn us dgk fd dsUnz ljdkj dh ;kstukvksa dks vke 

yksxksa rd igqapkuk mudh ikVhZ dk y{; gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fuokZpu vk;ksx nqfu;k dh lcls cMh yksdrkaf=d çfØ;k dks 'kq: 

djus dks rS;kj gSA ernkrkvksa ds fy, pquko çfØ;k vklku cukus ds fy, fuokZpu 

vk;ksx us ç|kSfxdh dks viuk;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  pquko ds nkSjku vius çR;k'kh dks tkuuk gS ;k=k 'kq: djus ls igys uD'kk tkuus ds leku gSA ;g 

ernkrkvksa dks lgh mEehnokj ds p;u esa enn djrkA mEehnokjksa dh i`"BHkwfe vkSj muds Hkfo"; dh ;kstukvksa ds 

ckjs esa tkudj ernkrk laHkkfor uqdlku ls cp ldrs gSa vkSj ,sls mEehnokj dk p;u dj ldrs gSa tks muds 

fy, dke djsaA blds lkFk gh mEehnokj dh ì"BHkwfe dks tkuus dk ,d ;g Qk;nk Hkh gksrk gS fd vxj mldk 

dksbZ vkijkfèkd bfrgkl gS rks ernkrk blds fy, mls tokc ekax ldrk gSA vius mEehnokj ds ckjs esa tkuus ds 

fy, pquko vk;ksx us uks ;ksj dSafMMsV ;k dsokbZlh uke ds ,d ,si dks cuk;k gSA ;g ,aMª‚;M vkSj vkbZQksu nksuksa 

ij miyCèk gSA ,si ij ernkrkvksa dks cl pquko dk çdkj vkSj fuokZpu {ks= Mkyuk gS] blds ckn mls fuokZpu 

{ks= ds mEehnokjksa dh lwph vk tk,xhA ernkrk ,si ij fdlh fof'k"B mEehnokj ds ckjs esa Hkh tkudkjh gkfly 

dj ldrs gSaA ;g ,si u flQZ ;g crk;sxk fd mEehnokj ds f[kykQ dksbZ vkijkfèkd ekeyk gS ;k ugha cfYd 

ekeyksa dk fooj.k vkSj mudh orZeku fLFkfr dh Hkh tkudkjh nsxkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ubZ fnYyh ls eSa 

nqxZs'k Hknksfj;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds fy, jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa dh J`a[kyk esa] vkt 

tkudkjh dfVgkj yksdlHkk lhV dhA dfVgkj fcgkj ds ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa 

esa ls ,d gS tgka nwljs pj.k esa NCchl vizSy dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk 

dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

lhekapy dh dfVgkj yksdlHkk lhV ij fiNys nks n'kd ls ,uMh, dk ncnck gSA fiNys ikap pquko esa ls pkj 

ckj ,uMh, ds izR;kf'k;ksa us thr ntZ dh gSA orZeku esa tn;w ds nqyky pan xksLokeh bl lhV ls lkaln gSaA ikVhZ us ,d 

ckj fQj muij Hkjkslk trkrs gq;s mUgsa pquko eSnku esa mrkjk gSA ogha] dkaxzsl us rkfjd vuoj dks bl lhV ls viuk 

mEehnokj cuk;k gSA rkfjd vuoj vc rd ikap ckj dfVgkj lalnh; {ks= dk izfrfuf/kRo dj pqds gSaA o"kZ nks gtkj mUuhl 



ds yksdlHkk pquko esa Hkh nqyky pan xksLokeh dk eqdkcyk rkfjd vuoj ls gh gqvk FkkA bl pquko esa Jh xksLokeh us yxHkx 

larkou gtkj erksa ls thr gkfly dh FkhA bl ckj ds yksdlHkk pquko esa bl {ks= ls dqy ukS mEehnokj viuh pqukoh 

fdLer vktek jgs gSa] ysfdu eq[; eqdkcyk tn;w ds nqyky pan xksLokeh vkSj dkaxzsl ds rkfjd vuoj ds chp gh ekuk tk 

jgk gSA HkkSxksfyd nf̀"Vdks.k ls ns[ksa rks dfVgkj yksdlHkk {ks= esa cjkjh] izk.kiqj] efugkjh] cyjkeiqj] dnok vkSj dfVgkj 

lnj fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA buesa ls dfVgkj lnj vkSj izk.kiqj lhV ij Hkktik dk dCtk gSA cjkjh fo/kkulHkk lhV ij 

tn;w] dnok rFkk efugkjh lhV ij dkaxzsl vkSj cyjkeiqj fo/kkulHkk {ks= ij lhihvkbZ ekys ds fo/kk;d gSaA b/kj] yksdlHkk 

{ks= esa pquko izpkj vfHk;ku tksj idM+us yxk gSA fofHkUu jktuhfrd ny vius&vius izR;kf'k;ksa ds i{k esa l?ku tulEidZ 

vfHk;ku pyk jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj eqds'k dqekj pkS/kjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkn'kZ vkpkj lafgrk mYya?ku ds Ng 

ekeys ntZ fd;s x;sA ogha] bdrkyhl yk[k :i;s ls vf/kd udn cjken fd;s x;sA 

lkFk gh Hkkjh ek=k esa 'kjkc vkSj eknd inkFkZ Hkh tCr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS&yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs if'pe pEikj.k vkSj 

okYehfduxj yksdlHkk {ks= esa pquko dks ysdj dh tkjh jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ 

vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

 if'pe pEikj.k ftys esa if'pe pEikj.k vkSj okYehfduxj yksdlHkk {ks= vkrs gSaA bu nksuksa gh yksdlHkk {ks=ksa esa 

NBs pj.k ds rgr iPphl ebZ dks ernku gksxkA pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh ftyk iz'kklu bu nksuksa lhVksa ij vkn'kZ vkpkj 

lafgrk ds vuqikyu esa tqV x;k gSA ftykf/kdkjh fnus'k dqekj jk; us crk;k fd pquko vk;ksx ds funsZ'kkuqlkj vkn'kZ vkpkj 

lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA  

&&&ckbZV&ftykf/kdkjh&&& 

  csfr;k ds iqfyl v/kh{kd us crk;k fd pquko dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA  

&&&ckbZV& iqfyl v/kh{kd &&& 

 if'peh pEikj.k ftys esa ernku izfr'kr c<+kus dks ysdj Lohi ds rgr yxkrkj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk 

jgk gSA blesa vkxauckM+h dk;ZdrkZ] vk'kk dk;ZdrkZ vkSj thfodk nhfn;ksa dh enn yh tk jgh gSA igyh ckj oksV djus okys 

ernkrkvksa esa dkQh mRlkg ns[kk tk jgk gSA  

&&&ckbZV&ernkrk&&& 

 b/kj] ftys ds nksuksa yksdlHkk {ks=ksa if'peh pEikj.k vkSj okYehfduxj esa jktuhfrd nyksa dk pquko vfHk;ku Hkh 

tksj idM+us yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls vkf'k"k dqekj dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls fiz;adk 

dqekjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkjk dh ,d vnkyr us cgqpfpZr fo'ks'oj vks>k gR;kdkaM esa czts'k feJ vkSj 

gjs'k feJ lesr lkr vkjksfi;ksa dks nks"kh djkj fn;k gSA blds vykok Ng vkjksfi;ksa 

dks vnkyr us nks"k eqDr djkj fn;kA lHkh nksf"k;ksa dks vxyh lquokbZ esa ltk lqukbZ 

tk;sxhA fo'ks'oj vks>k Hkktik ds izns'k mik/;{k FksA ckjg Qjojh nks gtkj lksyg 

dks vijkf/k;ksa us mudh gR;k dj nh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 pØokrh; ifjlapj.k ds izHkko ls izns'k Hkj ds ekSle esa cnyko vk;k gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa ij cny Nk;s jgus vkSj fNViqV ckfj'k 

gksus ls vf/kdre rkieku esa fxjkoV ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj bl vof/k esa murkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku 

ds lkFk e/kqcuh jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

,l-ds- lqeu us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku ekSle 'kq"d cuk jgsxkA 

ogha] rkieku esa vxys pkj ls ikap fnuksa ds nkSjku nks ls rhu fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh 

dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds dPNoka Fkkuk {ks= ds bczkfgeiqj xkao esa ,d ?kj esa vkx yx 

tkus ls ,d gh ifjokj ds Ng yksxksa dh >qyldj ekSr gks x;hA e`rdksa esa nks 

efgyk,a vkSj pkj cPps 'kkfey gSaA ?kVuk esa >qylh ,d efgyk vkSj ,d cPps dks 

bykt ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA iqfyl us crk;k fd 'kkWVZ lfdZV ds 

dkj.k vkx yxhA LFkkuh; yksxksa dh enn ls vkx ij dkcw ik fy;k x;k gSA b/kj] 

lhoku&xksj[kiqj eq[; jsy[kaM ij eSjok ds lqesjiqj vksoj fczt ds ikl Vªsu dh pisV 

esa vkus ls pkj yksxksa dh ekSr gks x;hA ejus okyksa esa nks cPps vkSj nks efgyk,a gSaA 

iqfyl us crk;k fd jsyos VªSd dh rjQ Hkkx jgs cPpksa dks cpkus ds Øe esa Vªsu dh 

pisV esa vk tkus ls ;g gknlk gqvkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku pS= uojk= vkt ls 'kq: gks 

x;k gSA vuq"Bku ds igys fnu vkt eka nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk vpZuk dh 

tk jgh gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd izns'k Hkj esa lqcg ls gh eafnjksa vkSj 

'kfDrihBksa esa J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA J)kyq vius ?kjksa esa Hkh dy'k 

LFkkiuk dj iwtk vpZuk dj jgs gSaA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks uojk= dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] vkt ls fgUnw uo o"kZ dh Hkh 'kq:vkr gks x;h gSA izfro"kZ pS= ekl dh 

'kqDy i{k dh izfrink frfFk ls fgUnw uo o"kZ dh 'kq:vkr gksrh gSA pS= 'kqDy izfrink 

dks lky dk igyk fnu ekudj ns'kHkj esa dky x.kuk dh tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 bZn ij X;kjg vizSy vkSj jkeuoeh ij l=g vizSy dks f'k{kdksa dk izf'k{k.k 

ugha gksxkA jkT; f'k{kk 'kks/k vkSj izf'k{k.k ifj"kn us bl laca/k esa vkns'k tkjh fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

   

01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy vkSjaxkckn esa ikVhZ 

izR;k'kh lq'khy dqekj flag ds leFkZu esaa ,d pqukoh lHkk dks lEcksf/kr djsaxsA 
 

02- vkjk dh ,d vnkyr us cgqpfpZr fo'ks'oj vks>k gR;kdkaM esa lkr vkjksfi;ksa 

dks nks"kh djkj fn;k gSA vnkyr us Ng vkjksfi;ksa dks nks"keqDr fd;kA   
 

03- jksgrkl ftys ds bczkfgeiqj xkao esa vxyxh dh ?kVuk esa ,d gh ifjokj ds 

Ng yksxksa dh >qyldj ekSrA lhoku esa Vªsu dh pisV esa vkus ls pkj yksxksa dh 

e`R;qA  
 
  

04- vkSj] 'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku pS= uojk= vkt ls 

'kq:A fgUnw uoo"kZ dh Hkh vkt ls gqbZ 'kq:vkrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

 

 


