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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & Hkkjr vc oSf'od Lrj ij izfrLi/khZ ykxr ls 

fo'oLrjh; lkeku cukus ds fy, lcls mi;qDr gSA  

02-   yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, vfèklwpuk dy tkjh gksxhA izns'k esa 

bl pj.k ds rgr >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj [kxfM+;k fuokZpu 

{ks=ksa eas lkr ebZ dks gksxk ernkuA  

03- ns'kHkj esa bZn&my&fQ= dk ioZ g"kksZYYkkl ds lkFk euk;k tk jgk gSA  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt dSewj] x;k] uoknk] teqbZ vkSj ckadk lesr nf{k.k 

fcgkj ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr vc oSf'od Lrj ij izfrLi/khZ ykxr 

ls fo'oLrjh; lkeku cukus ds fy, lcls mi;qDr gSA vesfjdk dh ,d if=dk dks 

fn, lk{kkRdkj esa mUgksaus dgk fd Hkkjr mu yksxksa ds fy, vkn'kZ LFkku gS] tks 

fo'oluh; vkSj yphyh vFkZO;OkLFkk LFkkfir djuk pkgrs gSaaA Jh eksnh us dgk Hkkjr  

X;kjgoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk ls ikapoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk rd igqap x;k gSA 

çèkkuea=h us dgk fd vc ns'k dh vkdka{kk gS fd Hkkjr tYn gh rhljh lcls cM+h 

vFkZO;oLFkk cusA mUgksaus dgk fd Hkkjr varfj{k] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] gfjr 

ÅtkZ] vèkZpkyd vkSj vU; Hkfo"; dh çkS|ksfxfd;ksa tSls {ks=ksa esa dne j[k jgk gSA 

Jh eksnh us dgk fd Hkkjr us fiNys nl o"kksZa esa nqfu;k dk lcls cM+k xjhch mUewyu 

vfHk;ku pyk;k gS vkSj iPPkhl djksM+ yksxksa dks xjhch ls ckgj fudkyk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh lksyg vizSy dks x;k vkSj iwf.kZ;k esa pqukoh lHkk dks 

lacksf/kr djsaxsA iz/kkuea=h eksnh x;k yksdlHkk {ks= eas ge ds laj{kd thrujke eka>h 

vkSj iwf.kZ;k esa tn;w ds larks"k dq'kokgk ds leFkZu esa izpkj djsaxsA ogha] j{kkea=h 

jktukFk flag pkSng vizSy dks teqbZ esa ,uMh, leFkhZr ykstik] jkefoykl ds 

mEehnokj v:.k Hkkjrh ds leFkZu esa izpkj djsaxsA mRrj izns'k ds eq[;ea=h 

vkfnR;ukFk dk ianzg vizSy dks uoknk esa pqukoh lHkk dk dk;ZØe gSA os uoknk 



yksdlHkk {ks= ls Hkktik izR;k'kh foosd Bkdqj ds leFkZu esa izpkj djsaxsA b/kj] dkaxzsl 

izns'k v/;{k MkWDVj vf[kys'k izlkn flag us crk;k fd ikVhZ ds ofj"B usrk jkgqy 

xka/kh mUuhl vkSj chl vizSy dks pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA Jh flag us crk;k 

fd Jh xka/kh dh igyh jSyh fd'kuxat yksdlHkk {ks= eas gksxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, vfèklwpuk dy tkjh gksxhA bl pj.k 

esa fcgkj lesr nl jkT;ksa vkSj nks dsUæ 'kkflr çns'kksa dh pkSjkuos yksdlHkk lhVksa ds 

fy, lkr ebZ dks ernku gksxkA fcgkj esa bl pj.k ds rgr >a>kjiqj] lqikSy] 

vjfj;k] e/ksiqjk vkSj [kxfM+;k fuokZpu {ks=ksa esa pquko gksus gSaA ukekadu dh vafre 

rkjh[k mUuhl vizSy gSA chl vizSy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA 

mEehnokj ckbZl vizSy rd ukekadu okil ys ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us lHkh jkT;ksa dks funZs'k fn;k gS fd pquko ls lacafèkr lkexzh 

ij eqæd vkSj çdk'kdksa dh Li"V tkudkjh gksuh pkfg,] rkfd pquko çpkj esa 

tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk cuh jgsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; LokLF; lfefr ds dk;Zikyd funs'kd lqg"kZ Hkxr us yksdlHkk pquko ds 

nkSjku lHkh Js.kh ds vLirkyksas dks vyVZ jgus dk funsZ'k fn;k gSA mUgksaus dgk fd 

pquko ds nkSjku pquko dk;Z ls tqM+s deZpkfj;ksa ds chekj iM+us ij mUgsa fpfdRlk 

lqfo/kk fu%'kqYd miyC/k djkbZ tk;sxhA lkFk gh pqukoh fgalk ;k nq?kZVuk eas ?kk;y 

fdlh Hkh O;fDr dk Rofjr bZykt djus dh O;OkLFkk gksxhA mUgksaus lHkh ftykf/kdkjh] 

flfoy ltZu vkSj vLirky izeq[kksa dks ernku ds fnu vLirkyksa esas fo'ks"kK MkWDVjksa 

dh rSukrh dk funsZ'k fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS&yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs e/kqcuh yksdlHkk {ks= esa 



pquko dks ysdj dh tkjh jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

e/kqcuh yksdlHkk {ks= esa ikaposa pj.k ds rgr chl ebZ dks ernku gksxkA bl yksdlHkk {ks= esa ftys ds gjyk[kh] 

csuhiV~Vh] fcLQh vkSj e/kqcuh fo/kkulHkk {ks= ds vykok njHkaxk ftys dk dsoVh vkSj tkys fo/kkulHkk {ks= Hkh 'kkfey gSA 

e/kqcuh ds ftyk fuokZpu inkf/kdkjh lg ftykf/kdkjh vjfoan dqekj oekZ us crk;k fd pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh vkn'kZ 

vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd Lora=] 'kkafriw.kZ vkSj fu"i{k pquko lEiUu djkus 

ds fy, ftyk iz'kklu d̀rladYi gSA  

&&&ckbZV&&& 

 iqfyl v/kh{kd lq'khy dqekj us crk;k fd pquko dks ns[krs gq;s lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 e/kqcuh yksdlHkk {ks= esa ernku izfr'kr c<+kus dks ysdj yxkrkj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA u;s 

ernkrkvksa esa oksfVax dks ysdj [kklk mRlkg gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jktuhfrd nyksa us Hkh {ks= esa pquko izpkj vfHk;ku rst dj fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, e/kqcuh 

ls vkfdy gqlSuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd tu'kfä ikVÊ] jkefoykl ds jk"Vªh; vè;{k fpjkx ikloku us leLrhiqj 

yksdlHkk {ks= ls ,uMh, lefFkZr 'kkaHkoh pkSèkjh dks vius ikVÊ dk flacy çnku 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn yksdlHkk {ks= esa mUuhl vçSy dks gksus okys pquko dks ysdj  izns'k 

dh Lohi vkbd‚u eSfFkyh Bkdqj us viuh çLrqfr;ksa ds tfj, yksxksa dks ernku ds 

fy, tkx:d fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk ftys esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku ds rgr fofHkUu ç[kaMksa esa 

ernkrkvksa dks tkx:d djus gsrq jSyh] uqDdM+] lHkk ,oa ?kj&?kj tkdj yksxksa dks 

ernku djus gsrq tkx:d fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe ds rgr jkT; vij eq[; 

fuokZpu inkfèkdkjh vkuan 'kekZ us vjoy buMksj LVsfM;e ls ernkrk tkx:drk 

eksVj lkbfdy jSyh dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jet+ku dk ifo= eghuk lEiUu gksus ds ckn vkt izns'kHkj esa bZn&my&fQ= 

dk ioZ euk;k tk jgk gSA vdhnrean bZnxkgksa vkSj efLtnksa esa bZn dh uekt vnk 

dj jgs gSaA jkt/kkuh iVuk ds xka/kh eSnku vkSj 'kkgh bZnxkg xqytkj ckx esa bZn dh 

uekt vnk dh x;hA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us xka/kh eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

f'kjdr dhA Jh dqekj us jkT;okfl;ksa dks bZn dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA b/kj] 

bZn dks ysdj izns'kHkj esa mRlo dk ekgkSy gSA yksx ,d nwljs ls xys feydj bZn 

dh eqckjdckn nsus ds lkFk gh lykerh dh nqvk dj jgs gSaA bZn ds ekSds ij 

jk"Vªifr] mijk"Vªifr vkSj çèkkuea=h us ns'kokfl;kssa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr 

ækSinh eqeZw us vius lans'k esa dgk gS fd ;g R;ksgkj çse vkSj HkkbZpkjs dk lans'k nsrk 

gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius lans'k esa çkFkZuk dh gS fd ;g volj d#.kk] 

,dtqVrk vkSj 'kkafr dh Hkkouk esa vkSj c<+ksrjh djsA ogha] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj fo/kkulHkk essa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno 

lesr vU; x.kekU; yksxksas us bZn dh c/kkbZ nh gSA jkT;iky Jh vkysZdj vkSj 

eq[;ea=h Jh dqek us bl ioZ dks 'kkafr] lkSgknZ vkSj mYykl ds lkFk eukus dh vihy 

dh gSA  

b/kj] bZn dks ysdj izns'k esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA lHkh ftyksa 

esa ftyk iqfyl dks vyVZ jgus ds funsZ'k gSaA iVuk] ukyank] x;k] uoknk vkSj 

Hkkxyiqj lesr ,d ntZu ls vf/kd ftyksa esa vfrfjDr iqfyl cykksa dh rSukrh dh 

x;h gSA blds vykok laonsu'khy LFkkuksa ij dsUnzh; cyksa dks izfrfu;qDr fd;k x;k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pS= uojk= ds rhljs fnu vkt ek¡ nqxkZ ds panz?kaVk Lo:i dh iwtk vpZuk dh 

tk jgh gSA ekU;rk gS fd ek¡ ds bl Lo:i dh iwtk djus ls leLr iki vkSj ck/kk,a 

nwj gksrh gSa rFkk lkSE;rk vkSj fuHkZ;rk esa o`f) gksrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx ds v/;{k jfo euqHkkbZ ijekj us dgk gS fd rhljs 

pj.k dh f'k{kd HkrhZ ds rgr iquZijh{kk ikap twu ds ckn djkbZ tk;sxhA mUgksaus dgk 

fd yksdlHkk pquko dh otg ls pquko izfØ;k ds nkSjku ijh{kk vk;ksftr gksuk laHko 

ugha gSA gkykafd ijh{kk dh rS;kjh izkjaHk dj nh x;h gSA xkSjryc gS fd ianzg ekpZ 



dks rhljs pj.k dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dk iz'u i= yhd gksus ds dkj.k ;g ijh{kk 

jí dj nh x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] x;k] uoknk] teqbZ vkSj ckadk 

ftys esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh lEHkkouk trk;h gSA foHkkx ds vuqlkj bl 

nkSjku otzikr dh Hkh vk'kadk gSA lkFk gh gok dh xfr rhl ls pkyhl fdyksehVj 

izfr?kaVk jg ldrh gSA jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa ekSle izk;% 'kq"d cuk jgsxkA ekSle 

foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys ikap fnuksa ds nkSjku 

vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh Øfed o`f) gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

  b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk vkSj lhoku dk thjknsbZ jkT; dk lcls xeZ 

LFkku jgkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us lHkh jkT;ksa dks fofHkUu HkaMkj.k laLFkkvksa }kjk nkyksa ds 

lkIrkfgd HkaMkj.k vkSj muds ?kksf"kr HkaMkj dks lR;kfir djus ds funZs'k fn;s gSA 

miHkksäk ekeys ds ea=ky; us HkaMkj ds izdVhdj.k iksVZy ij xyr tkudkjh nsus 

okyh HkaMkj.k laLFkkvksa ij l[r dkjZokbZ djus dks Hkh dgk gSA ea=ky; us vjgj] 

mM+n] puk] elwj vkSj ewax ds vykok jkT;ksa dks vk;kfrr ihyh eVj ds HkaMkj dh 

fLFkfr dh fuxjkuh djus ds Hkh funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg& [kku vkSj HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

ufn;ksa esa voS/k [kuu ij jksd yxkus ds fy, lHkh ftyksa esa l?ku vfHk;ku pyk;k 

tk,xkA mUgksaus foHkkxh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa okVj ekdZ isij ij pkyku 

tkjh djus dk funsZ'k fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh izeq[k lq[khZ 

cuk;k gSA  

fgUnqLrku us x;k ds xqjk: esa dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds c;ku dks 

rjthg nsrs gq, fy[kk gS& rhljh ckj ljdkj cuh rks okeiaFkh mxzokn dk lQk;kA  

 izHkkr [kcj us jktn usrk rstLoh izlkn ;kno ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k 

gS& ikap yk[k jkstxkj fn;k] ;g dsUnz esa Hkh ugha gqvkA 

nSfud tkxj.k us chih,llh ds gokys ls fy[kk gS& ikap twu ds ckn gksxh 

rhljs pj.k dh jí gq;h f'k{kd fu;qfDr ijh{kkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & Hkkjr vc oSf'od Lrj ij izfrLi/khZ ykxr ls 

fo'oLrjh; lkeku cukus ds fy, lcls mi;qDr gSA  

02-   yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, vfèklwpuk dy tkjh gksxhA izns'k esa 

bl pj.k ds rgr >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj [kxfM+;k fuokZpu 

{ks=ksa eas lkr ebZ dks gksxk ernkuA  

03- ns'kHkj esa bZn&my&fQ= dk ioZ g"kksZYYkkl ds lkFk euk;k tk jgk gSA  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt dSewj] x;k] uoknk] teqbZ vkSj ckadk lesr nf{k.k 

fcgkj ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


