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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                      dqekj vof/k%& 15 feuV  
  

 

igys eq[; lekpkj------- 
 

 

01- NCchl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, 

uke okilh ds ckn fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk lalnh; 

{ks=ksa ls ipkl izR;k'kh pquko eSnku esaA 
 

02- Hkkdik ekys us yksdlHkk pquko ds fy, ?kks"k.kki= tkjh fd;kA jkstxkj] iks"k.k 

vkSj LokLF; lesr ckbZl fcUnqvksa dks fd;k x;k gS 'kkfeyA  
 

03- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vc ukS vizSy dh txg 

nl vizSy dks fcgkj vk;saxsA vkSjaxkckn esa pqukoh lHkk dks djsaxs lEcksf/krA 

 
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy] fd'kuxat] Hkkxyiqj] 

teqbZ] eqaxsj vkSj [kxfM+;k lesr ckjg ftyksa esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk 

trkbZA  

 

lekpkj foLrkj ls--------- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

NCchl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, 

uke okilh dh le; lhek vkt lekIr gks xbZ gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh 

dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ipiu esa ls ik¡p mEehnokjksa us vius uke 

okil fy,A Hkkxyiqj ls rhu vkSj fd'kuxat rFkk dfVgkj ls ,d&,d mEehnokj us 

viuk uke okil fy;kA nwljs pj.k dss rgr ikap yksdlHkk {ks=ksa dfVgkj] iwf.kZ;ka] 

Hkkxyiqj] ckadk vkSj fd'kuxat esa vc ipkl mEehnokj pquko eSnku esa jg x, gSaA 

Hkkxyiqj vkSj fd'kuxat ls ckjg&ckjg] ckadk ls nl] dfVgkj ls ukS vkSj iwf.kZ;ka ls 

lkr mEehnokj pqukoh eSnku eas gSaA pquko vk;ksx us lHkh izR;kf'k;ksa ds chp pquko 

fpg~u dk Hkh vkoaVu dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkdik ekys us yksdlHkk pquko ds fy, viuk ?kks"k.kki= tkjh dj fn;k gSA 

ikVhZ egklfpo nhiadj HkV~Vkpk;Z us vkt iVuk es ?kks"k.kki= tkjh fd;kA bl 

?kks"k.kki= es ckbZl fcUnq gSa] ftlesa jkstxkj] iks"k.k vkSj LokLF; tSls fo"k; 'kkfey 

fd, x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vc nl vizSy dks 

fcgkj vk;saxsA igys mudk dy fcgkj vkus dk dk;ZØe FkkA Jh 'kkg vkSjaxkckn esa 

ikVhZ izR;k'kh lq'khy dqekj flag ds leFkZu esaa ,d pqukoh lHkk dks lEcksf/kr djsaxsA 

pquko ?kks"k.kk ds ckn mudk ;g fcgkj dk igyk nkSjk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vkt x;k esa ikVhZ izR;k'kh dqekj 

loZthr ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr fd;kA mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj 

dh uhfr;ksa ds dkj.k vkt ns'kHkj esa csjkstxkjh vkSj egaxkbZ c<+ jgh gSA Jh ;kno us 

dgk fd mudh ikVhZ tc jkT; esa lRrk esa Fkh rc ek= l=g eghus esa ikap yk[k 

yksxksa dks ljdkjh ukSdjh nh x;hA mUgksaus nkok fd;k fd baMh xBca/ku dks igys 

pj.k dh lHkh pkj lhVksa ij thr feysxhA jSyh dks fodkl'khy balku ikVhZ ds v/;{k 

eqds'k lguh lesr dbZ usrkvksa us Hkh lacksf/kr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd muds 

dk;Zdky ds nkSjku fcgkj esa fodkl us ubZ ÅapkbZ;ksa dks Nqvk gSA vkt iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd os [kqn vius dkeks a dk izpkj izlkj 

ugha djrs gSaA jkT; dh turk muds dkeksa dk izpkj djrh gSA mUgksaus dgk fd fcgkj 

esa mudh ljdkj vkus ds ckn lHkh rjQ 'kakfr gSA 

&&&ckbZV&&& 

bl chp] jktn ds ofj"B usrk vkSj jkT;lHkk lkaln eukst >k us dgk gS fd 

;fn iUnzg o"kZ iwoZ ykyw izlkn ugha gksrs rks uhrh'k dqekj eq[;ea=h ugha cursA mUgksaus 

dgk fd vcdh ckj pkj lkS ikj dk ukjk ,uMh, dk ,d tqeyk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 [kxfM+;k ftys ds vykSyh fo/kkulHkk {ks= ls jktn ds iwoZ fo/kk;d panu 

dqekj vkt tn;w es 'kkfey gks x,A iVuk es vk;ksftr feyu lekjksg es tn;w ds 

ofj"B usrk fot; dqekj pkS/kjh vkSj izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us mUgsa ikVhZ dh 

izkFkfed lnL;rk xzg.k djokbZA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  vkSj vkbZ;s vc lqurs gSa teqbZ lalnh; {ks= ds jktuhfrd ifjn`'; ij gekjs 

laoknnkrk dh fo'ks"k fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

teqbZ lqjf{kr lalnh; {ks= ,uMh, vkSj baMh xBca/ku nksuksa ds fy, pqukSrh cuh gqbZ gSA ,uMh, esa lhV caVokjs ds rgr ;g lhV yksd 

tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl dks feyh gSA bl yksdlHkk {ks= ls fiNys nks pquko esa yksd tu'kfDr ikVhZ jkefoykl ds fpjkx ikloku dks thr feyhA 

ysfdu bl ckj os gkthiqj lalnh; lhV ls viuh fdLer vktek jgs gSaA ikVhZ us teqbZ ls v:.k Hkkjrh dks mEehnokj cuk;k gS] tks fpjkx ikloku ds 

cguksbZ gSaA baMh xBca/ku dh rjQ ls jktn dh vpZuk jfonkl eqdkcys esa gSaA nksuksa ds fy, ;g igyk pqukoh vuqHko gSA ogha] bl lhV ij ikap vU; 

izR;k'kh Hkh viuh fdLer vktek jgs gSaA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fiNys fnuksa teqbZ ls gh fcgkj es a ,uMh, ds pquko izpkj 

vfHk;ku dh 'kq:vkr dh FkhA teqbZ lalnh; lhV ds HkkSxksfyd forj.k dh ckr djsa] rks ;g Ng fo/kkulHkk {ks=ksa dks feykdj cuk gSA blesa rkjkiqj 

fo/kkulHkk {ks= eqaxsj ftys eas gS tcfd 'ks[kiqjk vkSj fldanjk 'ks[kiqjk ftys esa iM+rk gSA teqbZ] >k>k vkSj pdkbZ teqbZ ftys esa vkrs gSaA buesa nks lhVksa 

rkjkiqj vkSj >k>k ij tn;w tcfd fldanjk fo/kkulHkk lhV ij ge vkSj teqbZ lhV ij Hkktik dk dCtk gSA 'ks[kqjk ls jktn ds ,e,y, gSaA ogha] 

pdkbZ lhV ij funZyh; lqfer dqekj flag fo/kk;d gSa] ftUgksaus jkT; dh ,uMh, ljdkj dks viuk leFkZu fn;k gqvk gSA b/kj] uDly izHkkfor {ks= gksus 

ds dkj.k teqbZ esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA laosnu'khy LFkkuksa ij yxkrkj ¶ySx ekpZ tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, teqbZ ls iadt 

dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

pquko vk;ksx us fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku vkn'kZ vkpkj lafgrk mYya?ku ds 

X;kjg ekeys ntZ fd, gSaA lkFk gh l=g yk[k :i;s ls vf/kd cjken fd, x,A 

blds vykok Hkkjh ek=k esa 'kjkc vkSj eknd inkFkZ Hkh cjken fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc is'k gS&yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs oS'kkyh] gkthiqj vkSj 

mft;kiqj yksdlHkk {ks= esa pquko dks ysdj dh tkjh jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj 

lafgrk ds vuqikyu ij gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

oS'kkyh ftys esa gkthiqj] mft;kjiqj vkSj oS'kkyh lalnh; {ks= vkrs gSaA  mft;kjiqj esa ernku pkSFks pj.k esa 13 ebZ dks] gkthiqj lalnh; 

{ks= esa ikaposa pj.k esa 20 ebZ dks vkSj oS'kkyh esa NBs pj.k esa 25 ebZ gksxkA lHkh lalnh; {ks=ksa esa vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu esa ftyk ç'kklu 

tqV x;k gSA txg&txg ls iksLVj&cSuj vkSj gksfMZax mrkj fn;s x;s gSaA ftyk inkfèkdkjh ;'kiky eh.kk  us crk;k fd pquko vk;ksx ds funZs'k ij 

vkn'kZ vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA ftykfèkdkjh us crk;k fd ftys esa Lohi ds rgr ernkrk tkx:drk dks ysdj 

yxkrkj vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

iqfyl vèkh{kd gjfd'kksj jk; us crk;k fd pquko dks ysdj lqj{kk ds O;kid çcaèk fd;s x;s gSaA 

&&&ckbZV&&& 

,l ih us crk;k fd bl ckj lks'ky ehfM;k ij Hkh fo'ks"k utj j[kh tk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

oS'kkyh ftys esa esjk igyk oksV ns'k ds fy, vkSj yksdra= dk ioZ ns'k dk xoZ Fkhe ij yxkrkj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 

igyh ckj ernku djus okys ;qokvksa esa Hkh [kklk mRlkg ns[kk tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] yksdlHkk {ks= esa fofHkUu nyksa }kjk Hkh tulaidZ vfHk;ku rst dj fn;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, gkthiqj ls eukst dqekj flagA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  dkaxzsl us ikVÊ ds ?kks"k.kki= ds ckjs esa çèkkuea=h vkSj Hkktik ds ofj"B usrk 

ujsUæ eksnh ds c;ku dks ysdj fuokZpu vk;ksx esa f'kdk;r dh gSA ubZ fnYyh esa 

dkaxzsl ds ofj"B usrk lyeku [kq'kÊn ds usr`Ro esa vkt ,d f'k"VeaMy us vk;ksx ls 

eqykdkr dhA Jh [kq'kÊn us crk;k fd dkaxzsl ds ?kks"k.kki= esa eqfLye yhx dh Nki 

okys Jh eksnh ds c;ku ij ikVÊ us vkifÙk dh gSA mUgksaus fuokZpu vk;ksx ls dgk gS 

fd bl ekeys dks xaHkhjrk ls ysa vkSj dkjZokbZ djsaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn& ,ulhbZvkjVh us viuh 'kS{kf.kd 

lkexzh ds d‚ihjkbV mYya?ku ekeys esa psrkouh tkjh dh gSA blesa dgk x;k gS fd 

;fn dksbZ Hkh O;fä ;k laLFkk d‚ihjkbV vuqefr ds fcuk ,ulhbZvkjVh ikBîiqLrdksa 

dh lkexzh dk O;kolkf;d mi;ksx ds fy, çdk'ku djrh gS rks mlds f[kykQ 

dkuwuh dkjZokbZ dh tk,xhA  

&&&ckbZV&&& 

 

,ulhbZvkjVh us yksxksa ls ,slh ikBîiqLrdksa ;k dk;ZiqfLrdkvksa dk mi;ksx u djus dk vkxzg fd;k gS vkSj dgk gS fd muesa nh xbZ lkexzh 

rF;kRed :i ls xyr gks ldrh gSA ;g Hkh lykg nh x;h gS fd ;fn fdlh O;fä dks ,slh ik;jsVsM ikBîiqLrdsa ;k dk;ZiqfLrdk,a feyrh gSa] rks 

,ulhbZvkjVh dks bZesy pd [dot] ncert[at] nic[dot]in ds ekè;e ls rqjar i'u Hksts tk ldrs gSaA ;g dk;ZØe gekjh osclkbV U;wt v‚u 

,vkbZvkj M‚V thvksoh M‚V vkbZ,u vkSj gekjs ;wVîwc pkSuy U;wt v‚u ,vkbZvkj v‚fQfl;y ij Hkh miyCèk jgsxkA lekpkj d{k ls vfHk"ksd dfiyA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ekSle foHkkx vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] e/ksiqjk] 

lgjlk] iwf.kZ;ka] dfVgkj] Hkkxyiqj] ckadk] teqbZ] eqaxsj vkSj [kxfM+;k ftys esa ,d nks 

LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA bl nkSjku bu ftyksa esa rhl ls 

pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls gok Hkh py ldrh gSA ogha] jkT; ds 'ks"k 

fgLlksa esa ekSle 'kq"d cuk jgsxkA b/kj] ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l- ds 

lqeu us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa esa vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh 

lsfYl;l rd fxjkoV dh laHkkouk gSA mlds ckn pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre 

rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 



b/kj] fiNys pkSchl ?kaVks ds nkSjku pkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj ,lVh,Q vkSj csxwljk; iqfyl dh Vhe us la;qDr dkjZokbZ esa fnYyh ls 

dq[;kr vijk/kh ukxef.k egrks dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us mlij rhu yk[k 

:i;s dk bZuke ?kksf"kr dj j[kk FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vjfj;k ftys ds Qkjfclxat Fkkuk {ks= ls iqfyl us ckou gtkj ik¡p lkS 

izfrcaf/kr ykWVjh ds lkFk ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds 

vyx&vyx FkkUkk {ks=ksas esa iqfyl us vfHk;ku pykdj lÙkkbZl vfHk;qDrksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA buds ikl ls Hkkjh ek=k esa 'kjkc Hkh cjken dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

'ks[kiqjk ftys ds dsoVh Fkkuk {ks= ls iqfyl us okgu tk¡p ds nkSjku nks ;qodksa 

ls ,d yk[k frjkuosa gtkj :i;s cjken fd,A ogha] blh Fkkuk {ks= ls iqfyl us pkj 

lkbcj vijkf/k;ksas dks Hkh fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

teqbZ ftys ds pjdk iRFkj Fkkuk {ks= esa iqfyl vkSj ,l,lch dh Vhe us 

vfHk;ku pykdj dq[;kr uDlyh vksedkj dks fxj¶rkj dj fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

var esa eq[; lekpkj------------ 

   

 01- NCchl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, 

uke okilh ds ckn fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk lalnh; 

{ks=ksa ls ipkl izR;k'kh pquko eSnku esaA 
 

02- Hkkdik ekys us yksdlHkk pquko ds fy, ?kks"k.kki= tkjh fd;kA jkstxkj] iks"k.k 

vkSj LokLF; lesr ckbZl fcUnqvksa dks fd;k x;k gS 'kkfeyA  
 

03- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vc ukS vizSy dh txg 

nl vizSy dks fcgkj vk;saxsA vkSjaxkckn esa pqukoh lHkk dks djsaxs lEcksf/krA 

 
  



04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy] fd'kuxat] Hkkxyiqj] 

teqbZ] eqaxsj vkSj [kxfM+;k lesr ckjg ftyksa esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk 

trkbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr gqvkA 

 

 

 


