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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                          vof/k%& 15 feuV              
  

 
 

01- yksdlHkk pquko ds nwljss pj.k esa ikap lalnh; {ks=& fd'kuxat] dfVgkj] 

iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp dy Mkys tk;saxs 

oksVA  

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk & dkaxzsl ikVhZ 

lafo/kku vkSj ns'k ds uke ij yksxksa dks xqegkj dj jgh gSA   

03- njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eqaxsj esa gksus okys pkSFks pj.k ds 

pquko ds fy, ukekadu dk;Z vkt lekIrA ikapos pj.k ds pquko ds fy, dy 

tkjh gksxh vf/klwpukA  

04- vkSj] ekSle foHkkx us izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa izpaM xehZ vkSj yw dks ysdj 

tkjh fd;k vkWjsat vyVZA xehZ ds en~nsutj iVuk ftys esa Ldwyksa ds lapkyu 

le; esa fQj gqvk cnykoA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa fd'kuxat] 

dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa dy ernku gksxkA ernku lqcg lkr cts ls 

'kke Ng cts rd gksxkA fuokZpu vk;ksx us Hkh"k.k xehZ vkSj yw dks ns[krs gq, ckadk 

lalnh; {ks= ds dVksfj;k fo/kkulHkk {ks= ds ,d lkS nks ernku dsUnzksa vkSj csygj 

fo/kkulHkk {ks= ds ,d lkS fN;kyhl ernku dsUnzksa ij lqcg lkr cts ls 'kke pkj 

cts rd oksfVax dk le; fu/kkZfjr fd;k gSA frjkuos yk[k fN;kuos gtkj ls vf/kd 

ernkrk rhu efgyk lesr ipkl mEehnokjksa ds HkkX; dk QSlyk djsaxsA lksyg 

funZyh; izR;k'kh Hkh pquko eSnku esa gSaA lcls vf/kd ckjg&ckjg izR;k'kh fd'kuxat 

vkSj Hkkxyiqj esa gSa] tcfd lcls de lkr izR;k'kh iwf.kZ;ka esa gSaA bl pj.k dh lHkh 

ikap lhVksa ij ,uMh, dh vksj ls tn;w ds izR;k'kh pquko eSnku esa gSa tcfd baMh 

xBca/ku esa 'kkfey ny dkaxzsl ds rhu vkSj jktn ds nks izR;k'kh pqukoh eqdkcys esa 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka lalnh; {ks= esa f=dks.kh; eqdkcyk gSa tcfd Hkkxyiqj] 

ckadk vkSj dfVgkj esa ,uMh, vkSj egkxBca/ku ds mEehnokj vkeus&lkeus gSA 

fd'kuxat eas dkaxzsl ds eksgEen tkosn] tn;w ds eqtkfgn vkye vkSj ,vkbZ,evkbZ,e 

ds v[r:y bZeku ds chp f=dks.kh; eqdkcyk gSA ogha] iwf.kZ;ka lhV ij funZyh; 

mEehnokj iIiw ;kno dh ekStwnxh us pquko fnypLi cuk fn;k gSA bl lhV ij iIiw 



;kno dk eqdkcyk] tn;w ds larks"k dq'kokgk vkSj jktn dh chek Hkkjrh ls gSA  

dfVgkj esa tn;w dss fuorZeku lkaln nqyky pan xksLokeh vkSj dkaxzsl ds rkfjd 

vuoj ds chp lh/kh VDdj ekuh tk jgh gSA Hkkxyiqj esa tn;w ds fuorZeku lkaln 

vt; eaMy vkSj dkaxzsl ds vthr 'kekZ ds chp eq[; eqdkcyk gSA ogha] ckadk esa 

tn;w ds fxfj/kkjh ;kno vkSj jktn ds t;izdk'k ;kno vkeus&lkeus gaSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl pj.k esa jkT; ds ,d yk[k 

lSarhl gtkj lkr lkS rSarhl ernkrk igyh ckj ernku djsaxsA bu lHkh lhVksa ij 

ernku ds fy, iz'kklfud rS;kfj;ka iwjh dj yh x;h gSaA gekjs dfVgkj laoknnkrk us 

crk;k fd 'kkafriw.kZ ernku ds fy, iz'kklu us fo'ks"k izca/k fd;s gSaA ernku dsUnzksa dh 

lqj{kk ls ysdj ernkrkvksa dh lqfo/kk dk Hkh iwjk [;ky j[kk tk;sxkA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

 fd'kuxat lalnh; lhV ij ernku dks ysdj lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh x;h 

gSA vkSj tkudkjh gekjs laoknnkrk ls& 

 &&&ckbZV&&& 

ckadk lalnh; {ks= ds csygj vkSj dVksfj;k fo/kkulHkk {ks= ds dbZ cwFkksa ij 

ernku dk le; lqcg lkr cts ls 'kke pkj cts rd gh fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

vkSj tkudkjh gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

Hkkxyiqj lalnh; {ks= esa ihBklhu vf/kdkfj;ksa vkSj ernku dfeZ;ksa dh Vhe 

vius&vius cwFkksa ij igqap x;h gSA {ks= esa 'kkafriw.kZ ernku lqfuf'pr djus ds fy, 

ftys ds lhek {ks=ksa dks lhy dj fn;k x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

 iwf.kZ;ka esa f=dks.kh; eqdkcys dks ns[krs gq;s iz'kklu iwjh rjg lrdZ vkSj ltx 

gSA lHkh laosnu'khy cwFkksa ij lqj{kk cyksa dh rSukrh dh x;h gSA vkSj tkudkjh gekjs 

laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us 'kkafriw.kZ] Lora= vkSj fu"i{k ernku lEiUu djkus ds fy, 

lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA vij iqfyl egkfuns'kd ts-,l- xaxokj us crk;k fd 

fuHkhZd pquko lEiUu djkus ds fy, ipiu gtkj ls vf/kd lqj{kk cyksa dh rSukrh dh 

x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd yksx ernku ds fy, ernkrk igpku i= ds 

lkFk&lkFk ckjg oSdfYid QksVks;qDr igpku i=ksas dk mi;ksx dj ldsaxsA bu igpku 

i=ksa eas vk/kkj dkMZ] eujsxk tkWc dkMZ] cSadksa ;k Mkd?kjksa }kjk tkjh fd;s x;s 

QksVks;qDr iklcqd] MªkbZfoax ykblsUl] iSu dkMZ vkSj ikliksVZ 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat] dfVgkj] Hkkxyiqj] iwf.kZ;ka vkSj ckadk lalnh; {ks= esa dy ernku  

dks ns[krs gq;s lHkh ljdkjh] lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa ds dk;kZy;ksa esa loSrfud 

vodk'k jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds rhljs vkSj pkSFks pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku rst gks x;k 

gSA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd dkaxzsl tc Hkh 

ns'kfgr vkSj tufgr ds f[kykQ dksbZ ;kstuk cukrh gS rks lafo/kku vkSj ns'k ds uke 

ij yksxksa dks xqejkg djrh gSA Jh eksnh us mRrj izns'k ds 'kkgtgkaiqj esa ,d pqukoh 

lHkk dks lacksf/kr djrs gq;s yksxksa dks vkikr dky ds dkys fnuksa dh ;kn Hkh fnykbZA  

&&&ckbZV&&& 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy vjfj;k ds gokbZ vM~Mk eSnku vkSj eqaxsj ds 

lkfQ;kljk; esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA b/kj] ,uMh, vkSj egkxBca/ku ds 

usrk vius&vius mEehnokjksa ds leFkZu esa fofHkUu LFkkuksa ij jSyh] jksM 'kks vkSj 

tulEidZ vfHk;ku dj jgs gSaA ogha] okaeiaFkh ny lhihvkbZ] lhih,e vkSj ekys ds 

ofj"B usrk Hkh vius&vius mEehnokjksa ds lkFk gh baMh xBca/ku ds vU; izR;kf'k;ksa dh 

fot; lqfuf'pr djus ds fy, izpkj esa tqVs gSaaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr e/ksiqjk yksdlHkk lhV 

dhA e/ksiqjk fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka rhljs pj.k 

esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 lektokn dh Hkwfe ds :i esa igpku j[kus okys e/ksiqjk lalnh; {ks= ij iwjs ns'k dh fuxkgsa fVdh jgrh 

gaSA iwoZ eq[;ea=h vkSj eaMy vk;ksx ds v/;{k ch-ih- eaMy dh deZHkwfe jgk ;g {ks= lektoknh usrkvksas ykyw izlkn 

vkSj 'kjn ;kno dh Hkh deZHkwfe jgh gSA bl lalnh; lhV ls ch-ih- eaMy rhu ckj] 'kjn ;kno pkj ckj vkSj 

ykyw izlkn nks ckj lkaln jg pqds gSaA jkts'k jatu mQZ iIiw ;kno Hkh nks ckj bl lalnh; {ks= dk izfrfuf/kRo 

dj pqds gSaA o"kZ nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pquko esa bl lhV ls tn;w ds fnus'k panz ;kno dks thr feyh 



FkhA mUgksaus vius fudVre izfr}a}h jktn ds 'kjn ;kno dks ijkftr fd;k FkkA tn;w us ,d ckj fQj Hkjkslk 

trkrs gq, fnus'k panz ;kno dks fVdV fn;k gSA ogha] baMh xBca/ku eas lhV caVokjs ds rgr jktn ds [kkrs esa vkbZ 

bl lhV ij ikVhZ us iwoZ lkaln vkj- ds- ;kno jfo ds iq= izksQslj panznhi dks viuk mEehnokj cuk;k gSA pquko 

esa dqy vkB izR;k'kh viuh fdLer vktek jgs gSa] ysfdu eq[; eqdkcyk ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds mEehnokjksa 

ds chp gh gSA HkkSxksfyd nf̀"V ls ns[kas rks e/ksiqjk yksdlHkk {ks= esa e/ksiqjk vkSj lgjlk ftys ds rhu&rhu 

fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA buesa ls pkj lhVksa& vkye uxj] fcgkjhxat] lksuo"kkZ vkSj efg"kh ij tn;w dk dCtk gSA 

ogha] e/ksiqjk esa jktn vkSj lgjlk esa Hkktik ds fo/kk;d gSaA e/ksiqjk yksdlHkk {ks= dh jktuhfrd rklhj ,slh gS 

fd ;gka ges'kk ls LFkkuh; eqíksa ij jk"Vªh; ifjn`'; ds eqís gkoh jgs gSaA bl ckj Hkh dqN ,slh gh ifjLFkfr curh 

fn[k jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, e/ksiqjk ls euh"k dqekj oRlA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa gksus okys 

pkSFks pj.k ds pquko ds fy, ukekadu i= Hkjus dk dke vkt lekIr gks x;kA bu 

lalnh; lhVksa ij dqy pkSjklh mEehnokjksa us ukekadu nkf[ky fd;k gSA vkt ukekadu 

ds vafre fnu njHkaxk vkSj mft;kjiqj esa X;kjg&X;kjg] eqaxsj esa Ng] csxwljk; esa ikap 

vkSj leLrhiqj esa pkj ukekadu i= Hkjs x;s gSaA dy ukekadu i=ksa dh tkap dh 

tk;sxhA mEehnokj murhl vizSy rd viuk uke okil ys ldrs gSaA pkSFks pj.k dk 

ernku rsjg ebZ dks gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chl ebZ dks gksus okys yksdlHkk pquko ds ikapos pj.k ds ernku ds fy, dy 

vf/klwpuk tkjh dh tk;sxhA blds lkFk gh ukekadu dk dk;Z 'kq: gks tk;sxkA 

mEehnokj rhu ebZ rd ukekadu dj ldsaxsA ukekadu i=ksa dh tkap pkj ebZ dks 

gksxhA uke okil ysus dh vafre frfFk Ng ebZ gSA bl pj.k esa izns'k dh ikap 

lalnh; {ks=ksa& lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] lkj.k vkSj gkthiqj esa ernku gksxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk ds dksrokyh Fkkuk {ks= vUrxZr iVuk taD'ku fLFkr ,d gksVy 

esa Hkh"k.k vxyxh dh ?kVuk esa rhu efgyk lesr Ng yksxksa dh ekSr gks x;hA lsaVªy 

,lih paæçdk'k us crk;k fd bl ?kVuk esa chl yksx ?kk;y gq, gSaA ?kk;yksa dks 

ih,elh,p esa HkrhZ djk;k x;k gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj] eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj] fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj ;kno] iwoZ dsUnzh; ea=h jfo'kadj izlkn 

vkSj jked`iky ;kno us vxyxh dh ?kVuk esa ekjs x;s yksxksa ds izfr xgjh 'kksd 

laosnuk O;Dr dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ iM+ jgh gSA 

'ks[kiqjk] xksikyxat] teqbZ] ckadk] uoknk] [kxfM+;k lesr fofHkUu ftyksa esa ikjk 



c;kyhl fMxzh lsfYl;l dks ikj dj x;k gSA ekSlr foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

,l-ds iVsy us crk;k fd if'pe pEikj.k] xksikyxat] lkj.k] cDlj] jksgrkl] 

vkSjaxkckn] tgkukckn] iVuk] x;k lesr jkT; ds vf/kdrj LFkkuksa ij vxys pkj 

fnuksa rd Hkh"k.k yw dh lEHkkouk trk;h gSA foHkkx us bls ysdj vkWjsat vyVZ Hkh 

tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftyk iz'kklu us Hkh"k.k xehZ ds en~nsutj lHkh f'k{k.k laLFkkuksa esa d{kk 

ds lapkyu le; esa fQj cnyko fd;k gSA ftyk inkf/kdkjh 'kh"kZr dihy v'kksd us 

vkns'k tkjh dj oxZ ,d ls nl rd dh d{kk,a lqcg lk<+s nl cts rd tcfd 

X;kjgoha vkSj ckjgoha dh d{kk lk<+s X;kjg cts rd gh lapkfyr djus dk funsZ'k 

fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

   

01- yksdlHkk pquko ds nwljss pj.k esa ikap lalnh; {ks=& fd'kuxat] dfVgkj] 

iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp dy Mkys tk;saxs 

oksVA  

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk & dkaxzsl ikVhZ 

lafo/kku vkSj ns'k ds uke ij yksxksa dks xqegkj dj jgh gSA   

03- njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eqaxsj esa gksus okys pkSFks pj.k ds 

pquko ds fy, ukekadu dk;Z vkt lekIrA ikapos pj.k ds pquko ds fy, dy 

tkjh gksxh vf/klwpukA  

04- vkSj] ekSle foHkkx us izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa izpaM xehZ vkSj yw dks ysdj 

tkjh fd;k vkWjsat vyVZA xehZ ds en~nsutj iVuk ftys esa Ldwyksa ds lapkyu 

le; esa fQj gqvk cnykoA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


