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01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt vkSjaxkckn 

yksdlHkk {ks= ds xqjk: esa tulHkk dks lEcksf/kr djsaxsA  

02-   jk"Vªh; turk ny us vke pquko ds fy, ckbZl mEehnokjksa ds ukekas dh 

?kks"k.kk dhA ikVhZ ls rsjg mEehnokj igyh ckj yksdlHkk ds pqukoh eSnku esaA 

03- jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us Li"V fd;k& yksdlHkk pquko esa viuh maxfy;ksa ij 

L;kgh yxokus okys Nk=ksa dks ijh{kk d{k esa vkus ls ugha jksdk tk,xkA  

04- vkSj] izns'k ds rkieku eas mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl 

?kaVksas ds nkSjku iVuk lesr ukS 'kgjksas ds rkieku esa fxjkoVA pkyhl n'keyo 

Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk izns'k dk lcls xeZ 

LFkkuA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk ds igys pj.k ds fy, mUuhl vizSy dks gksus okys ernku dks ysdj 

pquko izpkj us tksj idM+ fy;k gSSA bl pj.k esa uoknk] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj x;k 

fuokZpu {ks=ksa ds fy, ernku gksuk gSA izpkj ds Øe esa Hkktik ds ofj"B usrk vkSj 

dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt vkSjaxkckn ls ,uMh, ds izR;k'kh lq'khy dqekj 

flag ds leFkZu esaa loksZn; fo|k eafnj gkbZ Ldwy] xqjk: ds eSnku esa tulHkk dks 

lEcksf/kr djsaxsA Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh vkSj jkykstik ds jk"Vªh; 

v/;{k i'kqifr dqekj ikjl Hkh bl lHkk dks lacksf/kr djsaxsA b/kj] Jh pkS/kjh us dy 

vkSjaxkckn esa lq'khy dqekj flag ds leFkZu esa pquko izpkj fd;kA ehfM;k ls ckrphr 

esa mUgksauss dgk fd izns'k esas ,uMh, dh ygj gS vkSj ;gka ;g xBca/ku lHkh pkyhl 

lhVsa thrdj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds pkj lkS lhV thrus ds ladYi dks iwjk djus 

esa lg;ksx djsxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

ogha] jktn ds ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno 

vkt vkSjaxkckn] x;k vkSj teqbZ yksdlHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsasxsA 

Jh ;kno vkSjaxkckn ds jQhxat] x;k ds Qrsgiqj vkSj teqbZ ds lksuks esa egkxBca/ku 



izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA bl nkSjku ohvkbZih izeq[k 

eqds'k lguh Hkh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA ogha] nwljs pj.k ds pquko ds fy, Hkh 

izpkj esa rsth vkus yxh gSA lHkh mEehnokj Mksj&Vw&Mksj vkSj uqDdM+ lHkkvksa ds 

ek/;e ls izpkj vfHk;ku esa tqVs gq, gSaA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj eqaxsj ls lkaln jktho jatu flag mQZ yyu flag us 

dgk gS fd ;g yksdlHkk pquko iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks rhljh ckj iz/kkuea=h cukus 

ds fy, gSA eqaxsj esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djrs gq, Jh flag us dgk fd fcgkj esas 

bl ckj ,UkMh, lHkh pkyhl lhVksa ij thr ntZ djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; turk ny us vke pquko ds fy, vius ckbZl mEehnokjksa ds ukekas dh 

?kks"k.kk dj nh gSA egkxBca/ku esa jktn ds dksVs esa rsbZl lhV vkbZ gSA buesa ls 

ckbZl lhVksa ij mEehnokjksa ds uke r; dj fn;s x;s gSa] tcfd lhoku lhV ij ikVhZ 

us vHkh rd dksbZ QSlyk ugha fd;k gSA gkykafd ikVhZ ds Ng mEehnokj igys gh 

x;k] vkSjaxkckn] teqbZ] uoknk] ckadk vkSj iwf.kZ;k yksdlHkk {ks=ksa ls ukekadu nkf[ky 

dj pqds gSaA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&& 

jktn ds izns'k v/;{k txnkuan flag dh vksj ls tkjh foKfIr ds vuqlkj ikVfyiq= yksdlHkk {ks= ls ehlk Hkkjrh] lkj.k ls 

jksfg.kh vkpk;Z] f'kogj ls fjrq tk;loky vkSj eqaxsj ls vuhrk nsoh egrks dks mEehnokj ?kksf"kr fd;k x;k gSA ogha] e/ksiqjk ls izks- dqekj 

panznhi dks mEehnokj cuk;k x;k gSA os iwoZ lkaln jesUnz dqekj jfo ds iq= gSaA oS'kkyh yksdlHkk lhV ls iwoZ fo/kk;d fot; dqekj 

'kqDyk mQZ eqUuk 'kqDyk dks mEehnokj ?kksf"kr fd;k gSA ogha] ikVhZ us gkthiqj lhV ls iwoZ ea=h f'kopanz jke ij Hkjkslk trk;k gSA ikVhZ 

us njHkaxk yksdlHkk lhV ls iwoZ ea=h yfyr ;kno] e/kqcuh ls iwoZ lkaln eksgEen vyh vljQ Qkreh] cDlj ls fo/kk;d lq/kkdj flag 

dks izR;k'kh cuk;k x;k gSA ogha] lqikSy lkekU; lhV ij vuqlwfpr tkfr ds mEehnokj panzgkl pkSiky dks eSnku esa mrkjk gSA b/kj] 

vjfj;k ls fo/kk;d 'kkguokt vkye dks mEehnokj cuk;k x;k gSA b/kj] tgkukckn ls fo/kk;d lqjsUnz ;kno] mft;kjiqj ls fo/kk;d 

vkyksd esgrk] lhrke<+h ls iwoZ lkaln vtqZu jk; vkSj okYehfduxj ls nhid ;kno izR;k'kh cuk, x;s gSaA jktn }kjk ?kksf"kr vcrd ds 

mEehnokjksa esaa rsjg izR;k'kh igyh ckj yksdlHkk pquko yM+ jgs gSaA ogha] ikVhZ us Ng efgyk izR;kf'k;ksa dks pquko eSnku esa mrkjk gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls MkWDVj lfork ikjhdA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds fy, jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa dh J`a[kyk esa] vkt 

tkudkjh dfVgkj yksdlHkk lhV dhA dfVgkj fcgkj ds ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa 

esa ls ,d gS tgka nwljs pj.k esa NCchl vizSy dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk 

dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 



lhekapy dh dfVgkj yksdlHkk lhV ij fiNys nks n'kd ls ,uMh, dk ncnck gSA fiNys ikap pquko esa ls pkj 

ckj ,uMh, ds izR;kf'k;ksa us thr ntZ dh gSA orZeku esa tn;w ds nqyky pan xksLokeh bl lhV ls lkaln gSaA ikVhZ us ,d 

ckj fQj muij Hkjkslk trkrs gq;s mUgsa pquko eSnku esa mrkjk gSA ogha] dkaxzsl us rkfjd vuoj dks bl lhV ls viuk 

mEehnokj cuk;k gSA rkfjd vuoj vc rd ikap ckj dfVgkj lalnh; {ks= dk izfrfuf/kRo dj pqds gSaA o"kZ nks gtkj 

mUuhl ds yksdlHkk pquko esa Hkh nqyky pan xksLokeh dk eqdkcyk rkfjd vuoj ls gh gqvk FkkA bl pquko esa Jh xksLokeh 

us yxHkx larkou gtkj erksa ls thr gkfly dh FkhA bl ckj ds yksdlHkk pquko esa bl {ks= ls dqy ukS mEehnokj viuh 

pqukoh fdLer vktek jgs gSa] ysfdu eq[; eqdkcyk tn;w ds nqyky pan xksLokeh vkSj dkaxzsl ds rkfjd vuoj ds chp gh 

ekuk tk jgk gSA HkkSxksfyd nf̀"Vdks.k ls ns[ksa rks dfVgkj yksdlHkk {ks= esa cjkjh] izk.kiqj] efugkjh] cyjkeiqj] dnok vkSj 

dfVgkj lnj fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA buesa ls dfVgkj lnj vkSj izk.kiqj lhV ij Hkktik dk dCtk gSA cjkjh fo/kkulHkk 

lhV ij tn;w] dnok rFkk efugkjh lhV ij dkaxzsl vkSj cyjkeiqj fo/kkulHkk {ks= ij lhihvkbZ ekys ds fo/kk;d gSaA b/kj] 

yksdlHkk {ks= esa pquko izpkj vfHk;ku tksj idM+us yxk gSA fofHkUu jktuhfrd ny vius&vius izR;kf'k;ksa ds i{k esa l?ku 

tulEidZ vfHk;ku pyk jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj eqds'k dqekj pkS/kjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us Li"V fd;k gS fd tks Nk= vke pquko esa oksV 

Mkyrs gSa vkSj viuh maxfy;ksa ij L;kgh yxokrs gSa] mUgsa ijh{kk d{k esa vkus ls ugha 

jksdk tk,xkA ,tsalh us dgk gS fd lks'ky ehfM;k ij bl lacaèk esa py jgs lans'k 

iwjh rjg ls fujkèkkj gSaA ,uVh, us dgk gS fd mlus ,slk dksbZ fn'kkfunZs'k tkjh ugha 

fd;k gSA ,tsalh us Nk=ksa ls dgk gS fd os ,slh vQokgksa ij è;ku u nsa] vius 

erkfèkdkj dk ç;ksx djsa vkSj viuh i<+kbZ ij è;ku nsaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS&yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs if'pe pEikj.k vkSj 

okYehfduxj yksdlHkk {ks= esa pquko dks ysdj dh tkjh jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ 

vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

 if'pe pEikj.k ftys esa if'pe pEikj.k vkSj okYehfduxj yksdlHkk {ks= vkrs gSaA bu nksuksa gh 

yksdlHkk {ks=ksa esa NBs pj.k ds rgr iPphl ebZ dks ernku gksxkA pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh ftyk iz'kklu bu 

nksuksa lhVksa ij vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu esa tqV x;k gSA ftykf/kdkjh fnus'k dqekj jk; us crk;k fd 

pquko vk;ksx ds funsZ'kkuqlkj vkn'kZ vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

  csfr;k ds iqfyl v/kh{kd us crk;k fd pquko dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA  

&&&ckbZV& iqfyl v/kh{kd &&& 

 if'peh pEikj.k ftys esa ernku izfr'kr c<+kus dks ysdj Lohi ds rgr yxkrkj tkx:drk vfHk;ku 

pyk;k tk jgk gSA blesa vkxauckM+h dk;ZdrkZ] vk'kk dk;ZdrkZ vkSj thfodk nhfn;ksa dh enn yh tk jgh gSA 

igyh ckj oksV djus okys ernkrkvksa esa dkQh mRlkg ns[kk tk jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] ftys ds nksuksa yksdlHkk {ks=ksa if'peh pEikj.k vkSj okYehfduxj esa jktuhfrd nyksa dk pquko 

vfHk;ku Hkh tksj idM+us yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls vkf'k"k dqekj dh fjiksVZ ds lkFk 

lekpkj d{k ls fiz;adk dqekjhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds rkieku eas mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj ckjg vizSy ls izns'k esa if'peh fo{kksHk vkus dh laHkkouk gSA blls igys 

rkieku esa c<+ksrjh gks ldrh gSA ogha] bl fo{kksHk ds ckn rkieku esa fxjkoV ntZ dh 

tk;sxhA fiNys pkSchl ?akVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lfgr ukS 'kgjksa ds vf/kdre 

rkieku esa deh ntZ dh x;hA bl vof/k esa 'ks[kiqjk pkyhl n'keyo Ng fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle foKku 

dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l-ds- lqeu us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku 

ekSle 'kq"d cuk jgsxkA ogha] rkieku esa vxys pkj ls ikap fnuksa ds nkSjku nks ls 

rhu fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dh lEHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl o"kZ ds var rd ;fn rkieku esa fxjkoV ugha vkbZ rks tyok;q ifjorZu 

viuk vlkèkkj.k :i fn[kk,xkA uklk ds xksMkMZ bafLVVîwV Q‚j Lisl LVMht ds 

funs'kd x‚fou f'eV ds vuqlkj ;fn mRrjh vVykafVd ;k dgha vksj bl xeÊ ds 

ekSle ds var rd rkieku esa fjdkMZ c<ksrjh gqbZ rks ;g vlkèkkj.k ?kVukØe gksxkA 

;g psrkouh u;s vkadMs tkjh gksus ds ckn vkbZ gS fd ekpZ&nks gtkj pkSchl 

lokZfèkd xeZ jgk gSA ekSle ç.kkyh us dgk gS fd vy&uhuks vkSj ekuoh; dkj.kksa ls 

tyok;q ifjorZu gqvk gS ftlls ;g xeÊ c<h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k ds fdlh Hkh fgLls esa eaxyokj dks pkan ugha ns[ks tkus ds dkj.k bZn dk 

R;ksgkj dy euk;k tk,xkA b/kj] bZn dh uekt vnk djus dks ysdj jkt/kkuh iVuk 

ds xka/kh eSnku lesr lHkh bZnxkgksa esa rS;kjh iwjh dj yh x;h gaSA dy xka/kh eSnku esa 

lqcg lk<+s vkB cts uekt vnk dh tk,xhA bZn dks ysdj iz'kklfud Lrj ij 

O;kid rS;kjh dh x;h gSA ogha] cktkjksa eas Hkh [kjhnkjh dks yssdj jkSud c<+ x;h gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys ds vjoy lgkj iqy ij fLFkr egqvk ckx psd iksLV ds ikl ls 

iqfyl us ,d okgu ls,d yk[k #i;s cjken fd;s gSaA xkSjryc gS fd vkn'kZ vkpkj 



lafgrk ykxw jgus ds dkj.k ipkl gtkj ls vfèkd #i;s udn ysdj pyuk 

çfrcafèkr gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqaxsj ftys ds xaxVk Fkkuk {ks= esa lok yk[k ckck LFkku ds ikl xaxVk taxy 

esa vpkud vkx yx xbZA ou foHkkx ds dfeZ;ksa ds }kjk vkx ij dkcw ikus dk 

ç;kl fd;k tk jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jk"Vªh; turk ny ds mEehnokjksa ds ukekas dh 

?kks"k.kk dks viuh lq[khZ cuk;k gSA  

fgUnqLrku us fy[kk gS& lhoku NksM+ jktn ds ckbZl izR;k'kh ?kksf"krA   

 izHkkr [kcj us iVuk mPp U;k;ky; ds QSlys dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS& 

/kks[ksckt fcYMjksa dh tkap bZvks;w dks D;ksa ugha nhA 

nSfud tkxj.k fnYyh ds eq[;ea=h dh fxj¶rkjh vkSj fjekaM dks pqukSrh nsus 

okyh ;kfpdk dks fnYyh gkbZ dksVZ }kjk [kkfjt fd;s tkus dh [kcj dks lq[khZ cukrs 

gq, fy[krk gS& dstjhoky dh fxj¶rkjh oS/kA 

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& vk'khoknZ nsus ds fy, flj 

ij gkFk j[kuk ykHknk;d& ;g nnZ] fpark o volkn dks de djus esas enn djrk 

gSA f'k'kqvksa dk otu c<+krk gSA 

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& mEehnokjksa dks lHkh py laifRr mtkxj djus dh 

t:jr ugha&lqizhe dksVZA 

jk"Vªh; lgkjk dk 'kh"kZd gS& dqyifr;ksa dh cSBd esa ugha igqaps ds-ds- ikBdA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt vkSjaxkckn 

yksdlHkk {ks= ds xqjk: esa tulHkk dks lEcksf/kr djsaxsA  

02-   jk"Vªh; turk ny us vke pquko ds fy, ckbZl mEehnokjksa ds ukekas dh 

?kks"k.kk dhA ikVhZ ls rsjg mEehnokj igyh ckj yksdlHkk ds pqukoh eSnku esaA 



03- jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us Li"V fd;k& yksdlHkk pquko esa viuh maxfy;ksa ij 

L;kgh yxokus okys Nk=ksa dks ijh{kk d{k esa vkus ls ugha jksdk tk,xkA  

04- vkSj] izns'k ds rkieku eas mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl 

?kaVksas ds nkSjku iVuk lesr ukS 'kgjksas ds rkieku esa fxjkoVA pkyhl n'keyo 

Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk izns'k dk lcls xeZ 

LFkkuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


