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01- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k esa fcgkj ds ikap lalnh; {ks=ksa& fd'kuxat] 

dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa mulB n'keyo ikap nks izfr'kr 

ernkuA  
 

 
 

 

02- dfVgkj esa lcls vf/kd pkSalB n'keyo Ng izfr'kr ernkrkvksa us vius 

erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA Hkkxyiqj esa lcls de ckou izfr'kr ernkuA 
   
 

 

03-  yksdlHkk pquko ds ikapos pj.k ds rgr lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] lkj.k 

vkSj gkthiqj esa ukekadu dh izfØ;k 'kq:A dy ukS mEehnokjksa us nkf[ky fd;s 

ipsZA 
  
 

04- vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx us vkt 

jksgrkl] iVuk] ukyank] csxwljk;] njHkaxk vkSj vjfj;k lesr vBkjg ftyksa esa 

yw dh psrkouh tkjh dhA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k esa fcgkj ds ikap lalnh; {ks=ksa& fd'kuxat] 

dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa mulB n'keyo ikap nks izfr'kr ernkrkvksas 

us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA ;g fiNys yksdlHkk pquko dh rqyuk esa rhu 

n'keyo pkj izfr'kr de gSA o"kZ nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pquko esa bu {ks=ksa esa 

cklB n'keyo ukS nks izfr'kr ernku gqvk FkkA fuokZpu vk;ksx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj lcls vf/kd dfVgkj esa pkSalB n'keyo Ng izfr'kr ernku gqvkA ogha] 

fd'kuxat esa pkSalB] iwf.kZ;ka esa frjslB] ckadk esa pkSou vkSj Hkkxyiqj esa ckou izfr'kr 

ernku gqvk gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us crk;k fd 

fd'kuxat] ckadk vkSj Hkkxyiqj lalnh; {ks=ksa ds X;kjg ernku dsUnzksa ij ernkrkvksa 

us fofHkUu dkj.kksa ls ernku dk cfg"dkj fd;kA mUgksaus dgk fd bu ernku dsUnzksa 

ij nksckjk ernku ugha gksxkA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy ernku ds nkSjku fofHkUu 

LFkkuksa ls cgRrj gtkj lkr lkS lSarkyhl yhVj 'kjkc tCr dh x;hA cjken 'kjkc 



dk cktkj ewY; nks djksM+ cklB yk[k :i;s gSA ogha] mM+unLrksa dh Vhe us tkap ds 

nkSjku vaBkuos yk[k :i;s ls vf/kd udn Hkh tCr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nwljs pj.k ds yksdlHkk pquko ds rgr ikap lalnh; {ks=ksa esa rhu efgyk 

mEehnokjksa lesr dqy ipkl izR;kf'k;ksa dh pqukoh fdLer bZoh,e esa lhy gks x;hA 

bl pj.k esa ftu mEehnokjksa ds jktuhfrd HkkX; dk QSlyk gksuk gS] muesa dkaxzsl 

ds eksgEen tkosn] rkfjd vuoj rFkk vthr 'kekZ 'kkfey gSaA ogha] tn;w ds eqtkfgn 

vkye] nqyky pan xksLokeh] fxfj/kkjh ;kno] larks"k dq'kokgk vkSj vt; eaMy ds 

HkkX; dk QSlyk Hkh blh pj.k esa gksuk gSaA buds vykok jktn dh chek Hkkjrh vkSj 

t;izdk'k ;kno rFkk ,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y bZeku vkSj funZyh; iIiw ;kno dh 

izfr"Bk nkao ij gSA erksa dh fxurh pkj twu dks gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa nwljs pj.k ds rgr fd'kxxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk 

lalnh; {ks=ksa esa lHkh nyksa us viuh&viuh thr ds nkos fd;s gSaA tn;w ds ofj"B 

usrk lat; dqekj >k us dgk fd lHkh lhVksa ij ,uMh, ds mEehnokj thr jgs gSaA 

mUgksaus dgk fd yksx fodkl ds uke ij ernku dj jgs gSaA b/kj] Hkktik ds izns'k 

v/;{k vkSj mieq[;ea=h lezkV PkkS/kjh us Hkh lHkh ikap lhVksa ij ,uMh, mEehnokjksa 

dh thr dk nkok fd;k gSA mUgksaus dgk fd Hkktik vkSj ,uMh, dks vikj 

tuleFkZu fey jgk gSA b/kj] jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us bu lHkh 

lhVksa ij baMh xBca/ku ds mEehnokjksa dh thr dk nkok fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds ikapos pj.k ds rgr lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] lkj.k 

vkSj gkthiqj esa ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA dy bu yksdlHkk {ks=ksa ls dqy 

ukS mEehnokjksa us vius ipsZ nkf[ky fd;sA lhrke<+h ls tn;w ds nsos'k pUnz Bkdqj 

vkSj nks funZyh; izR;kf'k;ksa us ukekadu i= HkjkA ogha] eqt¶Qjiqj ls Hkktik ds jkt 

Hkw"k.k fu"kkn us ipkZ nkf[ky fd;kA mEehnokj rhu ebZ rd ukekadu dj ldsaxsA 

ukekadu i=ksa dh tkap pkj ebZ dks gksxhA ogha] uke okil ysus dh vafre frfFk Ng 

ebZ gSA bl pj.k ds rgr chl ebZ dks ernku gksuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa gksus 

okys pkSFks pj.k ds pquko ds fy, ukekadu i=ksa dh tkap iwjh gks x;h gSA bu 



lalnh; {ks=ksa esa pkSjklh mEehnokjksa us ukekadu nkf[ky fd;k gSA mEehnokj murhl 

vizSy rd viuk uke okil ys ldrs gSaA bl pj.k dk ernku rsjg ebZ dks gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr njHkaxk yksdlHkk lhV 

dhA njHkaxk fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka pkSFks pj.k 

esa rsjg ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 njHkaxk yksdlHkk {ks= vius le)̀ vrhr vkSj lkaLdf̀rd rFkk 'kkfCnd ijaijkvksa ds fy, tkuk tkrk gSA njHkaxk dks fefFkyk 

dh g`n; LFkyh ds :i essa Hkh tkuk tkrk gSA chrs nkSj esa bl yksdlHkk {ks= us dbZ cnyko ns[ks gSaA dHkh dkaxzsl dh jktuhfr dk x<+ 

jgk njHkaxk lalnh; {ks= cnyrs oDr ds lkFk lektoknh jktuhfr dh iz;ksx'kkyk Hkh cuk] rks dHkh nf{k.kiaFkh jktuhfr dh deZHkwfe cu 

x;kA o"kZ nks gtkj mUuhl esas gq, yksdlHkk pquko esa bl lalnh; {ks= ls Hkktik ds xksikyth Bkdqj dks thr feyh FkhA mUgkssaus vius 

fudVre izfr}a}h jktn ds vCnqyckjh flfídh dks ijkftr fd;k FkkA bl ckj ds yksdlHkk pquko esa ,uMh, lss Hkktik ds fuorZeku 

lkaln xksikyth Bkdqj ,d ckj fQj pquko eSnku esa gaSA muds lkeus gSa baMh xBca/ku ls jktn ds yfyr ;knoA Jh ;kno orZeku esa 

njHkaxk xzkeh.k fo/kkulHkk {ks= ls jktn fo/kk;d gSaA eq[; eqdkcyk Hkh bUgha nksuksa ds chp ekuk tk jgk gSA HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls ns[ks 

rks njHkaxk yksdlHkk {ks= ds varxZr Ng fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA bueas ls rhu ij Hkktik] tcfd nks ij tn;w vkSj ,d ij jktn dk 

dCtk gSA xkSM+kckSjke] vyhuxj vkSj njHkaxk fo/kkulHkk {ks= esas Hkktik ds fo/kk;d gSaA ogha] csuhiqj vkSj cgknqjiqj fo/kkulHkk {ks=ksa ij 

tn;w rFkk njHkaxk xzkeh.k ij jktn dk dCtk gSA njHkaxk dh jktuhfr ds gj nkSj esa fodkl izeq[k eqík jgk gSA njHkaxk ,El fuekZ.k esa 

gks jgh nsjh] gokbZ vM~Ms ij ukxfjd lqfo/kkvksa dh deh] jS;ke phuh fey vkSj v'kksd isij fey dks pkyw djkus rFkk ck<+ dh leL;k 

dk LFkkbZ funku bl ckj ds izeq[k pqukoh eqís gSaA blds vykok c<+rh csjkstxkjh vkSj egaxkbZ tSls eqís dks Hkh ysdj foi{kh xBca/ku ds 

mEehnokj ernkrkvksa dks xksycan djus esas tqVs gSaaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, njHkaxk ls eSa ef.kdkar >kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkcksf/k eafnj lfefr ds lnL; vjfoan dqekj us dkaxzsl v/;{k efYydktqZu 

[kM+xs dh iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ij ckS) lEiznk; dk lEeku ugha djus laca/kh 

fVIi.kh dh vkykspuk dh gSA Jh dqekj us dgk fd iz/kkuea=h u dsoy ckS) /keZ dk 

lEeku djrs gSa cfYd ckS) /keZ ls tqM+s dbZ lekjksgksa esa 'kkfey Hkh gksrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] 

dSewj] vkSjaxkckn] iVuk] ukyank] csxwljk;] njHkaxk] iwf.kZ;ka] lqikSy vkSj vjfj;k lesr 

vBkjg ftyksa esa yw dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj vkWjst vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l-ds- iVsy us crk;k fd jkT; ds 

vU; fgLlksa esa xeZ fnol cuk jgsxkA ogha] Hkkxyiqj ls dSewj rd jkT; ds 

nf{k.k&iwoZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij ckny Nk;s jgus dk iwokZuqeku gSA   

&&&ckbZV&&& 

  



b/kj] dy izns'k esa bl lhtu dk vc rd dk vf/kdre rkieku fjdkWMZ 

fd;k x;kA Ng ftyksa dk ikjk rSarkyhl ls pkSokyhl fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl 

cuk jgkA rSarkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk 

jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds cgsjk Fkkuk {ks= vUrxZr vaVkSj xkao esa ,d 'kknh lekjksg ds nkSjku 

vxyxh dh ?kVuk esa ,d gh ifjokj ds Ng yksxksa dh ekSr ij eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us xgjh 'kksd laosnuk O;Dr dh gSA xkSjryc gS fd 'kknh ds nkSjku tyk;s tk 

jgs iVk[ks dh fpaxkjh ls ;g gknlk gqvk FkkA b/kj] iVuk ds yglquk Fkkuk {ks= 

vUrxZr piksj xkao esa xSl flysaMj esa foLQksV gksus ls Ng ?kj tydj u"V gks x;sA 

bl gknls esa rhl yksx >qyl x;sA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk taD'ku ds ikl nks gksVy esa vkx yxus ls Ng yksxksa dh gqbZ ekSr ds 

ekeys esa gksVy ekfydksa ij xSj bjknru gR;k dk ekeyk pysxkA dksrokyh iqfyl us 

izkFkfedh dh fofHkUu /kkjkvksa esa cnyko fd;k gSA igys bl ekeys esa ykijokgh ls 

ekSr dk ekeyk ntZ fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys ds fllou Fkkuk {ks= vUrxZr gjsjke czg~epkjh baVj dkWyst ds 

ikl ,d rst j¶rkj cl dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj rhu yksxksa dh 

ekSr gks x;hA e`rdksa esa eka vkSj nks csVs 'kkfey gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ftys ds ljk;jatu Fkkuk {ks= ds o:.kk jlwyiqj fLFkr isVªksy iEi 

ds ikl rst j¶rkj pkjifg;k okgu dh pisV esa vkus ls ,d cPps dh ekSr gks x;h 

tcfd rhu vU; ?kk;y gks x;sA ogha] csxwljk; ftys ds ohjiqj Fkkuk {ks= vUrxZr 

idM+h ds ikl lM+d gknls esa nks ;qodksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh ikWDlks vnkyr us ,d ukckfyx ij ySafxd geyk ds ekeys esa nks"kh 

/keZsUnz dqekj dks chl o"kZ dkjkokl vkSj iUnzg gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds [kql:iqj Fkkuk {ks= vUrxZr f[kjks/kiqj esa xaxk unh esa ugkus ds 

nkSjku Mwcus ls nks cfPp;ksa dh ekSr gks x;hA ogha] e/ksiqjk ftys ds mnkfd'kquxat 



Fkkuk {ks= ds NjkZiV~Vh xkao esa rkykc esa ugkus ds nkSjku Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr 

gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ls 

lacaf/kr [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa nwljs pj.k ds ernku dk Hkh vkSlr fxjk] 

mulB n'keyo ikap&nks izfr'kr oksfVaxA  

 nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& oksfVax ij xehZ dk vlj] rsjg jkT;ksa esa 

fiNys ckj ls vkB izfr'kr de ernkuA  

 izHkkr [kcj lqizhe dksVZ ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq;s fy[krk gS& 

bZoh,e&ohohiSV ds lkS izfr'kr feyku dh ekax jÌA cSysV iisj ls ugha gksaxs pqukoA  

 nSfud tkxj.k us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vjfj;k vkSj eqaxsj esa pqukoh lHkkvksa 

esa fn;s c;ku dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& bZoh,e dks cnuke djus okyksa ds eqag 

ij lqizhe dksVZ us tM+k rekpkA ,d vU; [kcj us v[kckj fy[krk gS& jlksbZ xSl 

flyasMj ysrs le; t:j ns[ks ,Dlik;jhA flyasMj ds jsxqysVj yxkus okyh txg ds 

ikl fy[kk jgrk gS dksMA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& lky esa nks ckj gksxh lhch,lbZ dh cksMZ ijh{kkA  

 vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& iatkc us Vh&V~osaVh bfrgkl dk lcls cM+k 

ju pst fd;kA cuk;k fjdkWMZA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

01- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k esa fcgkj ds ikap lalnh; {ks=ksa& fd'kuxat] 

dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa mulB n'keyo ikap nks izfr'kr 

ernkuA  
 

 
 

 

02- dfVgkj esa lcls vf/kd pkSalB n'keyo Ng izfr'kr ernkrkvksa us vius 

erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA Hkkxyiqj esa lcls de ckou izfr'kr ernkuA 
   
 

 

03-  yksdlHkk pquko ds ikapos pj.k ds rgr lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] lkj.k 

vkSj gkthiqj esa ukekadu dh izfØ;k 'kq:A dy ukS mEehnokjksa us nkf[ky fd;s 

ipsZA 
  
 

04- vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx us vkt 

jksgrkl] iVuk] ukyank] csxwljk;] njHkaxk vkSj vjfj;k lesr vBkjg ftyksa esa 

yw dh psrkouh tkjh dhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


