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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt Hkkjrh; fjtoZ cSad ds uCcs o"kZ iwjs gksus ds volj 

ij eqqacbZ eas vk;ksftr lekjksg dks lacksf/kr djsaxsA  

02-   izns'k esa fctyh miHkksDrkvksa dks vkt ls ianzg iSls izfr ;wfuV lLrh fctyh 

feysxhA  

03- iNqvk gok ds izHkko ls izns'k esa dbZ LFkkuksa ij rkieku esa c<+ksrjhA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk oS'kkyh izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA 

04- vkSj] csxwljk; esa vk;ksftr j.k/khj oekZ varj ftyk vaMj&ukbfUVu fØdsV 

VwukZesaV esa leLrhiqj uss oSHko lw;oa'kh ds frgjs 'krd dh cnkSyr lgjlk dks 

gjk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt Hkkjrh; fjtoZ cSad ds uCcs o"kZ iwjs gksus ds volj 

ij eaqcbZ esa vk;ksftr lekjksg dks lacksf/kr djsaxsA Hkkjrh; fjt+oZ cSad us ,d vçSy 

mUUkhl lkS iSarhl ls dk;Z djuk 'kq: fd;k FkkA bl lekjksg esa dsaæh; foÙk vkSj 

d‚jiksjsV ekeyksa dh ea=h fueZyk lhrkje.k] foÙk jkT; ea=h Hkkxor fd'kujko djkM 

rFkk iadt pkSèkjh Hkh fgLlk ysaxsA fjtoZ cSad ds xouZj 'kfädkar nkl Hkh dk;ZØe 

dks lacksfèkr djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd 

o"kZ nks gtkj pkSchl dk yksdlHkk pquko dsoy ljdkj cukus ds fy, ugha gS cfYd 

;g Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds fy, gSA mÙkj çns'k ds esjB esa yksdlHkk 

pquko ds fy, ikVÊ ds çpkj vfHk;ku dh 'kq:vkr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd 

;g pquko Hkkjr dks nqfu;k dh rhljh lcls cMh vFkZO;oLFkk cukus ds fy, gSA 

&&&ckbZV&&& 

çèkkuea=h us dgk fd tc Hkkjr ikpoha lcls cMh vFkZO;oLFkk cuk rks iPphl 

djksM ls vfèkd yksxksa dks lQyrkiwoZd xjhch ls ckgj fudkyk x;kA mUgksaus dgk 

fd tc Hkkjr rhljh lcls cMh vFkZO;oLFkk cusxk rks xjhch dk mUewyu gks tk,xk 



vkSj eè;e oxZ ns'k dh çxfr dks xfr nsxkA çèkkuea=h us dgk fd os ns'k dks 

Hkz"Vkpkj ls cpkus ds fy, cMh yMkbZ yM jgs gSa vkSj blh dkj.k cM+s Hkz"V yksx 

lyk[kksa ds ihNs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh pkj vizSy dks teqbZ ls fcgkj esa pquko izpkj vfHk;ku 

dh 'kq:vkr djsaxsA yksdlHkk pquko dh frfFk ?kksf"kr gksus ds ckn iz/kkuea=h dk ;g 

igyk fcgkj nkSjk gksxkA teqbZ ls ,uMh, ds ?kVd ny ykstik] jkefoykl ds 

mEEkhnokj v:.k Hkkjrh pqukoh eSnku esa gSaA  b/kj] tn;w ds izns'k v/;{k mes'k 

dq'kokgk us crk;k gS fd pquko izpkj ds fy, eq[;ea=h uhrh'k dqekj jksM&'kks ds 

lkFk gh dbZ txg jSfy;ksa dks Hkh lacksf/kr djsaxsA igys pj.k esa vkSjaxkckn] x;k] 

uoknk vkSj teqbZ esa pquko gksuk gSA bu pkjksa yksdlHkk {ks= esa mUuhl vizSy dks 

ernku gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] foi{kh xBcaèku vkbZ,uMhvkbZ, us Hkh fnYyh ds jkeyhyk eSnku esa 

egkjSyh dhA ;g jSyh fnYyh ds eq[;ea=h vjfoan dstjhoky dh fxj¶rkjh lfgr 

fofHkUu eqíksa ij fojksèk çn'kZu ds fy, dh xbZA bl volj ij dkaxzsl vè;{k 

efYydktZqu [kM+xs us vkjksi yxk;k fd dsaæ ljdkj foi{kh nyksa dks èkedkus ds fy, 

laLFkkvksa dk nq#i;ksx dj jgh gSA mUgksaus dgk fd bl pquko esa lHkh ikfVZ;ksa dks 

leku volj miyCèk ugha gSaA Jh [kM+xs us dgk fd ;g pquko yksdra= vkSj 

lafoèkku cpkus ds fy, gS vkSj foi{k dks ,dtqV gksdj yM+uk pkfg,A 

&&&ckbZV&&& 

pkgs gekjs fdruk Hkh erHksn gks ysfdu ;gka ,d gksdj] ,d eap ij ge vkrs gSaA ge ns'k ds ,drk ds fy,] 

v[kaMrk ds fy, ,d eap ij gSaA ;s baf.M;k xBcaèku tks cuk] ns'k ds j{kk ds fy,] yksxksa ds j{kk ds fy, vkSj vkids 

fgQktr ds fy, cuk ;k fdlh O;fä ds ckjs esa ughaA 

 

bl jSyh esa dkaxzsl usrk lksfu;k xkaèkh] jkgqy xkaèkh rFkk fç;adk xkaèkh] vke 

vkneh ikVÊ usrk vkSj iatkc ds eq[;ea=h Hkxoar eku] tsy esa can fnYyh ds eq[;ea=h 

vjfoan dstjhoky dh iRuh lquhrk dstjhoky] jk"Vªh; turk ny usrk rstLoh ;kno] 

>kj[kaM eqfä ekspkZ usrk rFkk >kj[kaM ds eq[;ea=h paibZ lksjsu] iwoZ eq[;ea=h gsear 

lksjsu dh iRuh dYiuk lksjsu lesr egkxBca/ku ds dbZ usrk 'kkfey gq,A fiNys o"kZ 

twu esa iVuk esa xBcaèku dh ?kks"k.kk ds ckn vkbZ,uMhvkbZ  xBcaèku ds usrkvksa dh 



;g igyh lkoZtfud cSBd FkhA b/kj] Hkkjrh; turk ikVÊ us dgk gS fd ;g 

yksdra= cpkvks jSyh ugha cfYd] ifjokj cpkvks vkSj Hkz"Vkpkj Nqikvks jSyh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bysDVªhd ifjogu dks c<+kok nsus ds fy, ikap lkS djksM+ :i;s dh ubZ 

izksRlkgu ;kstuk vkt ls ykxw gksxhA ;g ;kstuk tqykbZ rd tkjh jgsxhA blds 

rgr izfr nks ifg;k bZ&okgu dh [kjhn ij nl gtkj :i;s rd dk vuqnku iznku 

dh tk,xhA ;kstuk dk mís'; yxHkx rhu yk[k ls vf/kd nks ifg;k okguksa ds fy, 

lgk;rk iznku djuk gSA ogha] NksVs frifg;k okguksa bZ&fjD'kk vkSj bZ&dkVZ dh [kjhn 

ij iPphl gtkj :i;s rd dh lgk;rk nh tk,xhA cM+s frifg;k okgu ds ekeys esasa 

ipkl gtkj :i;s rd foRrh; lgk;rk iznku dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vkt ls fctyh miHkksDrkvksa dks ubZ nj ij ianzg iSls izfr ;wfuV 

lLrh fctyh miyC/k gksxhA fo|qr fofu;ked vk;ksx dh vksj ls fn;s x;s fu.kZ; ds 

ckn jkT; ljdkj us lfClMh tkjh j[kh gSA ubZ fctyh nj ykxw gksus ls dqfVj 

T;ksfr okys dks ,d :i;s lRrkuos iSls izfr ;wfuV] xzkeh.k ?kjsyw dks nks :i;s 

iSarkyhl iSls] 'kgjh ?kjsyw dks lkS ;wfuV rd pkj :i;s ckjg iSl izfr ;wfuV vkSj lkS 

;wfuV ls vf/kd [kir ij ikap :i;s ckou iSls izfr ;wfuV yxsxhA fQDLM pktZ esa 

dksbZ cnyko ugha gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk gokbZ vM~Mk iz'kklu us pkSokyhl tksM+h foekuksa dk le; lkj.kh tkjh 

dj nh gSA ;g lkj.kh NCchl vDVwcj rd izHkkoh jgsxhA blds rgr iVuk ls 

v;ks/;k ds fy, vc izfrfnu foeku lsok miyC/k jgsxhA iVuk gokbZ vM~Mk iz'kklu 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vc iVuk ls fnYyh ds fy, izfrfnu pkSng] cSaxyw: ds 

fy, Ng] eqEcbZ ds fy, ikap vkSj dksydkrk ds fy, rhu foeku miyC/k gksaxsA b/kj] 

xksok dh lh/kh mM+ku lsok can gks x;h gSA ogha] igyh ckj vkdk'kk ,;jykbZal us 

iVuk ls viuh lsok dh 'kq:vkr dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa iNqvk gok ds izHkko ls rkieku esa c<+ksrjh gksus  ls xehZ dk vlj 

c<+ x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj dbZ LFkkuksa ij vf/kdre rkieku vM+rhl 

fMxzh lsfYl;l ds Åij igqap x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl 

n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk oS'kkyh izns'k dk lcls xeZ 

LFkku jgkA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l- ds iVsy us dgk fd vxys 

pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh vkSj o`f) 

gksus dh laHkkouk gSA blds izHkko ls dbZ LFkkuksa ij xeZ gok py ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd okf"kZd ijh{kk nks gtkj pkSchl dh 

mRrj iqfLrdkvksa ds LØwVuh ds fy, frfFk tkjh dj nh gSA ;fn dksbZ fo|kFkhZ vius 

fdlh Hkh ,d fo"k; ds izkIrkad ls [kq'k ugha gS rks muds fy, LØwVuh dk volj 

fn;k tk jgk gSA ,sls fo+|kFkhZ viuh mRrj iqfLrdk dh LØwVuh ds fy, rhu ls ukS 

vizSy rd vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA b/kj] eSfVªd fo'ks"k ijh{kk vkSj eSfVªd 

daikVZesaVy ijh{kk ds fy, vkWuykbu QkeZ rhu ls ukS vizSy rd Hkjk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us lh;wbZVh esa vkosnu djus dh vafre rkjh[k c<+kdj 

ikap vçSy dj nh gSA vc Nk= ikap vçSy dks jkr ukS ctdj ipkl feuV rd 

vkosnu dj ldrs gSaA blls igys vkosnu dh vafre frfFk bdrhl ekpZ FkhA fnYyh 

fo'ofo|ky; esa Lukrd esa nkf[kys dh çfØ;k ds fy, Nk=ksa dks rhu pj.kksa dk 

ikyu djuk gksxkA igys pj.k ds rgr Nk=ksa dks lh;wbZVh ds iksVZy ij ukekadu 

djuk gksxk vkSj fuèkkZfjr Qhl Hkjuh gksxhA ukekadu ds ckn Nk= iksVZy ij ekStwn 

fo'ofo|ky;ksa esa viuh ;ksX;rk ds vuqlkj vkosnu dj ldrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ls tkjh nqfu;k ds igys ^dkWij Mkd fVdV^ ds foekspu ds nks lkS 

ipkl o"kZ iwjs gks x;s gSaA bl volj ij iVuk thihvks esa vk;ksftr fo'ks"k vkoj.k 

foekspu lekjksg esa jkT; ds phQ iksLVekLVj tujy vfuy dqekj us crk;k fd 

vthekckn iVuk esa nks lkS ipkl o"kZ igys ;g Mkd fVdV tkjh fd;k x;k FkkA 



lekjksg esa lsokfuo`r tfLVl jkds'k dqekj] iVuk fo'ofo|ky; ds iwoZ dqyifr 

MkWDVj jklfcgkjh flag] in~eJh foey dqekj] iz[;kr f'k{kkfon~ [kku lj lesr dbZ 

x.kekU; vfrfFk ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; esa vk;ksftr j.k/khj oekZ varj ftyk vaMj&ukbfUVu fØdsV VwukZesaV 

ds ,d eqdkcys esa leLrhiqj us lgjlk dks nks lkS bD;klh jukssa ls ijkftr dj 

fn;kA bl eSp esa leLrhiqj ds oSHko lw;oa'kh us vM+rkyhl pkSds vkSj ianzg NDdksa 

dh enn ls rhu lkS cRrhl ju dh 'kkunkj ikjh [ksyhA bl VwukZesaV ds bfrgkl eas 

;g igyk frgjk 'krd gSA leLrhiqj dh Vhe us fu/kkZfjr ipkl vksoj eas ,d fodsV 

ds uqdlku ij ikap lkS juksa dk fo'kky Ldksj cuk;kA tokc esa lgjlk dh iwjh Vhe 

nks lkS mUuhl ju ds Ldksj ij fleV x;hA  

b/kj] csxwljk; eas [ksys tk jgs ckouoha lhfu;j esUl jk"Vªh; gSaMckWy 

izfr;ksfxrk eas] rfeyukMq dh Vhe us dukZVd dks murhl&l=g ls gjk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys esa ,l,lch ds tokuksa us ,d lafnXèk ckaXykns'kh ukxfjd 

lfgr nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj O;fä ds ikl ls vejhdh Mªkbfoax 

ykblsal lfgr dbZ vkifRrtud lkeku cjken gq, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ esa mRikn foHkkx us f'k{kk foHkkx ds ,eMh,e dk;kZy; esa 'kjkc ds u'ks 

esa nks dfeZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftyk ds iljkgk Fkkuk {ks= varxZr egíhiqj iapk;r ds [kjksok xkao 

esa iqfyl us gokbZ Qk;fjax ds ekeys esa nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

vijkf/k;ksa ds ikl ls nks ns'kh fiLrkSy] ckjg dkjrwl cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ds bZLV d‚yksuh esa fiNys fnukssa gq;h pksjh ds ekeys esa iqfyl us pkj 

vkjksfi;ksa dks pksjh ds lkeku ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj pkjksa vkjksih 

Hkkxyiqj ftys ds ukFkuxj ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 



 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& egk jSfy;ksa ls pqukoh egklaxzke dk vkxktA 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us esjB esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs gq, dgk& Hkz"Vkpkj ds 

f[kykQ esjh yM+kbZ tkjh jgsxhA   

vkt v[kckj us Hkh baMh xBca/ku ds pquko izpkj dh [kcjksa dks izeq[k [kcj 

cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS& foi{k us Hkjh eksnh ljdkj dks m[kkM+ Qsadus dh 

gqadkjA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& dkaxszl us fd'kuxat ls eksgEen tkosn vkSj dfVgkj 

ls rkjhd vuoj dks mEehnokj cuk;kA   

nSfud tkxj.k fy[krk gS& iIiw dh vkod vkSj jktn ds lkFk xBca/ku ls 

{kqC/k vfuy 'kekZ us NksM+h dkaxzslA 

nSfud HkkLdj us eSfVªd ds urhtksa ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq, fy[kk gS& fcgkj cksMZ dh ijh{kk esa iwf.kZ;k ds f'kokadj VkWijA eSfVªd 

fjtYV eas c;klh n'keyo ukS&,d izfr'kr iklA  

jk"Vªh; lgkjk dk 'kh"kZd gS& jk"Vªifr us ykyd`".k vkMOkk.kh dks iznku fd;k 

Hkkjr jRuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt Hkkjrh; fjtoZ cSad ds uCcs o"kZ iwjs gksus ds volj 

ij eqqacbZ eas vk;ksftr lekjksg dks lacksf/kr djsaxsA  

02-   izns'k esa fctyh miHkksDrkvksa dks vkt ls ianzg iSls izfr ;wfuV lLrh fctyh 

feysxhA  

03- iNqvk gok ds izHkko ls izns'k esa dbZ LFkkuksa ij rkieku esa c<+ksrjhA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk oS'kkyh izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA 

04- vkSj] csxwljk; esa vk;ksftr j.k/khj oekZ varj ftyk vaMj&ukbfUVu fØdsV 

VwukZesaV esa leLrhiqj uss oSHko lw;oa'kh ds frgjs 'krd dh cnkSyr lgjlk dks 

gjk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


