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01- ljdkjh deÊ dk ntkZ nsus ds fy, d{kk Ng ls vkB ds fu;ksftr f'k{kdksa dh 

l{kerk ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"krA rsbZl gtkj vkB lkS frgÙkj esa ls fN;kuos 

çfr'kr lQyA 

02- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkt nksigj eSfVªd ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr 

djsxhA 

03- yksd lHkk pquko ds igys pj.k ds fy, x;k] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj uoknk esa 

ukekadu i=ksa dh tkap ds ckn murkyhl ipZs oSèk ik;s x;sA 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'peh paikj.k] iwoÊ paikj.k lfgr dbZ ftyksa esa 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA jkT; ds nf{k.kh fgLls esa otzikr dks ysdj 

psrkouh tkjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us d{kk Ng ls vkB rd ds f'k{kdksa dh l{kerk 

ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr dj fn;k gSA bles dqy 'kkfey rsbZl gtkj vkB lkS 

frgRrj fu;ksftr f'k{kdksa esa ls fN;kuos çfr'kr lQy ?kksf"kr gq, gSaA fcgkj cksMZ us 

dgk gS fd ckbZl gtkj ukS lkS bdrkyhl vH;FkÊ ijh{kk esa lQy gq, gSaA ijh{kkFkhZ 

ch,lbZch l{kerk MkWV dkWe ij viuk ifj.kke ns[k ldrs gSaA xkSjryc gS fd 

fu;ksftr f'k{kdksa dks ljdkjh deÊ dk ntkZ nsus ds fy, ;g ijh{kk gqbZ FkhA lQy 

f'k{kdksa dks ljdkj fof'k"V f'k{kd dk ntkZ nsxhA fof'k"V f'k{kd cuus ds fy, 

f'k{kdksa dks ikap volj fn;s tk;saxsA ckn esa lHkh lQy f'k{kdksa dh dkmalfyax 

f'k{kk foHkkx }kjk djkbZ tk;sxhA blds ckn fo|ky;ksa esa inLFkkiuk dh çfØ;k 'kq# 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eSfVªd ijh{kk dk ifj.kke vkt tkjh fd;k tk;sxkA fcgkj fo|ky; ijh{kk 

lfefr ds vè;{k vkuan fd'kksj nksigj Ms< cts ijh{kk ifj.kke tkjh djsaxsA yxHkx 

l=g yk[k ijh{kkfFkZ;ksa us bl ckj eSfVªd ijh{kk ds fy, vkosnu fd;k FkkA ijh{kkFkÊ 

ijh{kk Qy cksMZ dh osclkbV& MCY;w MCY;w MCY;w M‚V ch,lbZcheSfVªd M‚V vksvkjth 

ij Hkh ns[k ldrs gSaA blds vykok MCY;w MCY;w MCY;w M‚V fjtYV~l M‚V fcgkj 

cksMZ v‚uykbu M‚V d‚e ij Hkh ijh{kk ifj.kke ns[kk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, x;k] uoknk] vkSjaxkckn vkSj teqbZ dh 

pkj lhVksa ij ukekadu i=ksa dh tkap iwjh dj yh x;hA mUuhl vçSy dks ;gka 

ernku gksuk gSA ukekadu i=ksa dh tkap esa murkyhl çR;kf'k;ksa ds ipZs oSèk ik;s x;s 

A bl pj.k esa cgÙkj mEehnokjksa us ukekadu i= Hkjk Fkk] ftles rSarhl ukekadu i= 

jí dj fn;s x;sA çkIr tkudkjh ds vuqlkj x;k esa lkr mEehnokjksa ds ukekadu i= 

jí dj fn;s x;s gSaA blds ckn ;gka iaæg mEehnokjksa pquko eSnku esa jg x;s gSaA 

teqbZ esa Hkh ikap mEehnokjksa ds ukekadu i= jí dj fn;s x;sA ;gka jktn] ykstik& 

jkefoykl vkSj clik ds çR;k'kh lfgr lkr mEehnokj eSnku esa gSaA ogha] uoknk esa 

ukS mEehnokjksa ds ukekadu i= jí djus ds ckn ;gka vc vkB mEehnokj gh pquko 

eSnku esa gSaA vkSjaxkckn esa ckjg mEehnokjksa dk ukekadu i= jí dj fn;k x;k gSA 

;gka ukS çR;kf'k;ksa ds ukekadu ipZs oSèk ik;s x;sA bu lHkh lhVksa ij uke okilh dh 

vafre rkjh[k nks vçSy gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bèkj] yksd lHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, ukekadu dk dk;Z tkjh gSA bl 

pj.k esa ikap lalnh; {ks=ksa fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;k] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa NCchl 

vçSy dks oksV Mkys tk;saxsA dy fd'kuxat lalnh; {ks= ls tn;w çR;k'kh eqtkfgn 

vkye us ukekadu i= nkf[ky fd;kA bl volj ij tn;w ds ofj"B usrk tek [kku 

vkSj fnyhi tk;loky lesr ,uMh, ds dbZ ofj"B usrk ekStwn FksA tn;w usrk vkSj 

ea=h tek [kku us nkok fd;k fd bl pquko esa fd'kuaxt lesr lHkh pkyhl lhVksa 

ij ,uMh, dh thr iDdh gSA 

&&&ckbZV&&& 

nwljs pj.k dh lHkh lalnh; lhVksa ij vHkh rd nks çR;kf'k;ksa us ukekadu 

nkf[ky fd;s gSaA ikapksa lalnh; lhVksa ij pkj vçSy rd ukekadu nkf[ky fd;s tk 

ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ us yksdlHkk pquko ds fy, pquko ?kks"k.kk&i= lfefr dk 

xBu fd;k gSA ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj dsUæh; ea=h jktukFk flag lRrkbZl 

lnL;h; lfefr ds vè;{k gksaxsA ofj"B usrk Jherh fueZyk lhrkjkeu dks lfefr dk 

la;kstd vkSj Jh ih;w"k xks;y dks lg&la;kstd cuk;k x;k gSA fcgkj ls nks usrkvksa 

iwoZ dsaæh; ea=h jfo'kadj çlkn vkSj jkT; ds iwoZ mi eq[;ea=h lq'khy dqekj eksnh 

dks lnL; ds #i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k esa fpjkx ikloku ds usr̀Ro okys yksd tu'kfä ikVÊ jkefoykl us 

vius dksVs dh lHkh ikap yksd lHkk lhVksa ij çR;k'kh ?kksf"kr dj fn;s A yksd lHkk 

pquko esa ,uMh, esa gq, lhV caVokjs esa Hkktik us ykstik dks ikap lhVs nh gSA fpjkx 

ikloku bl ckj viuh ekStwnk teqbZ lhV ds LFkku ij gkthiqj lalnh; {ks= ls 

pquko yM+saxsA ;g lhV muds firk vkSj iwoZ dsaæh; ea=h jkefoykl ikloku dh 

ikjaifjd lhV jgh gSA oS'kkyh lalnh; lhV ls ikVÊ us ekStwnk lkaln oh.kk nsoh dks 

fQj ls fVdV fn;k gS tcfd [kxfM+;k yksd lHkk lhV ls jkts'k oekZ dks mEehnokj 

cuk;k x;k gSA fcgkj ds ea=h v'kksd pkSèkjh dh iq=h 'kkaHkoh pkSèkjh dks leLrhiqj 

yksd lHkk {ks= ls mEehnokj cuk;k x;k gSA ogha] teqbZ lalnh; lhV ls fpjkx 

ikloku ds cguksbZ v#.k Hkkjrh igys gh ukekadu Hkj pqds gSaA oh.kk nsoh dks 

NksM+dj fpjkx ikloku us i'kqifr dqekj ikjl ds xqV okys jk"Vªh; yksd tu'kfä 

ikVÊ ds fdlh Hkh ekStwnk yksd lHkk lnL; dks fVdV ugha fn;k gSA oh.kk nsoh  Bhd 

pqukoksa dh ?kks"k.kk ds igys fpjkx ikloku dh ikVÊ esa vk x;h FkhA ogha]a fpjkx dk 

fojksèk djus okys fçal ikloku vkSj pkSèkjh egcwc vyh dSlj vius lalnh; {ks=ksa ls 

fVdV ls oafpr jg x;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkdik ekys us yksdlHkk pquko ds fy, vius dksVs dh rhuksa lhVksa ij 

mEehnokjksa ds uke ?kksf"kr dj fn;s gSaA ikVÊ ds jkT; lfpo dq.kky us iVuk esa 

crk;k fd vkjk yksdlHkk lhV ls lqnkek çlkn] dkjkdkV ls jktkjke flag vkSj 

ukyank ls lanhi lkSjHk dks mEehnokj cuk;k x;k gSA Jh dq.kky us crk;k fd 

Hkkstiqj ds vfxvkao foèkkulHkk mipquko ds fy, f'ko çdk'k jatu dks mEehnokj 

cuk;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd tu'kfä ikVÊ ds çeq[k i'kqifr dqekj ikjl us dgk gS fd os 

bl o"kZ yksdlHkk pquko ugha yMsaxsA lks'ky ehfM;k ij Jh ikjl us dgk fd oks 

,uMh, ds lkFk gSa] ysfdu bl ckj pquko esa mEehnokj ds rkSj ij lfØ; ugha jgsaxsA 

xkSjryc gS fd ,uMh, esa lhV caVokjs ds rgr Jh ikjl dh ikVÊ jkykstik dks ,d 

Hkh lhV ugha feyus ds dkj.k Jh ikjl us dsUæh; eaf=eaMy ls bLrhQk ns fn;k FkkA 

os yxkrkj gkthiqj ls pquko yM+us dh ckr djrs jgs Fks] ysfdu gkthiqj lalnh; 

lhV 'ks;fjax ds rgr fpjkx ikloku ds usr`Ro okyh ikVÊ yksd tu'kfä ikVÊ] 

jkefoykl dks ns nh x;hA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik us dgk gS fd dkaxzsl ;g nkok dj Hkze QSyk jgh gS fd vk;dj 

foHkkx us mlds [kkrksa dks Ýht dj fn;k gSA ikVÊ us dgk fd dsoy ukeek= dh 

jkf'k Ýht dh xbZ gS vkSj [kkrs dh 'ks"k jkf'k ij dksbZ ikcanh ugha yxkbZ xbZ gSA 

ikVÊ çoDrk lS¸;n tQj bLyke us vk;dj fu;ekokyh dk ikyu u djus vkSj 

dkjZokbZ fd;s tkus ij Hkze QSykus ds fy, dkaxzsl ikVÊ dh vkykspuk dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ fnYyh ds jkeyhyk eSnku esa vkt foi{kh baMh xBcaèku dh ^yksdra= 

cpkvks jSyh* gksxhA vke vkneh ikVÊ ds fnYyh çns'k la;kstd xksiky jk; us dgk 

fd xBcaèku ds dbZ çeq[k usrk blesa 'kkfey gksaxsA jk"Vªh; turk ny ds usrk 

rstLoh çlkn ;kno ds Hkh blesa 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa ,d ckj fQj if'peh fo{kksHk lfØ; gks x;k gSA ekSle foKku dsUæ] 

iVuk ds vuqlkj blds çHkko ls vkt iwoÊ paikj.k] if'peh paikj.k] vjfj;k vkSj 

fd'kuxat ftys esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA ogha] jkT; ds 

nf{k.kh fgLlksa esa Hkh ,d ;k nks LFkkuksa ij es?kxtZu ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh 

gSA ekSle foKku dsUæ] iVuk ds oSKkfud 'kSysUæ dqekj iVsy us crk;k fd jksgrkl] 

HkHkqvk] vkSjaxkckn vkSj x;k ftys esa ,d ;k nks LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr gksus 

dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys ds pfpZr nks gtkj rsjg ds fpYgejok nksgjs gR;kdkaM esa X;kjg 

lky ckn vnkyr us viuk QSlyk lquk;k gSA fo'ks"k ,eih ,e,y, dksVZ us ekys 

usrk vkSj thjknsbZ foèkk;d vejthr dq'kokgk vkSj njkSyh foèkk;d lR;nso jke 

lfgr lHkh vkjksfi;ksa dks lansg dk ykHk nsrs gq;s cjh dj fn;k gSA xkSjryc gS fd 

fpYgejok xkao esa tehu fookn esa nks xqVksa ds chp fgald la?k"kZ esa nks yksxkas dh gR;k 

dj nh x;h FkhA bl ekeys esa ekys foèkk;dksa lesr nl uketn vkSj iaæg vKkr 

yksxksa ds fo#) dsl ntZ gqvk FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mÙkj jsyos ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, dy vkaun fogkj ls  x;k vkSj ubZ 

fnYyh ls iVuk ds fy, fo'ks"k jsyxkfM+;ka pyk,xkA ;g jsyxkM+h vkuan fogkj ls 

'kke lkr ctdj chl feuV ij pysxh vkSj vxys fnu nksigj ckjg cts x;k 



igqapsxhA ogha] okilh esa x;k ls nksigj ckjg cts [kqydj vxys fnu 'kke lkr 

ctdj chl feuV ij vkuan fogkj igqapsxhA ;g jsyxkMh dkuiqj lsaVªy] ç;kxjkt] 

iafMr nhun;ky mikè;k; taD'ku] HkHkqvk jksM] lklkjke] Msgjh v‚u lksu vkSj x;k 

LVs'kuksa ij :dsxhA ogha] nwljh jsyxkM+h dy ubZ fnYyh ls 'kke lkr ctdj ikap 

feuV ij pydj vxys fnu ckjg ctdj ipkl feuV ij iVuk igqapsxhA ;g 

jsyxkMh xksfoaniqjh] ç;kxjkt] iafMr nhun;ky mikè;k; taD'ku] cDlj] vkjk vkSj 

nkukiqj gksrs gq, iVuk igqapsxhA 

bèkj] iwoZ eè; jsyos Hkh dbZ gksyh Lis'ky jsyxkfM;ksa dk ifjpkyu dj jgk 

gSA dy lgjlk&vkuan fogkj VfeZuy gksyh Lis'ky lgjlk ls lqcg lk<s ukS cts 

çLFkku djsxhA bldk Bgjko [kxfM+;k] csxwljk;] cjkSuh] gkthiqj Nijk lfgr 

fofHkUu LVs'kuksa ij fn;k x;k gSA blds vykok rhu vçSy dks jDlkSy ls vkuan 

fogkj ds chp fo'ks"k Vªsu pyk;h tk;sxhA ;g Vªsu jkf= nl ctdj iPphl feuV ij 

jDlkSy ls jokuk gksxhA bldk Bgjko lqxkSyh] csfr;k] ujdfV;kxat] cxgk] 

ifu;gok] xksj[kiqj lfgr fofHkUu LVs'ku ij fn;k x;k gSA ogha leLrhiqj&vkuan 

fogkj VfeZuy gksyh Lis'ky nks vçSy dks jkf= ikSus vkB cts leLrhiqj LVs'ku ls 

jokuk gksxhA bldk Bgjko njHkaxk] lhrke<+h] ujdfV;kxat lfgr fofHkUu LVs'kuksa 

ij gksxkA ogha] ekYnk Vkmu&vkuan fogkj VfeZuy gksyh Lis'ky fnukad vkB vçSy 

dks ekynk Vkmu ls vkuan fogkj VfeZuy ds fy, çLFkku djsxhA Hkkxyiqj&ubZ 

fnYyh gksyh Lis'ky nks vkSj Ng vçSy dks Hkkxyiqj ls ubZ fnYyh ds fy, çLFkku 

djsxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fctyh njksa esa nks izfr'kr dh dVkSrh dh x;h gSA fcgkj jkT; fo|qr 

fofu;ked vk;ksx us fctyh dEifu;ksa dh ;kfpdkvksa ij lquokbZ djrs gq;s ;g 

QSlyk lquk;k gSA ;g dVkSrh lHkh rjg ds fo|qr miHkksDrkvksa ds fy, gksxhA ubZ 

njsa dy ls bdrhl ekpZ nks gtkj iPphl rd izHkkoh jgsxhA xkSjryc gS fd fctyh 

dEifu;ksa us fctyh nj esa rhu izfr'kr c<+ksrjh dk izLrko vk;ksx ds le{k j[kk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckouoha lhfu;j esUl jk"Vªh; gSaMc‚y çfr;ksfxrk vkt ls csxwljk; esa 'kq: gks 

jgh gSA jkT;iky jktsUæ foÜoukFk vkyZsdj bldk mn~?kkVu djsaxsA pkj vçSy rd 

pyus okyh bl çfr;ksfxrk esa vV~BkbZl jkT;ksa ds Ng lkS ls vfèkd f[kykM+h Hkkx ys 

jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



rSarhloha lc twfu;j jk"Vªh; dcìh çfr;ksfxrk vkt ls iVuk esa 'kq# gks jgh 

gSA dadM+ckx [ksy ifjlj esa vk;ksftr lekjksg esa jkT; ds iwoZ eq[; lfpo vatuh 

dqekj flag çfr;ksfxrk dk vijkà lk<s+ rhu cts mn~?kkVu djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jk"Vªifr nzkSinh eqewZ }kjk loksZPp ukxfjd 

lEeku Hkkjr jRu fn;s tkus dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku dk 'kh"kZd gS& diwZjh lesr pkj nwjnf'kZ;ksa dks loksZPp lEekuA 

vkMok.kh dks vkt muds ?kj tkdj lEekfuu djsaxh jk"VªifrA  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& fcuk uEcj IysV okyh xkfM+;ksas ij yxsxk tqekZuk] 

gksaxh tCrA  

 nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& dy ls jkT; esa iUnzg iSls izfr ;wfuV lLrh 

feysxh fctyhA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& ?kVh tehu dh [kjhn&fcØh] fiNys lky ls pkj lkS 

cklB djksM+ :i;s de feyk jktLoA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

01- ljdkjh deÊ dk ntkZ nsus ds fy, d{kk Ng ls vkB ds fu;ksftr f'k{kdksa dh 

l{kerk ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"krA rsbZl gtkj vkB lkS frgÙkj esa ls fN;kuos 

çfr'kr lQyA 

02- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkt nksigj eSfVªd ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr 

djsxhA 

03- yksd lHkk pquko ds igys pj.k ds fy, x;k] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj uoknk esa 

ukekadu i=ksa dh tkap ds ckn murkyhl ipZs oSèk ik;s x;sA 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'peh paikj.k] iwoÊ paikj.k lfgr dbZ ftyksa esa 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA jkT; ds nf{k.kh fgLls esa otzikr dks ysdj 

psrkouh tkjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


