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 vaMeku fudksckj }hilewg esa pqukoh ljxfeZ;ka rst gks jgh gS vkSj pquko djkus ds 
fy, ljdkjh ra= Hkh iwjh rjg rS;kj gSA    

 vkxkeh yksdlHkk pquko ds fy, bLrseky gksus okys bZ oh ,e ds fy, igyh 
jsUMekbts+'ku dk dke dy fd;k x;kA    

 vaMeku fudksckj deku dh vksj ls dy leqnz esa rSjkdh vfHk;ku dk vk;kstu 
fd;k x;kA  

 vkt 'kghn&,&vkte Hkxr Çlg] jktxq# vkSj lq[knso dk 'kghn fnol gSA  

 nwj&njkt ds xkaoksa esa jgus okyh efgykvksa dks l'kDr djus ds fy, e/;ksRrj 
vaMeku ft+yk iqfyl dh vksj ls efgyk eap dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA       

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa pqukoh ljxfeZ;ka rst gks jgh gS vkSj pquko djkus ds 
fy, ljdkjh ra= Hkh iwjh rjg rS;kj gSA eq[; fuokZpu vf/kdkjh ch ,l txyku fofHkUu 
dsUnzksa vkSj vU; LFkkuksa dk nkSjk dj pquko rS;kfj;ksa dk tk;tk ys jgs gSaA mUgksaus 
fuokZpu vf/kdkjh dk;kZy; ifjlj es fLFkr pquko vuqefr izdks"B vkSj czsy ,sfid rS;kjh 
izdks"B dk nkSjk fd;k rFkk deZpkfj;ksa ls ckrphr dhA bl volj ij eq[; fuokZpu 
vf/kdkjh dks deZpkfj;ksa }kjk nh tk jgh vuqefr dh izfdz;kvksa ds ckjs esa tkudkjh nh 
xbZA lkFk gh mUgsa cszy ,sfid rS;kjh dh izfdz;kvksa ls Hkh voxr djk;k x;kA yksdlHkk 
pquko dh ?kks"k.kk ds lkFk gh pquko vkn'kZ vkpkj lafgrk ykxw gks pqdh gSA jktuhfrd 
nyksa vkSj mEehnokjksa dks tu lHkk,a djus] jSyh fudkyus] ykmM Lihdj dk bLrseky 
djus vkSj pquko vfHk;ku ds fy, okguksa ds mi;ksx ds fy, vuqefr izkIr djus ds fy, 
ft+yk dk;kZy; ifjlj esa ,d ,dy f[kM+dh pquko vuqefr izdks"B dh LFkkiuk dh xbZ gSA 
pqukoh izfdz;k dks vkSj lqxe cukus ds fy, pquko vk;ksx dh vksj ls lHkh n`f"Vckf/kr 
ernkrkvksa dks czsy ,sfid tkjh djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA bls ns[krs gq, ft+yk 
dk;kZy; ifjlj esa czsy fLdzIV dsUnz LFkkfir fd;k x;k gSA 

<><><><><><><> 

 vkxkeh yksdlHkk pquko ds fy, bLrseky gksus okys bZ oh ,e ds fy, igyh 
jsUMekbts+'ku dk dke dy fd;k x;kA fuokZpu vf/kdkjh vkSj ft+yk mik;qDr vtqZu 'kekZ 
dh fuxjkuh esa fd, x, bl dk;Z ds nkSjku pquko ls tqM+s vU; vf/kdkjh jk"Vªh; vkSj 
jkT; ekU;rk izkIr jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k Hkh mifLFkr FksA jsUMekbts+'ku ds ckn 
,sls lHkh bZ oh ,e dh lwph jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa dks miyC/k djk;k x;kA  

 bl chp] fuokZpu vf/kdkj us vU; vf/kdkfj;ksa ds lkFk jVySaM esa fLFkr cM+k 
[kkM+h ernku dsUnz dk nkSjk fd;k vkSj mUgksaus bl dsUnz esa miyC/k lqfo/kkvksa dk tk;tk 
fy;kA mUgksaus izLrkfor lapkj ;kstuk tSlh dk;ksZa dk Hkh fujh{k.k fd;kA ernku dsUnz ds 
LFkkuh; ernkrkvksa ls mUgksaus eqykdkr Hkh dh vkSj Lora=] fu"i{k pquko djkus ds fy, 
lg;ksx dk vuqjks/k fd;kA      

<><><><><><><> 



 vaMeku fudksckj }hilewg esa mUuhl vizSy dks gksus okys ernku ds fy, ukekadu 
nkf[ky djus dk dke 'kq: gks x;k gSA lRrkbZl ekpZ rd fnu esa X;kjg cts ls 'kke rhu 
cts ds chp ukekadu i= nkf[ky fd, tk ldsaxsA ukekadu i=ksa dh tkap vV~BkbZl ekpZ 
dks fnu esa X;kjg cts fuokZpu vf/kdkjh ds d{k esa dejk uEcj ,d esa fd;k tk,xkA 
mEehnokj rhl ekpZ rd vius uke okil ys ldrs gaSaA  

<><><><><><><> 

 yksdlHkk pquko esa ernkrkvksa dh vf/kd ls vf/kd Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus vkSj 
;qok ernkrkvksa dks vius erkf/kdkj dk iz;ksx vo'; djus ds fy, dy tokgj yky 
usg: jktdh; egkfo|ky; ds O;k[;ku nh?kkZ esa tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu fd;k 
x;kA Lohi Vhe dh vksj ls vk;ksftr bl tkx:drk dk;Zdze esa igyh ckj oksV Mkyus 
okys ;qokvksa ds vykok vU; ernkrkvksa us Hkh Hkkx fy;kA fo|kfFkZ;ksa dks LoLFk iztkra= ds 
fuekZ.k esa ernku ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, muls }hilewg esa igys pj.k ds 
rgr mUuhl vizSy dks gksus okys ernku esa c<+&p<+dj fgLlk ysus dk vuqjks/k fd;k 
x;kA tkx:drk dk;Zdze ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks bZ oh ,e vkSj ohoh iSV ds bLrseky ds 
ckjs esa Hkh tkudkjh nh xbZA ikoj IokbaV izLrqfr ds ek/;e ls lh&foft+y ,si] jkbZV Vw 
oksV vkSj ,e lh lh ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA fo|kfFkZ;ksa ls dgk x;k fd os ernkrk 
lwph esa vius uke vo'; tkap ysaA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj deku dh vksj ls dy leqnz esa rSjkdh vfHk;ku dk vk;kstu 
fd;k x;kA deku ds dekaMj&bu&phQ ,;j ek'kZy lktw ckykd`".ku us dy ejhuk ikdZ 
leqnzh {ks= ls bl rSjkdh vfHk;ku dks >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl vfHk;ku esa 'kkfey 
lHkh rSjkdksa us usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi rd rSjkdh dhA }hiksa esa ijeohj pdz ls 
lEekfur bDdhl ohjksa ds uke ij bDdhl }hiksa dk ukedj.k fd;k x;k gS vkSj bu lHkh 
}hiksa esa vyx&vyx frfFk;ksa es blh rjg dh rSjkdh vfHk;ku dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
iUnzg vxLr dks bldk lekiu gksxkA   

<><><><><><><> 

 vkt 'kghn&,&vkte Hkxr Çlg] jktxq# vkSj lq[knso dk 'kghn fnol gSA vkt 
gh ds fnu mUuhl lkS bDdrhl esa ykgkSj "kM+;a= ekeys esa bu rhuksa egku 'kghnksa us ns'k 
dh vktknh ds fy, g¡lrs&g¡lrs Qkalh ds Qans dks xys ls yxk fy;k Fkk] tc mUgsa Qk¡lh 
dh lt+k nh xbZ FkhA [kkylk ifCyd lhfu;j lsds.Mjh Ldwy esa Hkh dk;Zdze vk;ksftr 
dj 'kghnksa dks J)katfy vfiZr dh xbZ vkSj nks feuV dk ekSu j[kk x;kA dk;Zdze esa 
Ldwy dh iz/kkukpk;kZ ,l-ds- txiky us fo|kfFkZ;ksa dks Lora=rk lsukfu;ksa }kjk fn, x, 
loksZPp cfynku dks ;kn djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA bl volj ij 'kghnksa dh vkokt+ 
ds jkT; izHkkjh lkSjHk flag] v/;{k Mh Mh xqIrk vkSj Ldwy v/;{k ,l-,l pkuh] f'k{kd 
vkSj fo|kFkhZ mifLFkr FksA      

<><><><><><><> 

 nwj&njkt ds xkaoksa esa jgus okyh efgykvksa dks l'kDr djus ds fy, e/;ksRrj 
vaMeku ft+yk iqfyl dh vksj ls efgyk eap dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA cekZMsjk] 
djekVkax vkSj osch xkao dh efgykvksa ds fy, vk;ksftr dk;Zdze ds vxys pj.k ds volj 
ij ft+yk iqfyl v/kh{kd xhrkatfy [kaMsyoky us djsu leqnk; dh efgykvksa ls eqykdkr 
dhA eqykdkr ds nkSjku mUgksaus efgykvksa ds fo:) gksus okys vijk/k vkSj ?kjsyw fgalk 



tSlh lkekftd cqjkbZ;ksa ij tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd rhu u, dkuwuksa ds fdz;kUo;u 
gksus ls ckfydkvksa dk 'kks"k.k jksdus esa enn feysxhA mUgksaus efgykvksa ls vius vki dks 
l'kDr cukus dks dgkA      

<><><><><><><> 

 fo'o risfnd fnol euk, tkus ds flyflys esa jkT; Lrjh; lekjksg VSxksj dkWyst 
ds lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij LokLF; lfpo lh- vjfoUn eq[; 
vfrfFk FksA mUgksaus okf"kZd Vhch fjiksVZ nks gtkj rsbZl dks tkjh djrs gq, lHkh ls LoLFk 
thou 'kSyh viukus dks dgk vkSj blds fy, /;ku] O;k;ke ds lkFk larqfyr vkgkj ysus 
dks dgk] rkfd chekfj;ksa dks nwj j[kk tk ldsA mUgksaus dgk fd vaMeku fudksckj iz'kklu 
Vhch mUewyu ds fy, izfrc) gS vkSj blds fy, mfpr ek=k esa dks"k Hkh miyC/k djk;k 
x;k gSA bl volj ij mUgksaus fo'o risfnd fnol ij vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds 
fotsrkvksa dks izek.ki=ksa dk forj.k fd;kA jkT; risfnd vf/kdkjh MkW- ih- yky us 
risfnd ds mipkj] y{k.k vkSj blds mUewyu ds fy, pyk, tk jgs fofHkUu dk;Zdzeksa ds 
ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nhA dk;Zdze ds nkSjku izkS<+ chlhth Vhdkdj.k vfHk;ku dk 
Hkh vkf/kdkfjd :i ls 'kq:vkr dh xbZA ;w ,u Mh ih ds MkW- jksfgr us Vhch fou] ;w&fou 
tSls fMftVy IysVQkeZ ds ckjs esa crk;kA izkS<+ chlhth Vhdkdj.k rhl ekpZ ls nf{k.k 
vkSj e/;ksRrj vaMeku ft+ys esa 'kq: fd;k tk,xkA          

<><><><><><><> 


