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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                     

vof/k%& 15 feuV                       
  

 

igys eq[; lekpkj------- 
 

 

01-  Hkktik us fcgkj ls l=g lalnh; {ks=ksa ds fy, çR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk dhA 

cDlj ls ekStwnk lkaln vf'ouh dqekj pkScs] eqt¶Qjiqj ls vt; fu"kkn vkSj 

lklkjke ls Nsnh ikloku dk fVdV dVkA 
 

02-   igys pj.k esa mUuhl vizSy dks gksus okys pquko ds fy, ukekadu esa rsth 

vkbZA vkSjaxkckn ls Hkktik ds lq'khy dqekj flag] uoknk ls jktn ds Jo.k 

dqekj lfgr ukS mEehnokjksaa us vkt ipkZ nkf[ky fd;kA   

  

03-  egkxBca/ku esa lg;ksxh nyksa ds chp lhVksa ij rkyesy dks ysdj Vdjko dh 

fLFkfrA jktn us dkaxzsl ij vf/kd lhV ekaxus dk vkjksi yxk;kA  

04-  vkSj] jaxksas dk R;kSgkj gksyh mYykl vkSj meax ds lkFk euk;h tk jgh gSA 

jk"Vªifr] iz/kkuea=h] jkT;iky vkSj eq[;ea=h us yksxksa dh 'kqHkdkeuk,a nhaA  

 foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkktik us fcgkj ls l=g lalnh; {ks=ksa ds fy, vius çR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk 

dj nh gSA blesa pkj u;s psgjs 'kkfey gSaA cDlj ls ekStwnk lkaln vf'ouh dqekj 

pkScs dh txg iwoZ fo/kk;d fefFkys'k frokjh dks mEehnokj cuk;k x;k gSA ogha] 

eqt¶Qjiqj ls vt; fu"kkn ds cnys jktHkw"k.k fu"kkn dks çR;k'kh cuk;k x;k gSA 

lklkjke ls Nsnh ikloku ds LFkku ij f'kos'k jke dks ikVhZ us fVdV fn;k gSA 

f'kogj dh lhV lg;ksxh ny tn;w ds [kkrs esa pys tkus ds dkj.k ekStwnk lkaln 

jek nsoh dk fVdV dV x;k gSA bl ckj Hkktik us fcgkj esa fdlh efgyk dks 

çR;k'kh ugha cuk;k gSA dsaæh; eaf=;ksa esa vkj ds flag] fxfjjkt flag vkSj fuR;kuan 

jk; fQj ls vius lhVksa ls mEehnokj ?kksf"kr fd;s x;s gSaA dsaæh; ea=h vkj- ds- flag 

vkjk lalnh; {ks= ls pquko yM+A dsaæh; ea=h fuR;kuan jk; mft;kjiqj ls vkSj 

fxfjjkt flag csxwljk; ls pquko yM+saxsA ofj"B Hkktik usrk jfo'kadj çlkn iVuk 

lkfgc vkSj jke—iky ;kno ikVfyiq= lhV ls nksckjk pquko yM+saxsA blds vykok 



vkSjaxkckn ls lq'khy dqekj] lkj.k ls jktho çrki :Mh] if'pe paikj.k ls lat; 

tk;loky] iwohZ paikj.k ls jk/kkeksgu flag] e/kqcuh ls v'kksd dqekj ;kno] njHkaxk ls 

xksikyth Bkdqj] vjfj;k ls çnhi dqekj flag vkSj egkjktxat ls tuknZu flag 

flxzhoky dks fVdV feyk gSA ,uMh, esa lhVksa ds le>kSrs ds rgr Hkktik ds [kkrs esa 

vk;h uoknk lhV ls jkT; lHkk lkaln foosd Bkdqj pquko yM+saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] tn;w us Hkh vius dksVs dh lHkh lksyg lhVksa ij çR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk 

dj nh gSA ikVhZ us ckjg ekStwnk lkalnksa dks fQj ls fVdV fn;k gSA lhrke<+h yksd 

lHkk lhV ls lquhy dqekj fiaVw vkSj lhoku lalnh; {ks= ls orZeku lkaln dfork 

flag dk fVdV dV x;k gSA ikVhZ us lhoku ls fot;y{eh dq'kokgk vkSj lhrke<+h 

ls fo/kku ifj"kn ds lHkkifr nsos'k paæ Bkdqj dks çR;k'kh ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

jktn dks NksMdj gky esa tn;w esa 'kkfey gqbZ yoyh vkuan dks f'kogj ls mEehnokj 

cuk;k x;k gSA ,uMh, esa gq, lhV 'ks;fjax le>kSrs ds rgr tn;w dh x;k vkSj 

dkjkdkV lalnh; lhV lg;ksxh nyksa ds [kkrs esa pyh x;h gSA blds dkj.k x;k ds 

orZeku lkaln fot; eka>h vkSj dkjkdkV ds egkcyh flag dks fVdV ls oafpr gksuk 

iM+k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx ikloku us dgk gS 

fd mudh ikVhZ ,uMh, dks etcwr cukus ds fy, dke djsxhA Jh ikloku us iVuk 

esa dgk fd gksyh ds ckn ikVhZ vius izR;kf'k;ksa dh lwph tkjh djsxhA mUgksaus nkok 

fd;k fd ,uMh, fcgkj dh lHkh pkyhl lhVksa ij thr ntZ djsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çns'k esa ,d rjQ ,uMh, esa Hkktik vkSj tn;w us viuh lHkh lhVksa ij 

çR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk dj nh gS ogha egkxBca/ku esa lg;ksxh nyksa ds chp lhVksa ij 

rkyesy dks ysdj Vdjko dh fLFkfr cuh gSA egkxBca/ku esa vHkh rd lhVksa ds 

caVokjs dks ysdj dksbZ vkf/kdkfjd ?kks"k.kk ugha gqbZ gSA bl chp jk"Vªh; turk ny us 

vius dbZ ikVhZ mEehnokjksa dks pquko fpà vkaofVr dj fn;s gSaA vkf/kdkfjd ?kks"k.kk 

ls igys pquko fpà ckaVs tkus ij dkaxzsl us jktn ds QSlys ij vkifÙk trkbZ gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

b/kj] jk"Vªh; turk ny ds ofj"B usrk f'kokuan frokjh us dgk gS fd dkaxzsl 

yksd lHkk pquko esa vf/kd lhVs ekax jgh gSA mUgksaus dgk fd lcls etcwr vk/kkj 

egkxBca/ku esa jktn dk gS mlh ds vk/kkj ij pquko thruk gSA Jh frokjh us dgk 

fd lhihvkbZ ekys dks Hkh vius çR;kf'k;ksa dks is'k djuk pkfg,A 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çns'k esa igys pj.k ds pquko ds fy, ukekadu tkjh gSA vkt vkSjaxkckn ls 

Hkktik izR;k'kh lq'khy dqekj flag us ftyk fuokZpu vf/kdkjh JhdkUr 'kkL=h ds 

le{k viuk ukekadu nkf[ky fd;kA vkSjaxkckn ls Jh flag ds vykok 'kksf"kr lekt 

ny ds jktoYyHk flag us ukekadu i= HkjkA pkj vU; funZyh; mEehnkojksa us Hkh 

ukeakdu i= nkf[ky fd,A vc rd ftysa ls dqy Ng izR;kf'k;ksa us ipkZ Hkjk gSA 

uoknk ls jk"Vªh; turk ny ds Jo.k dq'kokgk us ukekadu i= Hkjk gSA ogha] x;k 

yksdlHkk lhV ls nks vkSj funZyh; izR;kf'k;ksa us vkt ukeakdu i= Hkjk gSA teqbZ ls 

vHkh rd fdlh Hkh izR;k'kh us ipkZ ugha Hkjk gSA igys pj.k esa mUuhl vçSy dks 

x;k] vkSjaxkckn] uoknk vkSj teqbZ lalnh; {ks=ksa esa oksV Mkys tk;saxsA pkjksa lalnh; 

{ks=ksa ds fy, ukekadu dh vafre frfFk vV~BkbZl ekpZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksdlHkk pquko dks ysdj izns'k esa pquko vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls ikyu 

fd;k tk jgk gSA fcuk vuqefr ds tulHkk vkSj cSBd djus ds ekeysa esa vkt dbZ 

ekeysa ntZ fd, x,A vkSjaxkckn esa okgu ds nq:i;ksx ds laca/k easa ,d tcfd dSeqj] 

e/ksiqjk vkSj if'pe paikj.k ftysa esa ykmM Lihdj ds nq:i;ksx ds ekeysa esaa ,d&,d 

izkFkfedh ntZ dh xbZA ogha tk¡p ds Øe esa ik¡p yk[k :i;s udn cjken fd, x,A 

vkpkj lafgrk ykxw gksus ds ckn vc rd ,d djksM+ lÙkklh yk[k :i;s ls vf/kd 

ewY; dh oLrq, tCr dh xbZ gSA ftudk pquko ds nkSjku nq:i;ksx gksus dh laHkkouk 

FkhA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k izLrqfrA vkt ds bl vad esaa vki lqusaxs iwf.kZ;k yksdlHkk {ks= esas 

pquko dh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij gekjs laoknnkrk dh 

fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

&&&fjiksVZ&iwf.kZ;k laok&&&& 

iwf.kZ;ka lalnh; {ks= esa mEehnokjksa dks ysdj la'k; dh fLFkfr cuh gqbZ gSA Hkkjr fuokZpu vk;ksx dh vksj ls tkjh vf/klwpuk 

ds vuqlkj iwf.kZ;ka lalnh; {ks= esa nwljs pj.k ds rgr 26 vçSy dks ernku djk;k tk,xkA ftyk i/kkf/kdkjh lg ftyk fuokZpu 

i/kkf/kdkjh dqanu dqekj us crk;k fd fu"i{k vkSj Hk;eqä okrkoj.k esa pquko lEiUu djkuk ç'kklu dh igyh çkFkfedrk gSA 

&&&ckbV & dqanu dqekj&&& 

gksyh dks ns[krs gq;s ç'kklu 'kjkccanh] okguksa dh l?ku tkap] lks'ky ehfM;k ij vkifÙk tud iksLV ij fo'ks"k /;ku j[k 

jgk gSA ernkrkvksa dks ernku djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA igyh ckj ernku djus okys ;qokvksa ds chp esjk 

igyk oksV ns'k ds fy, vfHk;ku Hkh pyk;k tk jgk gSA ;qok ernkrkvksa ds chp Hkh ernku djus dks ysdj mRlkg tksjksa ij gSA 

&&&ckbV & 1 uo ernkrk&&& 

b/kj] ftys esa vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ds fy, Hkh ftyk ç'kklu tqVk gqvk gSA fo'ks"k vfHk;ku pykdj iqfyl 

okafNr vijkf/k;ksa dh /kj&idM+ dj jgh gSA lkFk gh lks'ky ehfM;k ij Hkh fo'ks"k utj j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

iwf.kZ;ka ls gkseh panuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ns'kHkj esa jaxks dk R;ksgkj gksyh mYykl vkSj meax ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

iVuk lfgr dbZ LFkkuksa ij Hknzk u{k= gksus ds dkj.k dy Hkh gksyh euk;h tk;sxhA  

E;wftd 

yksxksa esa gksyh dks ysdj fo'ks"k mRlkg ns[kk tk jgk gSA ftyk eq[;ky;ksa ls 

gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd iwjk ekgkSy gksyhe; gks x;k gSA lqcg esa yksxksa 

us jax vkSj feV~Vh ls gksyh [ksyhA fQj nksigj ckn ls vchj&xqyky ds lkFk gksyh 

[ksykssa dk flyflyk 'kq: gks x;kA yksx jgs gSa vkSj ,d&nwljs dks gksyh dh c/kkbZ ns  

E;wftd 

gksyh dks ysdj ç'kklu fo'ks"k pkSdlh cjr jgk gS vkSj laosnu'khy LFkkuksa ij 

lqj{kk c<+k nh x;h gSA gqM+nax djus okyksa vkSj ckbdlZ xSax ij utj j[kus ds fy, 

fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA e| fu"ks/k foHkkx Hkh gksyh ij 'kjkc dh rLdjh dks ysdj 

fo'ks"k vfHk;ku pyk jgk gSA vLirkyksa vkSj vfXu'keu foHkkx dks Hkh vyVZ jgus dk 

funsZ'k fn;k x;k gSA gksyh ds ekSds ij 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, lqj{kk ds 

dM+s bartke fd;s x;s gSaA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] 

jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks 

gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us dgk fd gksyh [kqf'k;ksa dk R;kSgkj gS] tks 

thou esa mRlkg vkSj mEehn ykrk gSA mUgksaus dgk fd gksyh ds fofHkUu jax] ns'k dh 

fofo/krk dk çrhd gS vkSj ;g R;kSgkj yksxksa ds chp Lusg] ,drk vkSj HkkbZpkjs dks 

c<kok nsrk gSA ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us Hkh ns'kokfl;ksa dks gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nh 

gSaA mUgksaus mEehn trkbZ  fd gksyh] lHkh ds thou esa ubZ ÅtkZ vkSj mRlkg dk 

lapkj djsxhA vius lans'k esa jkT;iky us dgk fd gksyh vlR; ij lR; vkSj nqjkpkj 

ij lnkpkj dh fot; dk ioZ gSA ;g R;ksgkj lekt esa ,drk] izse] HkkbZpkjk] 

ln~Hkkouk vkSj 'kkafr dk lans'k nsrk gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa 

dgk fd vlR;] vgadkj vkSj ik[kaM ij lR; ds fot; ioZ ds :i esa gksyh dk 

R;ksgkj euk;k tkrk gSA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkSj lezkV pkS/kjh] 

fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj ;kno] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr nsos'k pUnz Bkdqj] 

foi{k ds usrk rstLoh izlkn ;kno] dkaxzsl izns'k v/;{k vf[kys'k izlkn flag vkSj 

jktn izns'k v/;{k txnkuan flag lfgr vU; x.kekU; yksxksa us gksyh ds volj ij 

izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

bl volj ij vkdk'kok.kh ls fo'ks"k ckrphr esa fnYyh ,El ds us= fo'ks"kK 

M‚DVj ts- ,l- frfr;ky us gksyh ds jaxksass dk bLrseky djrs le; yksxksa dks vka[kksa 

dh lqj{kk ds fy, lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA   

&&&ckbZV&&& 

çD;ks'ku ysuk cgqr gh t:jh gSA mlesa jax ;wt djrs gSa rks MªkbZ jax ;wt djsa] tSls xqyky gSA ;fn /kksus ds ckotwn vkidh 

vka[kksa esa bfjVs'ku ;k isu gks jgk gS rks fQj g‚fLiVy esa tkdj vka[kksa dk psdi djkok yksA tgka rd vkSj çD;ks'ku gSa ;fn vki 

d‚UVsDV ySal yxkrs gSa rks mlds lkFk ugha [ksyuk pkfg,A ftu yksxksa dks ,ythZ gS] vka[kksa dh ,ythZ ;k fQj tks vLFkek ds ihfMr gSa] 

mudks Hkh jax ls nwj j[kuk pkfg,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxkasa ds ekSle esa cnyko gks jgk gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.k&iwoZ vkSj e/; Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij 



gYdh o"kkZ ntZ dh xbZA ogha vkt x;k vkSj Hkkxyiqj ftysa esa lqcg ds le; gYds 

ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgkA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dey 

flag xqIrk us crk;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lheakpy ds {ks=ksa vkSj 

mÙkj&if'pe Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij otzikr ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

if'peh pEikj.k ds okYehfd Vkbxj fjtoZ esa ,d ck?k dh ekSr gks xbZ gSA 

ou laj{kd M‚ uslkefu us crk;k gS fd fo'ks"k {ks= dks ysdj nks ck?kksa ds chp gqbZ 

fHkM+ar esa ck?k dh ekSr gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; lekpkj ,d ckj fQj------ 

  
 

 

01-  Hkktik us fcgkj ls l=g lalnh; {ks=ksa ds fy, çR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk dhA 

cDlj ls ekStwnk lkaln vf'ouh dqekj pkScs] eqt¶Qjiqj ls vt; fu"kkn vkSj 

lklkjke ls Nsnh ikloku dk fVdV dVkA 
 

02-   igys pj.k esa mUuhl vizSy dks gksus okys pquko ds fy, ukekadu esa rsth 

vkbZA vkSjaxkckn ls Hkktik ds lq'khy dqekj flag] uoknk ls jktn ds Jo.k 

dqekj lfgr ukS mEehnokjksaa us vkt ipkZ nkf[ky fd;kA   

  

03-  egkxBca/ku esa lg;ksxh nyksa ds chp lhVksa ij rkyesy dks ysdj Vdjko dh 

fLFkfrA jktn us dkaxzsl ij vf/kd lhV ekaxus dk vkjksi yxk;kA  

04-  vkSj] jaxksas dk R;kSgkj gksyh mYykl vkSj meax ds lkFk euk;h tk jgh gSA 

jk"Vªifr] iz/kkuea=h] jkT;iky vkSj eq[;ea=h us yksxksa dh 'kqHkdkeuk,a nhaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr gqvkA 


