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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01-  yksdlHkk pquko ds en~nsutj jkT;Hkj esa pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku ds 

rgr yxHkx Ng djksM+ :i;s ewY; dh lEifÙk tCrA   
 

02-  jk"Vªh; turk ny us ikVfyiq=k ls ehlk Hkkjrh] mft;kjiqj ls vkyksd esgrk] 

ckadk ls t; izdk'k ;kno vkSj eqaxsj ls vfurk egrks dks mEehnokj cuk;kA    

 

03-  lqikSy ftys esa dkslh unh ij cu jgs ns'k ds lcls yacs iqy dk xMZj fxj 

tkus ls ,d etnwj dh ekSr] nl ?kk;yA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us 

mPPkLrjh; tkap dk fn;k vkns'kA    

04-  vkSj] fcgkj vkt viuk ,d lkS ckjgoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA vkn'kZ 

vkpkj lafgrk ds en~nsutj jktdh; lekjksg dk ugha gqvk vk;kstuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds en~nsutj jkT;Hkj esa pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku ds 

rgr yxHkx Ng djksM+ :i;s ewY; dh lEifÙk tCr dh x;h gSA jkT; fuokZpu 

vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl nkSjku ,d djksM+ :i;s ls vf/kd ewY; dh 

'kjkc tCr dh x;h gSA ogha] yxHkx pkSchl yk[k :i;s ewY; ds eknd inkFkZ Hkh 

tCr fd;s x;s gSaA vk;ksx us dgk gS fd ljdkjh vkSj futh lEifÙk;ksa ij iksLVj vkSj 

cSuj yxkus ds ipkl ls vf/kd ekeyksa ij dkjZokbZ Hkh dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vke pquko dks è;ku esa j[krs gq, fuokZpu vk;ksx Hkzked lwpuk dh pqukSfr;ksa 

ls fuiVus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA vk;ksx us lHkh fgrèkkjdksa dks Hkzked lwpuk 

vkSj bls QSykus okys yksxksa ds fo:) lrdZ jgus vkSj ftEesnkjh ds lkFk O;ogkj 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA vk;ksx us dgk gS fd fdlh çdkj dh Hkzked lwpuk dk 

çlkj djus ls igys jktuhfrd ikfVZ;ksa dks mudh tkap dj ysuh pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx yksdlHkk pqukoksa dh rS;kfj;ksa esa yxk gSA Lora= vkSj fu"i{k 

pquko ds fy, vk;ksx us nks gtkj ,d lkS i;Zos{kdksa dh Vhe rSukr dh gSA ;g 

i;Zos{kd ns'kHkj esa ftyk pquko vfèkdkfj;ksa vkSj fjVfuZax vfèkdkfj;ksa ij fuxjkuh 

j[ksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSjaxkckn yksdlHkk fuokZpu {ks= ls jktn izR;k'khZ vHk; dq'kokgk ds f[kykQ 

vkn'kZ vkpkj lafgrk ds mYya?ku ds vkjksi esa eqdnek ntZ fd;k x;k gSA jktn 

izR;k'kh ij 'kgj esa dbZ okguksa ds lkFk tqywl fudkyus vkSj ukjsckth ds vkjksi esa 

uxj Fkkus esa izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; turk ny us vius pkj vkSj mEehnokjksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA jktn 

us ikVfyiq=k ls ehlk Hkkjrh] mft;kjiqj ls vkyksd esgrk] ckadk ls t; izdk'k 

;kno vkSj eqaxsj ls v'kksd egrks dh iRuh vfurk egrks dks viuk mEehnokj cuk;k 

gSA iVuk esa jktn izeq[k ykyw izlkn us bu izR;kf'k;ksa dks ikVhZ dk flEcy iznku 

dj fn;k gSA ikVhZ us blls igys yksdlHkk pquko ds fy, Ng mEehnokjksa ds uke 

?kksf"kr fd;s FksA buesa x;k ls dqekj loZthr] uoknk ls Jo.k dq'kokgk] teqbZ ls 

vpZuk jfonkl] vkSjaxkckn ls vHk; dq'kokgk] cDlj ls lq/kkdj flag vkSj tgkukckn 

ls lqjsUnz ;kno dks mEehnokj cuk;k x;k gSA b/kj] lhihvkbZ us Hkh csxwljk; 

yksdlHkk lhV ls vius mEehnokj dh ?kks"k.kk dj nh gSA iVuk esa ikVhZ ds jk"Vªh; 

egklfpo Mh jktk us crk;k fd vo/ks'k dqekj jk; csxwljk; ls ikVhZ ds mEehnokj 

gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k izLrqfrA vkt ds bl vad esaa vki lqusaxs fd'kuxat yksdlHkk {ks= 

esas pquko dh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij gekjs laoknnkrk dh 

fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

fd”kuxat Laklnh; {ks= esa nwljs pj.k ds rgr NCchl vçSy dks ernku djk;k tk,xkA ftyk 

inkfèkdkjh lg fuokZpu inkfèkdkjh rq"kkj flaxyk us crk;k fd fu"i{k vkSj Hk;eqä okrkoj.k esa pquko lEiUu 

djuk iz”kklu dh igyh çkFkfedrk gSA  

&&&ckbZV& rq"kkj flaxyk& ftyk inkfèkdkjh 

 ftyk vkbZdku vkSj lqjtkiqjh ysf[kdk feyh dqekjh us yksdra= dks etcwr cukus ds fy, yksxksa ls 

ernku djus dh vihy dh gSA 

ckbZV& feyh dqekjh& ftyk vkbZdku 

yksdlHkk pquko esa igyh ckj ernku djus okys ;qokvksa esa dkQh mRlqdrk utj ns[kh tk jgh gSA baVj 

ds Nk= nso dqekj us dgk fd og jkT; dks fodflr cukus ds fy, viuk oksV nsaxsA 

ckbZV& nso dqekj& ;qok oksVj 

 bèkj] vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ds fy, Hkh ftyk ç'kklu tqVk gqvk gSA txg&txg ls 

jktuhfrd foKkiu gVk fn;s x;s gSaA fo'ks"k vfHk;ku pykdj iqfyl okafNr vijkfèk;ksa dh èkj&idM+ esa tqVh gq;h 



gSA lkFk gh lks'ky ehfM;k ij Hkh fo'ks"k utj j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, fd'kuxat ls 

fo'kky dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ds iVsy eSnku ifjlj esa Lohi dh vksj ls ernkrk tkx:drk 

vfHk;ku ds rgr çfrHkkfx;ksa us jaxksyh cuk;hA mi fodkl vk;qä ,l-,l-fç;n'kÊ us 

bl volj ij dgk fd yksdra= dks etcwr cukus ds fy, ge lHkh dks ernku esa 

vo'; Hkkx ysuk pkfg,A  

dSewj ç'kklu dh vksj ls ftys esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA 

ftyk fuokZpu inkfèkdkjh lkou dqekj us 'kgj ds fyPNoh Hkou esa vk;ksftr 

dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs gq, yksxksa dks yksdlHkk pquko esa ernku djus dh 'kiFk 

fnykbZA  

lgjlk esa Lohi dks"kkax ds lkStU; ls ly[kqvk ç[kaM ds e?; fo|ky; 

cksgjok esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij mi 

fodkl vk;qä us dgk fd çR;sd ernkrk dks fuf'pr :i ls mRlkg iwoZd ernku 

çfØ;k esa Hkkx ysuk pkfg,A  

vkSjaxkckn esa ftyk fuokZpu inkfèkdkjh Jhdkar 'kkL=h dh vxqok;h esa 

ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, xsV Ldwy vkSjaxkckn ls xkaèkh eSnku rd çHkkr 

Qsjh] jSyh vkSj lkbfdy jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys esa cdkSj vkSj eèkqcuh ftys ds Hkstk ds chp dkslh unh ij cu 

jgs ns'k ds lcls yacs iqy dk xMZj fxj tkus ls ,d etnwj dh ekSr gks xbZ gSA 

gknls esa nl etnwj ?kk;y gks x;s gSaA ?kk;yksa dk LFkkuh; vLirky esa bykt py 

jgk gS vkSj lHkh dh fLFkfr [krjs ls ckgj gSA lqikSy ds ftykfèkdkjh dkS'ky dqekj 

us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd iqy èoLr gksus ds ekeys dh tkap rhu 

lnL;h; dsaæh; Vhe djsxhA mUgksaus crk;k fd ubZ fnYyh ls ;g tkap Vhe vkt 

lqikSy igqap jgh gSA ftykfèkdkjh us crk;k fd eycs esa Qals yksxks a dh ryk'k vkSj 

cpko dk dk;Z lekIr gks x;k gSA mUgksaus crk;k fd çkjafHkd tkap esa irk pyk gS 

fd iqy ds LiSu dks xMZj ij LFkkfir djrs oä rduhdh dkj.kksa ls ;g gknlk 

gqvkA ftykf/kdkjh us crk;k fd e`rd ds vkfJr dks nl yk[k #i;s vkSj ?kk;yksa 

dks ,d&,d yk[k #i;s dh lgk;rk jkf'k miyCèk djk;h x;h gSA mieq[;ea=h 

fot; dqekj flUgk us bl ?kVuk ij [ksn izdV djrs gq;s ekeys dh mPp Lrjh; 

tk¡p dk vkns'k fn;k gSA  



&&&ckbZV&&& 

Hkkjr ekyk ifj;kstuk ds rgr cu jgs ns'k ds bl lcls yEcs iqy dh yEckbZ 

nl fdyksehVj ls vf/kd gSA iqy dk fuekZ.k nks gtkj rsbZl rd iwjk gksuk Fkk] 

ysfdu dksjksuk vkSj ck<+ ds dkj.k fuekZ.k dk le; c<+ x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj vkt viuk ,d lkS ckjgoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA vkt gh ds 

fnu o"kZ mUuhl lkS ckjg esa caxky ls vyx dj fcgkj dks jkT; dk ntkZ feyk FkkA 

,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

jk"Vªifr] mi&jk"Vªifr vkSj çèkkuea=h us LFkkiuk fnol ij fcgkjokfl;ksa dks 

cèkkbZ nh gSA b/kj] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

Hkh izns'kokfl;ksa dks fcgkj fnol dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius lans'k esas 

jkT;okfl;ksa ls fcgkj ds xkSjo dks v{kq..k j[krs gq, jkT; vkSj ns'k dh izxfr esa 

;ksxnku nsus dh vihy dh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa jkT; ds 

mTToy Hkfo"; ds fuekZ.k dk ladYi nksgjk;kA b/kj] vkn'kZ vkpkj lafgrk dks ns[krs 

gq, fcgkj fnol ij jktdh; lekjksg dk vk;kstu ugha fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe fo{kksHk ds dkj.k fiNys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&iwohZ 

Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj dfVgkj ds venkckn esa lcls vf/kd c;kyhl feyhehVj o"kkZ 

ntZ dh x;hA ogha cDlj ds pkSlk esa NCchl n'keyo vkB] vjfj;k ds tksdhgkV esa 

pkSchl n'keyo vkB vkSj dfVgkj esa lksyg feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd gS fd vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] dfVgkj vkSj vkSjaxkckn ftys ds dqN 

LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&&- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds dqnjk Fkkuk {ks= dh iqfyl us ldjh isVªksy iai ds ikl ,d 

?kj esa Nkisekjh dj ,d fiLrkSy vkSj ikap dkjrwl ds lkFk ,d vijk/kh dks fxj¶rkj 

fd;k gSA ogha] csxwljk; ds NksVh cfy;k esa ,d vkHkw"k.k nqdku ls ywV ds ekeys esa 

iqfyl us e[knweiqj ls nks vijkf/k;ksa dks rhu nslh fiLrkSy vkSj dkjrwl ds lkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat iqfyl us fn;kjk bykds esa Nkisekjh dj pksjh dh l=g 

eksVjlkbZfdy vkSj ikap lkS yhVj 'kjkc cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds efVgkuh Fkkuk {ks= varxZr ,d fidvi oSu ls iqfyl us  

pkj lkS ikap yhVj fons'kh 'kjkc ds lkFk ,d O;fä dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys ds vyx&vyx LFkkuksa ij mRikn foHkkx us Nkisekjh dj yxHkx 

ikap gtkj yhVj egqvk 'kjkc u"V fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys esa thVh jksM ij fLFkr psd iksLV ds ikl iqfyl us vyx&vyx 

nks okguksa ls nks gtkj rsbZl yhVj fons'kh 'kjkc vkSj lkr fdyks ls vf/kd xkatk 

cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ ,d ckj fQj 

  
 

 

01-  yksdlHkk pquko ds en~nsutj jkT;Hkj esa pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku ds 

rgr yxHkx Ng djksM+ :i;s ewY; dh lEifÙk tCrA   
 

02-  jk"Vªh; turk ny us ikVfyiq=k ls ehlk Hkkjrh] mft;kjiqj ls vkyksd esgrk] 

ckadk ls t; izdk'k ;kno vkSj eqaxsj ls vfurk egrks dks mEehnokj cuk;kA    

 

03-  lqikSy ftys esa dkslh unh ij cu jgs ns'k ds lcls yacs iqy dk xMZj fxj 

tkus ls ,d etnwj dh ekSr] nl ?kk;yA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us 

mPPkLrjh; tkap dk fn;k vkns'kA    

04-  vkSj] fcgkj vkt viuk ,d lkS ckjgoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA vkn'kZ 

vkpkj lafgrk ds en~nsutj jktdh; lekjksg dk ugha gqvk vk;kstuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


