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01-  yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;k] 

Hkkxyiqj vkSj ckadk lalnh; {ks= esa vkt tkjh dh tk,xh vf/klwpukA  

  

02-   x;k] vkSjaxkckn] uoknk vkSj teqbZ yksdlHkk lhVksa ds fy, ukekadu i= Hkjus 

dk vkt vafre fnuA ,uMh, mEehonkj thrujke eka>h] foosd Bkdqj vkSj 

v:.k Hkkjrh djsaxs ukekadu nkf[kyA 
 

 

03-  yksdlHkk ds lHkh lkr pj.kksa ds pquko ds fy, jkT; esa ernku ds fnu 

lkoZtfud vodk'k dh ?kks"k.kkA 

  

04-  vkSj] ;wthlh us dgk & ih,pMh esa nkf[kys ds fy, izos'k ijh{kk ds LFkku ij 

jk"Vªh; ik=rk ijh{kk ds ifj.kkeksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, vf/klwpuk vkt tkjh dh 

tk,xhA bl pj.k esa fcgkj dh ik¡p lesr ckjg jkT;ksa vkSj ,d dsUæ 'kkflr çns'k 

dh uoklh yksdlHkk lhVksa ds fy, pquko gksxkA vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh bu 

lHkh lhVksa ij ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks tk;sxhA jkT; dh ikap lkekU; yksdlHkk 

lhVksa fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa ukeakdu dh izfØ;k lqpk: 

:i ls pykus ds fy, ftyk iz'kklu us O;kid izca/k fd, gSaA ukekadu i= nkf[ky 

djus dh vafre frfFk pkj vizSy gSA ikap vizSy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh 

tk,xh vkSj vkB vizSy rd ukekadu i= okil fy;s tk ldsaxsA bu {ks=ksa eas NCchl 

vizSy dks ernku gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa pkj lalnh; lhVksa& x;k] vkSjaxkckn] uoknk vkSj teqbZ ds fy, 

ukekadu i= Hkjus dk dke vkt lekIr gks tk;sxkA bu {ks=ksa esa yksdlHkk pquko ds 

igys pj.k esa ernku gksxkA ukekadu i=ksa dh tkap rhl ekpZ dks gksxhA fuokZpu 

vk;ksx us gksyh vkSj fcgkj LFkkiuk fnol ls tqM+s vodk'k ds dkj.k ukekadu i= 

Hkjus dh vafre frfFk c<+k nh FkhA vkdk'kok.kh ls ckrphr esa jkT; fuokZpu vf/kdkjh 



,p- vkj- Jhfuoklu us crk;k fd vkt Hkh igys pj.k ds pquko ds fy, ukekadu 

i= nkf[ky fd;s tk;sasxsA  

 

&&&ckbZV&&& 

igys pj.k ds çeq[k çR;kf'k;ksa esa] Hkktik ds lq'khy dqekj flag vkSjaxkckn ls 

tcfd jk"Vªh; turk ny ds Jo.k dqekj dq'kokgk uoknk ls vius ukekadu nkf[ky 

dj pqds gSaA vkt ,uMh, dh vksj ls fganqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd thru jke 

eka>h x;k ls tcfd Hkktik dh vksj ls foosd Bkdqj uoknk yksdlHkk lhV ls 

ukekadu nkf[ky djsaxsA ogha teqbZ lalnh; lhV ls ykstik jkefoykl ds v#.k 

Hkkjrh Hkh ukekadu i= HkjsaxsA egkxBcaèku esa lhVksa dk vkfèkdkfjd :i ls caVokjk 

vHkh rd ugha gqvk gSA blds pyrs jktn vè;{k ykyw çlkn ls ikVÊ dk 

vkfèkdkfjd fpUg çkIr djus okys çR;k'kh Hkh rhu vU; lhVksa ij ukekadu nkf[ky 

djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fpjkx ikloku ds usr`Ro okyh yksd tu 'kfä ikVÊ&jkefoykl us v#.k 

Hkkjrh dks teqbZ lalnh; lhV ls mEehnokj ?kksf"kr fd;k gSA Jh ikloku us mUgsa 

ikVÊ dk pquko fpUg vkoafVr dj fn;k gSA fpjkx ikloku nks gtkj pkSng vkSj nks 

gtkj mUuhl esa teqbZ yksdlHkk lhV dk çfrfufèkRo dj pqds gSa vkSj bl ckj mUgksaus 

gkthiqj lalnh; {ks= ls pquko yM+us dk QSlyk fd;k gSA teqbZ esas laoknnkrkvksas ls 

ckrphr esa fpjkx ikloku us nkok fd;k fd bl pquko esa fd'kuxat dh lhV lesr 

lHkh pkyhl lhVsa ,uMh, xBca/ku thrsxkA 

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk ds lHkh lkr pj.kksa ds pquko ds fy, ernku ds fnu jkT; esa 

lkoZtfud vodk'k jgsxkA ;g vodk'k loSrfud gksxkA jkT; eq[; fuokZpu 

inkf/kdkjh ds izLrko ij lkekU; iz'kklu foHkkx us bldh ?kks"k.kk dj nh gSA bl 

laca/k esa xtV vf/klwpuk Hkh izdkf'kr dj nh x;h gSA b/kj] pquko vk;ksx us 

jktuhfrd nyksasa ds LVkj izpkjdksa ds fy, udn jkf'k lkFk esa ysdj pyus ds fy, 

u, fn'kk funZs'k tkjh fd;s gSaA vk;ksx ds vuqlkj pquko izpkj ds nkSjku LVkj 



izpkjd vius lkFk ,d yk[k :i;s udn ys tk ldsaxsA gkykafd blds fy, izpkjdksa 

dks vius ny ds dks"kk/;{k ls izek.k i= ysuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko ds fy, xUuk fodkl foHkkx ds iz/kku 

lfpo ueZns'oj yky vkSj yksd LokLF; rFkk vfHk;a=.k foHkkx ds vij lfpo latho 

dqekj dks lkekU; isz{kd fu;qDr fd;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/k eas 

vf/klwpuk tkjh dj nh gSA ueZns'oj yky dks ckyw?kkV lalnh; {ks= esa vkSj latho 

dqekj dks jhok lalnh; {ks= esa rSukr fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk vkSj vxhvkao fo/kkulHkk mipquko ds fy, Hkkdik ekys us LVkj 

izpkjdksa dh lwph tkjh dj nh gSA blds rgr nhiadj HkV~Vkpk;Z] banzs'k eS[kqjh] 

/khjsUnz >k] eatw izdk'k vkSj ';kepanz pkS/kjh lesr pkyhl yksxksa dks LVkj izpkjdkas dh 

lwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVÊ us yksdlHkk pquko ds fy, X;kjg jkT;ksa vkSj nks dsaæ 

'kkflr çns'kksa ds fy, ikVÊ pquko çHkkjh vkSj lg&çHkkjh fu;qä fd, gSaA fcgkj 

ljdkj ea=h vkSj ikVÊ foèkk;d fufru uohu NÙkhlx<+ ds çHkkjh cuk, x;s gSaA ogha] 

dSIVu vfHkeU;q dks vle dk çHkkjh dk çHkkjh fu;qä fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i= lwpuk dk;kZy;& ihvkbZch us yksdlHkk pquko dh dojst djus okys 

ehfM;k dfeZ;ksa ds fy, ,d fo'ks"k osclkbV& ihvkbZch MkWV thvksoh MkWV bu LySl 

bysDV&nks gtkj pkSCkhl 'kq: dh gSA bl osclkbV ij fMftVy fQfYi cqd tSlh 

fo'ks"krk,a gSa] ftuesa dbZ rjg ds fo'ys"k.k vkSj vkadM+ksa ls lacafèkr ys[k 'kkfey fd, 

x, gSaA ehfM;k deÊ] pquko ls lacafèkr ys[k fy[kus ds fy, osclkbV ij miyCèk 

tkudkjh dk bLrseky dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ;wthlh us dgk gS fd fo'ofo|ky;ksa essa ih,pMh 

dk;ZØe esa nkf[kys ds fy, izos'k ijh{kk ds LFkku ij jk"Vªh; ik=rk ijh{kk& usV ds 

ifj.kkeksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA vk;ksx ds lfpo izksQslj euh"k vkj- tks'kh us 

crk;k fd vdknfed l=& nks gtkj pkSchl&iPphl ls lHkh fo'ofo|ky;ksa esa ;g 

dk;ZØe ykxw gks tk,xkA mUgksaus crk;k fd ubZ f'k{kk uhfr ds eísutj fo+|kfFkZ;ksa ds 

enn ds fy, ;g QSlyk fd;k x;k gSA Jh tks'kh us crk;k fd jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh 

twu nks gtkj pkSCkhl ds fy, usV ,fIyds'ku izfØ;k dks vxys lIrkg rd 'kq: dj 

nsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us l= nks gtkj pkSchl&NCchl esa Mh,y,M esa 

ukekadu ds fy, gksus okyh dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk LFkfxr dj nh gSA ;g ijh{kk 

rhl vkSj bdrhl ekpZ dks vk;ksftr gksus okyh FkhA lfefr us foKfIr tkjh dj 

dgk gS fd ,d ls vV~BkbZl vizSy rd gksus okyh ijh{kk iwoZ fu/kkZfjr le; ij 

gksxhA xkSjryc gS fd  bl ckj Mh,y,M izos'k ijh{kk ds fy, Ng yk[k ls vf/kd 

vkosnu izkIr gq, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V fo'ks"k ijh{kk& nks gtkj pkSchl 

vkSj daikVZesaVy ijh{kk& nks gtkj pkSchl ds vkosnu dh frfFk ?kksf"kr dj nh gSA 

fo|kFkhZ vkt ls pkj vizSy rd vius f'k{k.k laLFkku ds ek/;e ls lfefr dh 

osclkbZV ij tkdj vkWuykbu vkonsu dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fo|ky;ksa esa izos'k ds fy, ,d vizSy ls rhl twu rd izos'kksRlo& 

fo'ks"k ukekadu vfHk;ku pyk;k tk,xkA bl nkSjku ftu cPpksa dk ukekadu ugha gqvk 

gS ;k ftUgksaus chp esa gh i<+kbZ NksM+ nh gS mu cPpksa dk fo|ky; esa nkf[kyk djk;k 

tk,xkA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn us bl laca/k esas fn'kk&funsZ'k tkjh dj fn, 

gSaA d{kk ,d ls vkB rd ds cPpksa ds fy, pyk;s tkus okys bl vfHk;ku ds rgr 

izR;sd ftys esa ftykf/kdkjh dh v/;{krk esa ,d lfefr xfBr dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA 

ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys pkj fnu ds 

nkSjku jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksas easa rkieku esa vkSlru nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh 

o`f) gks ldrh gSA 

 

&&&ekSle&&&  

b/kj] fiNys dqN fnuksa esa vf/kdka'k LFkkuksa ij vf/kdre rkieku esa c<+ksrjh ls 

xehZ dk vlj c< x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku NÙkhl n'keyo lkr fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ogha] 

ekSle foHkkx ds vuqlkj rhl ekpZ ds vkl&ikl if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls 

jkT; ds nf{k.kh fgLlksa jksgrkl] HkHkqvk] vkSjaxkckn vkSj x;k ftys essa ,d ;k nks 

LFkkuksa ij gYdh o"kkZ dh laHkkouk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/; izsn'k ds fofn'kk esa vk;ksftr iSarkyhloha twfu;j ckyd us'kuy gSaMc‚y 

izfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe us dkaL; ind izkIr fd;k gSA b/kj] iwohZ paikj.k ftys 

dh f[kykM+h dslj jkt us Hkkjrh; ryokjckth la?k dh vksj ls vkU/kz izns'k esa 

vk;ksftr lc&twfu;j vaMj&QksVhZu jk"Vh; ryokjckth izfr;ksfxrk esa dkaL; ind 

izkIr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us uoknk ftys ds bDdhl vuqnkfur gkbZ Ldwyksa 

dh ekU;rk jí dj nh gSA bu fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=ksa dk uke ikl ds ljdkjh 

Ldwyksa esa VSx dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys esa ,l,lch iSarkyhloha cVkfy;u dh lhek pkSdh Hkheuxj us 

Hkkjr& usiky lhek ij voSèk ,d yk[k ipkl gtkj Hkkjrh; #i, ds lkFk ,d 

usikyh ukxfjd dks fxj¶rkj  fd;k gSA ekSds ij ls ,d eksVjlkbfdy Hkh tCr dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dSewj ftys esa lgdkfjrk foHkkx us Hkxokuiqj ç[kaM ds tSriqj dyk vkSj 

eksgfu;k ç[kaM ds dVjk dyk iSDl vè;{k rFkk çcaèku ds fo#) xcu ds vkjksi esa 

LFkkuh; Fkkuksa esa  eqdnek ntZ djk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds ?kwjuk vksih {ks= esa ,d ;qod dks fctyh ds [kaHks ls ckaèkdj 

fiVkbZ djus ds ekeys esa lkr yksxkas ds f[kykQ uketn çkFkfedh ntZ dh x;h gSA 

gSA iqfyl ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds cxgk ds fiijk xkao esa gjgk unh ij cus iqy ij Vªsu 

ls dVdj ,d exjePN dh ekSr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 
 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us yksdlHkk pquko esa egkxBca/ku eas lhVksa ds caVokjs dks ysdj 

tkjh fookn dks viuh lq[khZ cuk;k gS& v[kckj fy[krk gS& fcgkj esas [khaprku tkjh] 

egkjk"Vª esa erHksn c<+sA jktn us chek Hkkjrh dks mEehnokj cuk;k] iIiw cksys& 

nqfu;k NksM+ nsaxs iwf.kZ;k ughaA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& rst xehZ dks ns[kdj rhu ?kaVs c<+ ldrk gS 

ernku dk le;A ,d vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS & ts- ih- fo'fo|ky; eaas 

[kqysxk fgUnw v/;;u vkSj vk/;kfRed foKku dsanzA 

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& ,y,u,e;w esa chl djksM+ dh xM+cM+h] 

f'k{kk foHkkx ugha ns jgk tkap dh vuqefrA  

  izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& xfrjks/k nwjA f'k{kk foHkkx dh vksj ls vk;ksftr 

vkt vkSj dy dh cSBd esa Hkkx ysaxs lHkh dqyifr vkSj inkf/kdkjhA  

jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS& tsy ls ugha pysxh fnYyh ljdkjA 

gkbZdksVZ us vjfoUn dstjhoky dh fjgkbZ dk vkns'k nsus ls fd;k badkjA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& Vsªfuax esa ;ksxnku ugha djus okys f'k{kdksa ij 

xktA ,d lIrkg dk osru dkVus dk ,llhbZvkjVh dk funsZ'kA  

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 

01-  yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;k] 

Hkkxyiqj vkSj ckadk lalnh; {ks= esa vkt tkjh dh tk,xh vf/klwpukA  

  

02-   x;k] vkSjaxkckn] uoknk vkSj teqbZ yksdlHkk lhVksa ds fy, ukekadu i= Hkjus 

dk vkt vafre fnuA ,uMh, mEehonkj thrujke eka>h] foosd Bkdqj vkSj 

v:.k Hkkjrh djsaxs ukekadu nkf[kyA 
 

 

03-  yksdlHkk ds lHkh lkr pj.kksa ds pquko ds fy, jkT; esa ernku ds fnu 

lkoZtfud vodk'k dh ?kks"k.kkA 

  

04-  vkSj] ;wthlh us dgk & ih,pMh esa nkf[kys ds fy, izos'k ijh{kk ds LFkku ij 

jk"Vªh; ik=rk ijh{kk ds ifj.kkeksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


