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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01-  yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, dy tkjh dh tk;sxh vf/klwpukA 

vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ lalnh; lhV ds fy, dy ls ukekadu i= 

Hkjs tk;saxsA   

02-  ,uMh, esa lhV caVokjs ls ukjkt i'kqifr dqekj ikjl us dsUnzh; ea=h in ls 

fn;k bLrhQkA  

03-  chih,llh f'k{kd HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us 

eq[; ljxuk fo'kky dqekj pkSjfl;k lesr nks lkS fNgRrj yksxksa ds fo:) 

uketn ,QvkbZvkj ntZ djk;hA 

04-  vkSj] dky cS'kk[kh ds izHkko ls jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esas ckfj'k vkSj otzikrA 

Budk dh pisV esa vkus ls iVuk esa ,d O;fDr dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds ernku ds fy, vfèklwpuk dy tkjh dh 

tk,xhA igys pj.k esa fcgkj dh pkj lhVksa lesr l=g jkT;ksa vkSj pkj dsaæ 'kkflr 

çns'kksa esa yksdlHkk dh ,d lkS nks lhVksa ds fy, pquko gksxkA mEehnokj bl eghus 

dh lRrkbZl ekpZ rd ukekadu nkf[ky dj ldrs gSa tcfd ernku mUuhl vçSy 

dks gksxkA yksdlHkk pquko ns'kHkj esa lkr pj.kksa esa djk, tk,axs vkSj oksVksa dh fxurh 

pkj twu dks gksxhA 

&&&ckbZV&&& 

vkus okys fnuksa esa gksus okys yksdlHkk pquko dks Lora= vkSj fu"i{k djkus ds fy, pquko vk;ksx gj 

laHko dne mBk jgk gSA vk;ksx us lHkh ekStwnk pqukSfr;ksa ;k pquko ds nkSjku gksus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, dkjxj ;kstuk,a cukbZ gSaA pquko vk;ksx ds fy, pqukoksa esa iSls dk nq#i;ksx] xyr lwpuk dk çlkj vkSj 

vkn'kZ vkpkj lafgrk ds mYya?ku ds lkFk&lkFk ckgqcy eq[; pqukSfr;ka cuh gqbZ gSaA pqukoksa esa ckgqcyksa ds ç;ksx 

dks jksdus vkSj ernkrkvksa dks Hk; eqDr ekgkSy miyCèk djkus ds fy, vk;ksx fgalk laHkkfor {ks=ksa esa i;kZIr la[;k 

esa dsUæh; l'kL= iqfyl cyksa dh rSukrh dj jgk gSA lHkh ftyksa esa pkSchl ?k.Vs dke djus okys ,dh—r fu;a=.k 

d{k LFkkfir fd;s tk jgs gSaA laosnu'khy ernku dsUæksa ij oscdkfLVax dk lqfoèkk j[kh tk,xhA blds lkFk&lkFk 

fofHkUu bykdksa esa vlkekftd rRoksa vkSj fgLVªhf'kVjksa ij fuxjkuh j[kh tkus dh dMh ;kstuk cukbZ xbZ gSA 

ns'kHkj ds yksdlHkk {ks=ksa esa psdiksLV LFkkfir fd;s tk jgs gSa] tcfd lhek ij fuxjkuh ds fy, Mªksu dk bLrseky 

fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, nqxZs'k HknksfM;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa igys pj.k ds pquko ds rgr vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ 

lalnh; lhV ds fy, mUuhl vizSy dks ernku gksxkA dy vf/klwpuk tkjh gksus ds 

lkFk gh bu lHkh lhVksa ij ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks tk;sxhA ukekadu Hkjus dh 

vkf[kjh rkjh[k vV~BkbZl ekpZ gSA ukekadu i=ksa dh tkap rhl ekpZ dks dh tk;sxh 



tcfd mEehnokj nks vizSy rd uke okil ys ldrs gSaA ,uMh, esa lhV caVokjs ds 

rgr vkSjaxkckn lhV Hkktik ds dksVs esa x;h gSA uoknk vkSj teqbZ lhV ykstik 

jkefoykl dks feyh gS tcfd x;k lhV fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ dks nh x;h gSA 

foi{kh egkxBca/ku dh vksj ls vHkh rd lhVksa dk caVokjk r; ugha gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko dh ?kks"k.kk ds ckn fofHkUu ftyk iz'kklu LoPN vkSj fu"i{k 

ernku dh rS;kfj;ksa esa tqV x;k gSA leLrhiqj ftys esa igyh ckj oksV Mkyus okys 

;qokvksa esa fo'ks"k mRlkg ns[kk tk jgk gSA leLrhiqj foesal dkWyst esa esjk igyk oksV 

dk;ZØe ds rgr ;qokvksa dks ernku izfØ;k dh tkudkjh nh x;hA  

 dSewj ftys esa lkrosa pj.k ds rgr ,d twu dks ernku gksxkA bls ysdj 

ftyk fuokZpu inkf/kdkjh lg ftykf/kdkjh lkou dqekj ds usr`Ro esa rS;kjh rst dj 

nh x;h gSA ernku dfeZ;ksa dk izf'k{k.k tYn 'kq: fd;k tk;sxkA  

 tgkukckn ftys ds ,l-,l- dkWyst esa jk"Vªh; lsok ;kstuk ds lg;ksx ls 

pquko ikB'kkyk vkSj ernkrk tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA   

'ks[kiqjk ftyk ç'kklu us vkn'kZ vkpkj lafgrk mYya?ku ds ekeys esa ykstik] 

jkefoykl dh çns'k egklfpo lhek flag ,chohih ds ftyk/;{k ds f[kykQ izkFkfedh 

ntZ djk;h gSA nksuksa ij /kkjk ,d lkS pkSokyhl dk mYya?ku djus dk vkjksi yxk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds nkSjku /kucy dk nq:i;ksx jksdus ds fy, vk;dj foHkkx 

us iVuk esa ,d fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dh gSA fu;a=.k d{k ds Vksy Ýh uEcj&,d 

vkB 'kwU; 'kwU; rhu pkj ikap Ng nks ,d rhu ;k OgkV~l,si uEcj& lkr lkr Ng 

rhu ukS pkj 'kwU; 'kwU; Ng Ng ij dkys/ku ds izokg vkSj mi;ksx laca/kh lwpuk ;k 

f'kdk;r ntZ djokbZ tk ldrh gSA blds vykok bZ&esy fcgkj MkWV uksMy MkWV 

bysD'ku ,V n jsV bude VSDl MkWV thvksoh MkWV vkbZ,u ij Hkh lwpuk nh tk 

ldrh gSA ;g dUVªksy :e pquko dh lekfIr rd pkSchlksa ?kaVs dke djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k izLrqfrA vkt ds bl vad esaa vki lqusaxs x;k yksdlHkk {ks= esas 

pquko dks ysdj dh tkjh jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 



x;k yksdlHkk {ks= esa igys pj.k ds rgr mUuhl vizSy dks ernku gksxkA pquko rkjh[k dh ?kks"k.kk ds lkFk gh 

lalnh; {ks= esa vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu esa ftyk iz'kklu tqV x;k gSA txg&txg ls iksLVj&cSuj vkSj gksfMaZx 

mrkj fn;s x;s gSaA ftyk inkf/kdkjh MkWDVj R;kxjktu ,l,e us crk;k fd pquko vk;ksx ds funsZ'k ij /ku&cy] ckgqcy 

vkSj xyr lwpuk ds vknku&iznku ij dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA  

ftykf/kdkjh us crk;k fd bl ckj ftyk iz'kklu ds iz;kl ls efgyk oksVj dh la[;k esa vPNh&[kklh c<+ksrjh 

gq;h gSA mUgksaus dgk fd Lohi ds rgr ernkrk tkx:drk dks ysdj yxkrkj vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  

flVh ,lih izsj.kk dqekj us crk;k fd pquko dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA  

b/kj] x;k yksdlHkk {ks= esa esjk igyk oksV ns'k ds fy, vkSj yksdra= dk ioZ ns'k dk xoZ Fkhe ij yxkrkj 

tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA bl vfHk;ku esa fodkl fe=] thfodk nhnh] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk nhnh 

dh Hkh enn yh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls /keZohj HkkjrhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chih,llh dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k 

bdkbZ us eq[; ljxuk oS'kkyh dk jgus okyk fo'kky dqekj pkSjfl;k lesr nks lkS 

fNgRrj yksxksa ds fo:) uketn ,QvkbZvkj ntZ djk;h gSA bZvks;w us rhljs pj.k 

dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds nkSjku iz'ui= vkSj mRrj yhd fd;s tkus ds ekeys dh 

tkap ds mijkar vkt vM+rkyhl ist ds vkosnu i= esa vV~Bklh efgyk vH;fFkZ;ksa 

dks Hkh 'kkfey fd;k gSA bZvks;w ds vkosnu esa fizafVax izsl ds ekfyd ds lkFk gh 

fcgkj yksd lsok vk;ksx ds dqN dfeZ;ksa ds uke 'kkfey gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ea=h vkSj jk"Vªh; yksd tu'kfä ikVÊ ds çeq[k i'kqifr dqekj ikjl us 

vkt dsaæh; ea=heaMy ls R;kxi= ns fn;kA yksdlHkk pqukoksa ds fy, izns'k esa ,uMh, 

ds lhV caVokjs dh ?kks"k.kk ds ckn Jh ikjl us ;g QSlyk fd;k gSA le>kSrs esa Jh 

ikjl dh ikVÊ dks ,d Hkh lhV ugha nh xbZ gSA ubZ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr esa 

Jh ikjl us vius R;kxi= dh ?kks"k.kk djrs gq, dgk fd mudh ikVÊ ds lkFk 

vU;k; fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

i'kqifr dqekj ikjl dks ,uMh, esa dkQh lEeku feyk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 

mUgsa dsUnzh; eaf=eaMy esa txg Hkh nhA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 

flUgk us dgk fd mUgsa ;qok ih<+h dks vkxs c<+kus ds fy, fpjkx ikloku dks enn 

djuh pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds iwoZ lkaln vkSj iwoZ dsUnzh; ea=h vyh v'kjQ Qkreh us turk ny 

;wukbZVsM NksM+ fn;k gSA mUgksaus ikVhZ ds jk"Vªh; egklfpo in ls bLrhQk ns fn;k gSA 



tn;w ds jk"Vªh; v/;{k uhrh'k dqekj dks fy[ks i= esa Jh Qkreh us dgk gS fd 

uSfrd ewY;ksa dh j{kk ds fy, og tn;w ds lHkh inksa lfgr izkFkfed lnL;rk ls 

bLrhQk ns jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dky cS'kk[kh ds izHkko ls jkt/kkuh iVuk lesr nf{k.k fcgkj ds dbZ fgLlksa esa 

:d&:d dj ckfj'k gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku teqbZ ds pdkbZ esa 

lksyg n'keyo pkj feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

vf/kdrj Hkkxksa esa gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh 

vk'kadk gSA Jh xkSjo us crk;k fd bl nkSjku iVuk] ukyank] 'ks[kiqjk lesr jkT; ds 

nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij vksyko`f"V dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] iVuk esa otzikr dh ?kVuk esa ,d O;fDr dh ekSr gks x;hA crk;k tk 

jgk gS fd iVuk gokbZ vM~Ms ds juos ij py jgs fuekZ.k dk;Z esa yxs lqijokbZtj 

caxky fuoklh uoks dqekj Budk dh pisV esa vkdj cqjh rgj >qyl x;sA ckn esa 

vkbZthvkbZ,e,l esa bykt ds nkSjku mudh ekSr gks x;hA b/kj] ekSle foHkkx us 

vkt iVuk] ukyank] oS'kkyh vkSj tgkukckn lesr jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ij otzikr dh vk'kadk dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 teqbZ ftys ds paæeaMhg Fkkuk {ks= varxZr cfV;k ?kkVh ds ikl ,d fidvi 

oSu vfu;af=r gksdj xïs esa iyV x;hA bl nq?kZVuk esa fidvi oSu ij lokj iPphl 

yksx ?kk;y gks x;sA buesa rsjg yksxksa dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds dkSvkdksy Fkkuk {ks= vUrxZr ,d ukckfyx ls lkeqfgd nq"deZ 

ds vkjksi esa pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iqfyl us ihfM+rk dh esfMdy 

tkap ds ckn dksVZ esa /kkjk ,d lkS pkSalB ds rgr c;ku ntZ djok;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx ds fofHkUu egkfo|ky;ksa esa X;kjgoha dh i<+kbZ lekIr fd;s tkus 

ds vkns'k ds f[kykQ Nk=ksa dk izn'kZu tkjh gSA iVuk esa vkt Nk=&Nk=kvksa us 

dksrokyh Fkkuk {ks= vUrxZr fcgkj baVjehfM,V dkmafly dk;kZy; ds ckgj izn'kZu 

fd;kA blds lkFk gh vU; dbZ LFkkuksa ij Hkh lM+d tke dj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



uoknk ftys ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZRk vkbZVhvkbZ xksukoka fLFkr ,d ?kj esa 

Nkisekjh dj iqfyl us ukSdjh ds uke ij Bxh djus okys fxjksg ds rhu yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ ,d ckj fQj 

  
 

 

01-  yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, dy tkjh dh tk;sxh vf/klwpukA 

vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ lalnh; lhV ds fy, dy ls ukekadu i= 

Hkjs tk;saxsA   

02-  ,uMh, esa lhV caVokjs ls ukjkt i'kqifr dqekj ikjl us dsUnzh; ea=h in ls 

fn;k bLrhQkA  

03-  chih,llh f'k{kd HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us 

eq[; ljxuk fo'kky dqekj pkSjfl;k lesr nks lkS fNgRrj yksxksa ds fo:) 

uketn ,QvkbZvkj ntZ djk;hA 

04-  vkSj] dky cS'kk[kh ds izHkko ls jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esas ckfj'k vkSj otzikrA 

Budk dh pisV esa vkus ls iVuk esa ,d O;fDr dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


