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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01-  fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"krA 

lRrklh n'keyo nks&,d izfr'kr Nk= gq, mÙkh.kZA 
 

02-  iVuk ds rq"kkj dqekj dyk ladk;] lhoku ds e`R;qat; dqekj foKku ladk; 

vkSj 'ks[kiqjk dh fiz;k dqekjh okf.kT; ladk; esa cus VkWijA  

  

03-  ,uMh, ds izeq[k ny tn;w us vius dksVs dh lksyg lhVksa ds fy, mEehnokjksa 

ds uke fd;s r;A jktn us vcrd ckjg izR;kf'k;ksa dks flacy iznku fd;sA   

04-  vkSj] pquko vk;ksx dh Lora= vkSj fu"i{k pquko ds fy, rS;kjh rstA ns'kHkj 

esa nks gtkj ,d lkS i;Zos{kdksa dh Vhe rSukr dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj 

fn;k gSA cksMZ ds v/;{k vkuan fd'kksj us vkt iVuk esa ifj.kke tkjh fd;kA iVuk 

ds rq"kkj dqekj us dyk ladk; esa pkj lkS c;klh vadks ds lkFk izFke LFkku izkIr 

fd;k gSA ogha] lhoku ds e`R;qat; dqekj us foKku esa pkj lkS bD;klh uEcj ds lkFk 

jkT;Hkj esa igyk LFkku izkIr fd;k gS vkSj 'ks[kiqjk dh fiz;k dqekjh us okf.kT; esa 

pkj lkS vB~gRrj vad izkIr dj igyk LFkku izkIr fd;k gSA Jh fd'kksj us crk;k fd 

bl ckj ijh{kk dk ifj.kke dk izfr'kr lRrklh n'keyo nks&,d izfr'kr gSA 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] lkj.k dh fleju xqIrk vkSj lhrke<+h ds o:.k dqekj foKku esas la;qDr 

:i ls nwljs tcfd xksikyxat ds fizal dqekj rhljs LFkku ij jgs gSaA dyk ladk; esa 

iVuk dh fu'kh flUgk us nwljk vkSj rUuq dqekjh us rhljk LFkku izkIr fd;kA ogha] 

okf.kT; ladk; esa iVuk ds lkSjHk dqekj us nwljk vkSj izoh.k dqekj us rhljk LFkku 

izkIr fd;k gSA b/kj] cksMZ v/;{k us dgk gS fd bdrhl ekpZ rd eSfVªd ijh{kk dk 

ifj.kke Hkh tkjh dj fn;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 baVehfM,V ijh{kk esa lhoku ds e`R;qat; dqekj us jkT;Hkj esa foKku ladk; esa 

igyk LFkku izkIr gksus ij izlUUkrk trk;h gSA 

&&&ckbZV&&& 

ogha] 'ks[kiqjk dh fiz;k dqekjh us okf.kT; ladk; esa pkj lkS vB~gRrj vad 

izkIr dj igyk LFkku izkIr fd;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

misUnz dq'kokgk ds usr`Ro okyh ikVhZ jk"Vªh; yksd ekspkZ ds izns'k v/;{k jes'k 

dq'kokgk us ikVhZ NksM+ nh gSA Jh dq'kokgk viuh iRuh fot;y{eh dq'kokgk vkSj vU; 

leFkZdksa ds lkFk vkt tn;w esa 'kkfey gks x;sA iVuk fLFkr tn;w dk;kZy; esa 

vk;ksftr feyu lekjksg esa tn;w ds ofj"B usrk vkSj ea=h fot; pkS/kjh us mUgsa ikVhZ 

dh lnL;rk fnykbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] izkIr tkudkjh ds vuqlkj ,uMh, ds izeq[k ?kVd ny tn;w us vius 

[kkrs esa vkbZ lHkh lksyg lhVksa ij izR;kf'k;ksa ds uke r; dj fn;s gSaA ikVhZ us 

lhoku] lhrke<+h vkSj fd'kuxat yksdlHkk {ks=ksa ls u;s psgjksa ij Hkjkslk trkus dk 

bjknk Li"V dj fn;k gSA lhoku ls fot; y{eh dq'kokgk dks fVdV feyus dh izcy 

laHkkouk ls ekStwnk lkaln dfork flag dk fVdV dVuk r; gSA ogha] lhrke<+h ls 

lquhy dqekj fiUVw dh txg fo/kku ifj"kn ds lHkkifr nsos'k pUnz Bkdqj dks ikVhZ us 

viuk mEehnokj cukus dk eu cuk;k gSA fd'kuxat ls eqtkfgn vkye ikVhZ izR;k'kh 

gksaxsA blds vykok tgkukckn ls pUnzs'oj panzoa'kh] ukyank ls dkS'kysUnz dqekj] eqaxsj 

ls jktho jatu mQZ yyu flag] Hkkxyiqj ls vt; dqekj eaMy vkSj ckadk ls 

fxj/kkjh ;kno dks mEehnokj cuk;s tkus ds Li"V ladsr gSaA xksikyxat ls MkWDVj 

vkyksd dqekj lqeu] >a>kjiqj ls jkeizhr eaMy] dfVgkj ls nqyky pUnz xksLokeh] 

e/ksiqjk ls fnus'k pUnz ;kno] iwf.kZ;ka ls larks"k dq'kokgk] lqikSy ls fnys'oj dker 

vkSj okYehfduxj ls lquhy dq'kokgk tn;w izR;k'kh gksaxsA bu lHkh yksxkas us vkt 

tn;w ds jk"Vªh; v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls eqykdkr dhA b/kj] dkjkdkV 

lhV misUnz dq'kokgk dh ikVhZ jk"Vªh; yksd ekspkZ dks feyus ls ekStwnk lkaln egkcyh 

flag dk fVdV Hkh dV x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

Hkktik ds Hkh dbZ ekStwnk lkalnksa dk fVdV dVus ;k lalnh; {ks= cnyus ds 

Li"V ladsr fey jgs gSaA f'kogj dh lhV tn;w ds [kkrs esa x;h gS] tgka ls tn;w us 

yoyh vkuan dks fVdV nsus dk fu.kZ; dj fy;k gSA ftlds dkj.k f'kogj ls chtsih 

dh ekStwnk lkaln jek nsoh dk fVdV dVuk r; gSA ogha] x;k lhV ls ge izeq[k 

thrujke eka>h ds pquko yM+us dh ?kks"k.kk ds ckn ekStwnk Hkktik lkaln gfj eka>h 

dk fVdV dV x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkxBca/ku ds nyksa ds chp lhVksa dk caVokjk r; ugha gqvk gSA blds 

ckotwn jktn us vius dbZ mEEkhnokjksa dks flacy ns fn;s gSaA igys pj.k dh pkj 

lhVkssa vkSjaxkckn] uoknk] x;k vkSj teqbZ ds fy, mEehnokjksa dh ?kks"k.kk ds lkFk gh 

ikap vU; mEehnokjksa dks Hkh ikVhZ us flacy ns fn;sA b/kj] vkt lkj.k lhV ls jksg.kh 

vkpk;Z] ckadk lhV ls t;izdk'k ukjk;.k ;kno vkSj egkjktxat lhV ls j.k/khj flag 

dh mEehnokjh dh ?kks"k.kk ds lkFk mUgsa ikVhZ dk flacy ns fn;k x;kA jktn us 

vcrd ckjg mEehnokjksa dks flacy iznku dj fn;k gSA b/kj] egkxBca/ku esa 'kkfey 

oke nyksa] lhihvkbZ vkSj lhih,e us Hkh nks lhVksa ij vius mEehnokj r; dj fn;s 

gSaA lhihvkbZ ds izeq[k Mh-jktk dh v/;{krk esa gq;h cSBd esa ikVhZ us csxwljk; 

lalnh; {ks= ls vo/ks'k jk; dks mEehnokj cuk;k gSA ogha] lhih,e us [kxfM+;k lhV 

ls lat; dqekj dks ikVhZ izR;k'kh cukus dk QSlyk fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  dkaxzsl dh ofj"B usrk vkSj yksdlHkk dh iwoZ vè;{k ehjk dqekj us vkt 

?kks"k.kk dh fd os bl ckj yksdlHkk pquko ugÈ yM+sxhA ikap ckj dh lkaln Jherh 

dqekj us laln esa lklkjke fuokZpu {ks= dk vusd ckj çfrfufèkRo fd;kA mUgksaus 

vius lks'ku ehfM;k gsaMy ls pquko ugÈ yM+us ds fu.kZ; dh ?kks"k.kk dhA ekuk tk 

jgk gS fd Jherh ehjk dqekj fcgkj esa foi{kh xBcaèku ds chp lhVksa ds cVokjs dh 

ekStwnk fLFkfr ls [kq'k ugÈ FkhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko esa vBkjg ls mUuhl o"kZ dh vk;q ds yxHkx ,d djksM+ 

vLlh yk[k ;qok igyh ckj ernku djsaxsA pquko vk;ksx igyh ckj er nsus okys 



;qokvksa dks çksRlkfgr djus ds fy, *vkÃ oksV Q‚j ';ksj* tSls dbZ lks'ky ehfM;k 

vfHk;ku pyk jgk gSA ,d fjiksVZ-- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us Lora= vkSj fu"i{k pquko ds fy, nks gtkj ,d lkS 

i;Zos{kdksa dh Vhe rSukr dh gSA ;s i;Zos{kd ns'kHkj esa ftyk pquko vfèkdkfj;ksa vkSj 

fjVÉux vfèkdkfj;ksa ij fuxjkuh j[ksaxsA 

&&&ckbZV&&& 

  bu i;Zos{kd dh çkFkfedrk pquko çfØ;k ds nkSjku tcjnLrh çyksHku ;k èkedh dh fdlh Hkh ?kVuk 

dks jksduk gSA ;g lqj{kk cyksa dh rSukrh dh fuxjkuh djsaxs vkSj mudh jsaMekbts'ku Hkh lqfuf'pr djsaxsA pquko 

çfØ;k dh fu"i{krk cuk, j[kus ds fy, mUgsa dÆe;ksa ds lkFk&lkFk e'khuksa ds jsaMekbts'ku dh ftEesnkjh Hkh lkSai 

xÃ gSA bu i;Zos{kdksa dks fuèkkZfjr lalnh; {ks= esa jguk gksxk vkSj bUgsa ernku dsaæksa dk yxkrkj Hkze.k djus ds 

funsZ'k fn, x, gSa] ftlls pquko ds nkSjku laHkkfor pqukSfr;ksa ;k eqíksa dk vkdyu vkSj lekèkku djus esa enn 

feysxhA pqukoh çfØ;k dks çHkkoh cukus dh fn'kk esa i;Zos{kd jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa ds lkFk cSBd Hkh 

djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, nqxsZ'k Hknksfj;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k izLrqfrA vkt ds bl vad esaa vki lqusaxs dfVgkj yksdlHkk {ks= esas 

pquko dh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij gekjs laoknnkrk dh 

fjiksVZ---- 

&&&fjiksVZ&&&  

dfVgkj lalnh; {ks= esa nwljs pj.k ds rgr NCchl vçSy dks ernku djk;k tk,xkA ftyk inkfèkdkjh lg 

fuokZpu inkfèkdkjh eus'k dqekj eh.kk us crk;k fd fu"i{k vkSj Hk;eqä okrkoj.k esa pquko lEiUu djuk ç'kklu dh igyh 

çkFkfedrk gSA 

&&&ckÃV&&&  

iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj us crk;k fd dfVgkj uxj fuxe }kjk uxj Fkkus esa ,d lkS nl O;kolkf;d vkSj 

futh çfr"Bkuksa ij vkn'kZ vkpkj lafgrk mYya?ku dk ekeyk ntZ djk;k x;k gSA 

&&&ckbV&&& 

ernkrk tkx:drk dks ysdj fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA igyh ckj ernku djus okys ;qokvksa ds chp 

esjk igyk oksV ns'k ds fy, vfHk;ku Hkh pyk;k tk jgk gSA 

&&&ckbV&&& 

lks'ky ehfM;k ij Hkh fo'ks"k utj j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj eqds'k pkSèkjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



tgkukckn ftys esa fuokZpu vkÃdkWu vfer dqekj vkSj vthr dqekj ds }kjk 

Lohi xfrfofèk;ksa ds varxZr egkfo|ky; vkSj xzkeh.k Lrj ij de ernku çfr'kr 

okys ernku okys {ks=ksa esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA thfodk nhfn;ksa us 

gkFkksa esa esganh jpkdj ernkrkvkssa dks tkx:d fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku ds rgr lfØV gkml  ls 

xka/kh LVsfM;e rd ju Q‚j oksV dk vk;kstu fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat ftys esa vkxkeh yksdlHkk pquko vkSj gksyh ioZ dks ysdj ftys dh 

fofHkUu psd iksLV ij pkSdlh c<+k nh xÃ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSYk lalnh; fuokZpu {ks= Lrj ij dks"kkxkj dk;kZy; esa pkSchlksas ?kaVs dke 

djus ekud vk/kkj ij dkWy lsaVj dh LFkkiuk dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ekSle foKku dsUnz dks ekSle lacaf/kr lVhd vkSj lgh le; ij 

tkudkjh miyC/k djkus ds fy, o"kZ nks gtkj rsbZl dk loZJs"B dsUnz dk iqjLdkj 

fn;k x;k gSA ;g iqjLdkj Hkkjr ekSle foKku foHkkx] i`Foh foKku ea=ky; }kjk 

iznku fd;k x;kA iVuk ekSle foKku dsUnz ds oSKkfud vk'kh"k dqekj us ubZ fnYYkh 

esa vk;ksftr ,d lekjksg esa dsUnzh; ea=h fdjsu fjfttw ls ;g iqjLdkj xzg.k fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ ,d ckj fQj 

  
 

 

01-  fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"krA 

lRrklh n'keyo nks&,d izfr'kr Nk= gq, mÙkh.kZA 
 

02-  iVuk ds rq"kkj dqekj dyk ladk;] lhoku ds e`R;qat; dqekj foKku ladk; 

vkSj 'ks[kiqjk dh fiz;k dqekjh okf.kT; ladk; esa cus VkWijA  

  

03-  ,uMh, ds izeq[k ny tn;w us vius dksVs dh lksyg lhVksa ds fy, mEehnokjksa 

ds uke fd;s r;A jktn us vcrd ckjg izR;kf'k;ksa dks flacy iznku fd;sA   

04-  vkSj] pquko vk;ksx dh Lora= vkSj fu"i{k pquko ds fy, rS;kjh rstA ns'kHkj 

esa nks gtkj ,d lkS i;Zos{kdksa dh Vhe rSukr dhA 



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


