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CAP CANDIDATE  
འོང་མཁན་ April (་བ་ གི་ ཚ-ས་ ༡༩ ན་ འཐོན་མཁན་ Lok Sabha དང་ མངའ་8ེ་ :ོས་ཚ;གས་ ཁང་ འོས་ཤོག་ ལོ་ 
ལན་>ི་ CAP འ?ས་@ོངས་ གི་ ད་རིང་ ཐེངས་ གཉིས་པའི་ འDས་མི་ འདི་Eའི་ མིང་ཐོག་ :བ་བFགས་ གནང་ཡོད་། 
Iིད་ཚ;གས་ གི་ ཐེངས་ གཉིས་པོ་ ན་ Lok Sabha གཅིག་ གི་ འDས་མི་ འདི་Eའི་ མིང་ ཐོག་ :བ་བFགས་ གནང་ ཡོད་། 
Lok Sabha འDས་མི་ དོན་ Iིད་དཔོན་ Kན་བོ་ ཡང་ ན་ ད་Lའི་ Iིད་ཚ;གས་ གི་ གཙ;་འཛOན་ P་ཞབས་ Bharat Basnett 
མཆོག་གི་ མཚན་ ཡོད་།  ད་རིང་ :བ་བFགས་ གནང་ ཡོད་པའི་ མངའ་8ེ་ :ོས་ཚ;གས་ ཁང་ གི་ འDས་གWམ་ འདི་E་ ནེ་ 
X་ཆེན་ མན་Yན་ ས་Zལ་ ལས་ [མ་ Songmit Lepcha, Nathang Machong ལས་ [མ་ Phuri Sherpa དང་ 
Rhenock ས་Zལ་ ལས་ P་ཞབས་ Tika Ram Sharma ཡོད་པོ་ bད་།  Xན་cས་ E་ མ:ེན་བོ་ གནང་ འདེའི་ dོན་ 
ཐེངས་ དང་པོ་ ན་ CAP གི་ 8ོམ་8ི་ འDས་མི་ ༡༤ འདི་Eའི་ མཚན་ :བ་བFགས་ གནང་ ཡོད་པོ་ bད་། འདེ་ ར་ fས་ 
ད་L་ ཟང་>ེ་ CAP གི་ མངའ་8ེ་ :ོས་ཚ;གས་ ཁང་ དང་ Lok Sabha ལོ་ 8ོམས་>ི་ མི་ ལ་ ༡༧ འDས་མི་ འདི་Eའི་ 
མཚན་ :བ་བFགས་ གནང་ ཡོད་། ད་ལ་ i་ ཡོད་པའི་ འDས་མི་ འདི་Eའི་ མིང་ ཐོ་རངས་ ཟང་>ེ་ :བ་བFགས་ 
གནང་ཤད་ ཞིན་སེ་ Iིད་ཚ;གས་ གི་ ཚ;གས་མི་ P་ཞབས་ Prashant Chettri གི་ jན་སན་ fེན་ ཡོད་།།། 
 
HOLI  
Iིད་kོངས་ P་ཞབས་ Lakshman Prasad ཨ་ཙn་ གི་ བoགས་ ས་ ན་ ས་རིང་ Raj Bhawan ན་ Holi rས་བ>ོན་ 
སེམས་དགའ་ bོམ་པོ་ ཐོག་ལས་ sང་བོ་ ཨིན་། གོ་tབས་ འདི་ ན་ Yང་ཏོག་ Marwawi Holi rས་བ>ོན་ ཚ;གས་པོ་ 
ITBP དམག་མི་ Raj Bhawan བཟའ་ཚང་ གི་ ཚ;གས་མི་ དང་ P་མvོན་ གཞན་ འདི་E་ བoགས་ ཡོད་མཁན་ bད་།  
Iིད་kོངས་ གི་ མངའ་8ེ་ མི་མང་ འདི་E་ ལོ་ holi rས་བ>ོན་ གི་ བw་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ fིན་ཡོད་། གཙ;་xི་ yོན་པོ་ 
P་ཞབས་ Prem Singh >་མང་ གི་ Holi rས་བ>ོན་ ཚ;གས་པོ་ གི་ ཚ;གས་མི་ འདི་E་ མཉམ་པོ་ མཇལ་8ི་ rས་བ>ོན་ གི་ 
གོ་tབས་ ན་ བw་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ fེན་ ཐོབ་བོ་ ན་ བསམ་མཚར་ ལེགམ་ འོང་བའི་ ཨིན་ གWང་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ {ི་ རང་གི་ 
social media post ཐོག་ལས་ རང་གི་ གཟིམས་ཁང་ ན་ ཁོང་Eའི་ འགན་ གི་ rས་བ>ོན་ ལོ་ སེམས་|གས་ fིན་བོ་ ཨིན་ 
གWང་ཡོད་།།། 
 
IMD WEATHER  
c་གར་ གནམ་ལ་ ལས་ལག་ གི་ ད་རིང་ ལས་ གཟའ་ དམིགས་དམར་ ཟང་>ེ་ fང་ཤར་ c་གར་ གང་རི་ གཞན་པ་ }བ་ 
བྷང་གལ་ དང་ འ?ས་@ོངས་ ན་ ཆར་པ་ དང་ གནམ་པཅའ་ འོང་ཤད་ �ི་ iང་བ>ན་ གནང་ ཡོད་། Arunachal 
Pradesh གི་ ས་ཆ་ མང་པོ་ ན་ Jammu Kashmir, Ladakh, Uttarkhand, Himachal Pradesh, }བ་ བྷང་གལ་ 
དང་ འ?ས་@ོངས་ གི་ ས་ཆ་ ཁ་ཤས་ ན་ ཆར་པོ་ �ང་�གས་ དང་ ཁ་བ་ ཕབ་ ཡོད་པོ་ ཐོང་པོ་ ཨིན་།།།  
 
HEALTH MINISTRY  
འ�ོད་བ>ེན་ yོན་ཁང་ གི་ ཐམས་ཅད་ མངའ་8ེ་ དང་ ད�ས་གoང་ མངའ་འོག་ ས་Zལ་ འདི་E་ ལོ་ བཏང་ ཡི་གེ་ ?ི་>ི་ 
དfར་ཁ་ གི་ (་བ་ ན་ �ན་ཁང་ འདི་E་ ན་ མི་ སོན་ཁང་ kོན་ལས་ Iོགས་kོབས་ དོན་ ཐབས་ ལག་ལན་ གནང་ཤད་ {ི་ 
བཀའ་གནང་ ཡོད་།  ཐམས་ཅད་ མངའ་8ེ་ དང་ ད�ས་གoང་ མངའ་འོག་ ས་Zལ་ གི་ �ང་ཆ་ གཙ;་བོ་ འདི་E་ ལོ་ 
བཏང་བོའི་ ཡི་གེ་ ན་ འ�ོད་བ>ེན་ �ང་ཆེན་ P་ཞབས་ Apoorva Chandra གི་ གWང་ཡོད་ ད�ར་rས་ གི་ (་བ་ ན་ 
ཚ་ཆད་ མང་ཤད་ འདི་ fས་ �ན་ཁང་ ན་ མེ་སོན་ཤད་ �ི་ གོ་tབས་ དང་ kོན་ bོམ་པོ་ འ�ང་ཤད་ ཨིན་། 
འ�ོད་བ>ེན་་yོན་ཁང་ གི་ མངའ་8ེ་ དང་ ད�ས་གoང་ མངའ་འོག་ ས་Zལ་ འདི་E་ མཉམ་པོ་ མངའ་8ེ་ འ�ོད་བ>ེན་ 
ལས་ལག་ དང་ མངའ་8ེ་ གནད་ kོན་ ལས་འཛOན་ འདི་E་ ལོ་ གཅིག་ མDན་ ཐོན་>ི་ �ག་ལས་ གནས་ཤད་ གི་ o་བ་ 
�ལ་ཡོད་། ག་འདེ་ མེ་སོན་བོའི་ kོན་ན་ མ་ལག་ �ག་ལས་ གནང་བོའི་ གཏན་གཏན་ གནང་�གས་ ཤད་ཨིན་།།།  
 
EVM RANDOMIZATION  
འོང་མཁན་ འོས་ཤོག་ bོམ་པོ་ དོན་ གསོ་རེང་ �ོང་ཁ་ ན་ མདོང་ EVM གི་ ཐེངས་ དང་པའི་ randomization f་རིམ་ 
འགོ་བ�ག་ ཀོ་ ཨིན་། གོ་ tབས་ འདི་ ན་ གསོ་རེང་ �ོང་ཁ་ གི་ �ོང་དཔོན་ ཡང་ན་ �ོང་ཁ་ འོས་ཤོག་ འགོ་བ�ོད་ [མ་ 
Yeshey D Yongda ཁ་tོར་ �ོང་དཔོན་ ཡང་ན་ �ོང་ཁ་ འོས་ཤོག་ འགོ་བ�ོད་ གཞན་བོ་ P་ཞབས་ Dhiraj Subedi 
གསོ་རེང་ xི་:བ་ གི་ �ོང་ཁ་ �ོང་དཔོན་ P་ཞབས་ Dr. Bista, EVM ལས་འཛOན་ གི་ Noval འགོ་བ�ོད་ P་ཞབས་ BB 



Rai མཉམ་པོ་ འགོ་བ�ོད་ གཞན་ འདི་ E་ བoགས་ ཡོད་མཁན་ bད་། cལ་ཞིང་ �ོང་ཁ་ གི་ :ོང་ས་ ན་ འཐོན་བའི་ 
randomization f་རིམ་ ན་ Iིད་ཚ;གས་ ཐམས་ཅད་ �ི་ ངོ་ཚབ་ པོ་ འདི་E་ བoགས་ ཡོད་པོ་ bད་།  
འདེའི་ dོན་ Iིད་ཚ;གས་ གི་ ངོ་ཚབ་པོ་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ �ོང་ཁ་ འོས་ཤོག་ འགོ་བ�ོད་ གི་ machine – randomization 
གི་ f་རིམ་ tོར་ དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ ཨིན་།  
ཁོང་ གི་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ འོས་ཤོག་ འvོ་iགས་ tབས་ འོས་ཤོག་ ལེགམ་ གསལ་�གས་ དང་ རང་དབང་ ཐོག་ལས་ 
ཐོན་�གས་ ལབ་ >ི་ འོས་ཤོག་ Xན་ཚ;གས་ གི་ འགོ་བEག་ ཀའི་ ཐབས་ དང་ དམིགས་ཡལ་ >ེང་ དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ 
ཨིན་།  
Iིད་ཚ;གས་ འདི་Eའི་ ངོ་ཚབ་ པོ་ འདི་E་ སེམས་kིད་ �གས་ མ་ཐོན་ ཟང་>ེ་ f་རིམ་ འདི་ ལོ་ ལོག་ཅན་ ལོག་ཅན་ 
གནང་ཤད་ ཨིན་། 
འདིའི་�ེས་ f་རིམ་ འདིའི་ �ོང་པའི་ EVM དང་ VVPAT འདི་E་ གསོ་རེང་ གི་ B.Ed མཐོ་རིམ་ �ོབ་�་ ན་ ཡོད་པའི་ 
�ོང་ཁ་ strong room ན་ �ོ་|་ གནང་ཤད་ མཉམ་པོ་ Iིད་ཚ;གས་ ངོ་ཚབ་ འདི་Eའི་ བoགས་ས་ ན་ seal �བས་ཤད་ 
ཨིན་།།།  
 
EC SPECIAL  
འོང་མཁན་ Lok Sabha འོས་ཤོག་ ད�ང་ལོ་ ༡༨ ལས་ ༡༩ བར་ གི་ མི་ལ་ crore གཅིག་ འ�མ་ བcད་བ�་ ན་ གཞན་ 
འདི་E་ ཐེངས་ དང་པོ་ འ�མ་ བcད་བ�་ ན་ གཞན་ འདི་E་ ཐེངས་ དང་པོ་ འོས་ཤོག་ iག་ཤད་ ཨིན་།  
ཐེངས་ དང་པོ་ འོས་ཤོག་ iག་མཁན་ ན་གཞན་ འདི་Eའི་ སེམས་|གས་ གནང་བའི་ དོན་ ང་ ནེ་ �་ ར་ འོས་ཤོག་ 
 གས་ཤད་ ཨིན་ ཡང་ ན་ I vote for sure འདེམ་ མང་པོ་ social media ལས་རིམ་ ལག་ལན་ གནང་བཞིན་ ཡོད་།།།   
 
TB DAY  
March (་བ་ གི་ ཚ-ས་ ༢༤ ལོ་ ཐེངས་ དང་པོ་ £ོ་ནད་ འཕེལ་ཁང་ ནད་�ག་ གི་ ངོ་འཛOན་ གནང་བའི་ ཉིན་ གི་ ཐོག་ལས་ 
sང་དོ་ ཨིན་། ལོ་Lར་ ད་རིང་ གི་ ཉིན་ འཛམ་£ིང་ གི་ £ོ་ནད་ དང་ འདི་ ལོ་ འཕེལ་ཤད་ ལས་ ག་Lེ་ དགག་ �གས་ཤད་ 
>ོར་ Micro-bacterium Tuberculosis Bacteria ལས་ ཐོན་ དོ་ ཨིན་ དང་ འདི་ གི་ ཐམས་ཅད་ ལས་ མང་�གས་ 
£ོ་བ་ ལོ་ kོན་ kེལ་དོ་ ཨིན་། ཉ་ཚ་ འདི་ གི་ ག¥གས་གི་ གཞན་ དབང་པོ་ འདི་E་ ལོ་ ཡང་ kོན་ kེལ་དོ་ ཨིན་། Immune 
System ལེགམ་ མེད་མཁན་ diabetes བ�ད་ �ང་�གས་ ཡོད་མཁན་ དང་ ཐ་མ་ ཏམ་Z་ གི་ བེད་kོད་ ཀི་ ན་ཚ་ འདི་ 
ལོ་ ད་¦ང་ kོན་�གས་ བཟོ་ཤད་ ཨིན་།  
ད་རིང་ གི་ ཉིན་ �ི་ལོ་ ༡༨༨༢ ན་ �ན་པོ་ Robert Koch ན་ £ོ་ནད་ གི་ ནད་འ�ག་ དོན་ ནད་ འ�ག་ micro – 
bacterium tuberculosis bacteria གི་ ངོས་འཛOན་ གནང་བོ་ ཨིན་། ཐེངས་ དང་པོ་ £ིང་ཡོངས་ £ོ་ ནད་ rས་>ན་ འདེ་ 
�ི་ལོ་ ༡༩༨༣ ན་ sང་བོ་ ཨིན་ o་ན་ ཨོ་ ན་ ལས་ འདི་ ནེ་ ལོ་Lར་ sང་བཞིན་ འོང་ ཡོད་།།།  


