
fnu&'kfuokj                                      fnukad& 23@03@2024 

 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                          vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- fcgkj esa ,uMh, ljdkj ds fo'okler ds nkSjku fo/kk;dksa dh [kjhn&Qjks[r 

ds vkjksiksa dh tkap izorZu funs'kky; djsxkA  

02-   ,uMh, ds izeq[k ?kVd ny tn;w us fcgkj esa yksdlHkk dh lksyg lhVksa ij 

izR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk dhA lhoku] lhrke<+h vkSj fd'kuxat yksdlHkk {ks=ksa ls 

u;s psgjksa dks fn;k ekSdkA   

03- lhchvkbZ us Hkz"Vkpkj ds ekeys esa lhrke<+h vkSj if'pe pEikj.k ls nks cSad 

eSustj lesr rhu dfeZ;ksa dks fxj¶rkj fd;kA  

04- vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkt baVjehfM,V ijh{kk dk ifj.kke tkjh 

djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa fo/kk;dksa dh [kjhn&Qjks[r ds vkjksiksa dh tkap vc izorZu 

funs'kky;] bZMh djsxkA vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh tkap esa /ku 'kks/ku dk ekeyk 

lkeus vkus ds ckn bZMh ls tkap dh vuq'kalk dh x;h gSA lw=ksa ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj jktn ds nks usrkvksa ds f[kykQ Hkh voS/k /ku mxkgh ds lk{; feys gSaA bl 

ekeys esa >kj[kaM vkSj usiky ds yksxksa dh Hkh lafyIrrk feyh gSaA xkSjryc gS fd 

fiNys eghus jkT; esa ,uMh, ljdkj ds fo'okler ds nkSjku tn;w fo/kk;d lq/kka'kq 

dqekj us dbZ ,uMh, fo/kk;dksa dks ea=h in vkSj nl&nl djksM+ :i;s dk izyksHku 

nsdj egkxBca/ku ds ikys esa ykus dk vkjksi yxkrs gq;s iVuk ds dksrokyh Fkkus esa 

izkFkfedh ntZ djkbZ FkhA ekeys dh xEHkhjrk dks ns[krs gq;s jkT; ljdkj us bldh 

tkap dk ftEek vkfFkZd vijk/k bdkbZ dks lkSaik FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, ds izeq[k ?kVd ny tn;w us vius [kkrs esa vkbZ fcgkj esa yksdlHkk dh 

lHkh lksyg lhVksa ij izR;kf'k;ksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ikVhZ us lhoku] 

lhrke<+h vkSj fd'kuxat yksdlHkk {ks=ksa ls u;s psgjksa ij Hkjkslk trk;k gSA lhoku ls 

dfork flag dh txg fot; y{eh dks fVdV fn;k x;k gSA os thjknsbZ ds iwoZ 

fo/kk;d jes'k flag dq'kokgk dh iRuh gSaA ogha] lhrke<+h ls lquhy dqekj fiUVw dh 

txg fo/kku ifj"kn ds lHkkifr nsos'k pUnz Bkdqj dks ikVhZ us viuk mEehnokj 

cuk;k gSA fd'kuxat ls eqtkfgn vkye ikVhZ izR;k'kh gksaxsA blds vykok tgkukckn 



ls pUnzs'oj panzoa'kh] ukyank ls dkS'kysUnz dqekj] eqaxsj ls jktho jatu mQZ yyu 

flag] Hkkxyiqj ls vt; dqekj eaMy vkSj ckadk ls fxj/kkjh ;kno dks mEehnokj 

cuk;k x;k gSA xksikyxat ls MkWDVj vkyksd dqekj lqeu] >a>kjiqj ls jkeizhr eaMy] 

dfVgkj ls nqyky pUnz xksLokeh] e/ksiqjk ls fnus'k pUnz ;kno] iwf.kZ;ka ls larks"k 

dq'kokgk] lqikSy ls fnys'oj dkeSr vkSj okYehfduxj ls lquhy dqekj tn;w izR;k'kh 

gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jk"Vªh; turk ny us vius ikap vkSj mEehnokjksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA 

ikVhZ us ikVfyiq=k ls ehlk Hkkjrh] lkj.k ls jksfg.kh vkpk;Z] mft;kjiqj ls vkyksd 

esgrk] ckadk ls t; izdk'k ;kno vkSj eqaxsj ls v'kksd egrks dh iRuh vfurk egrks 

dks viuk mEehnokj cuk;k gSA iVuk esa jktn izeq[k ykyw izlkn us bu izR;kf'k;ksa 

dks ikVhZ dk flEcy iznku fd;kA ikVhZ us blls igys yksdlHkk pquko ds fy, Ng 

mEehnokjksa ds uke ?kksf"kr fd;s FksA buesa x;k ls dqekj loZthr] uoknk ls Jo.k 

dq'kokgk] teqbZ ls vpZuk jfonkl] vkSjaxkckn ls vHk; dq'kokgk] cDlj ls lq/kkdj 

flag vkSj tgkukckn ls lqjsUnz ;kno 'kkfey gaSA b/kj] lhihvkbZ us Hkh csxwljk; 

yksdlHkk lhV ls vius mEehnokj dh ?kks"k.kk dj nh gSA iVuk esa ikVhZ ds jk"Vªh; 

egklfpo Mh jktk us crk;k fd vo/ks'k dqekj jk; csxwljk; ls ikVhZ ds mEehnokj 

gksaxsA ekDlZoknh dE;qfuLV ikVhZ us Hkh [kxfM+;k lalnh; {ks= ls lat; dqekj dks 

viuk mEehnokj cuk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkpkj lafgrk mYya?ku ds vkjksi esa teqbZ ls jktn mEehnokj vpZuk jfonkl 

ij fldanjk Fkkus esa izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA Jherh jfonkl ij fcuk vuqefr 

ds Hkkjh HkhM+ tqVkus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us Lora= vkSj fu"i{k pquko ds fy, nks gtkj ,d lkS 

i;Zos{kdksa dh Vhe rSukr dh gSA ;s i;Zos{kd ns'kHkj esa ftyk pquko vfèkdkfj;ksa vkSj 

fjVÉux vfèkdkfj;ksa ij fuxjkuh j[ksaxsA 

&&&ckbZV&&& 

  bu i;Zos{kd dh çkFkfedrk pquko çfØ;k ds nkSjku tcjnLrh çyksHku ;k èkedh dh fdlh Hkh ?kVuk 

dks jksduk gSA ;g lqj{kk cyksa dh rSukrh dh fuxjkuh djsaxs vkSj mudh jsaMekbts'ku Hkh lqfuf'pr djsaxsA pquko 

çfØ;k dh fu"i{krk cuk, j[kus ds fy, mUgsa dÆe;ksa ds lkFk&lkFk e'khuksa ds jsaMekbts'ku dh ftEesnkjh Hkh lkSai 

xÃ gSA bu i;Zos{kdksa dks fuèkkZfjr lalnh; {ks= esa jguk gksxk vkSj bUgsa ernku dsaæksa dk yxkrkj Hkze.k djus ds 

funsZ'k fn, x, gSa] ftlls pquko ds nkSjku laHkkfor pqukSfr;ksa ;k eqíksa dk vkdyu vkSj lekèkku djus esa enn 



feysxhA pqukoh çfØ;k dks çHkkoh cukus dh fn'kk esa i;Zos{kd jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa ds lkFk cSBd Hkh 

djsaxsA uÃ fnYyh ls vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, nqxsZ'k Hknksfj;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkt baVjehfM,V ijh{kk dk ifj.kke tkjh 

djsxkA lfefr ds v/;{k vkuan fd'kksj iVuk esa nksigj Ms<+ cts ifj.kke tkjh djsaxsA 

Nk= fcgkj cksMZ dh osclkbZV ds vfrfjDr eksckbZy ls ,l,e,l ds tfj;s Hkh fjtYV 

ns[k ldrs gSaaA blds fy, Nk= vaxzsth esa fcgkj ou Vw VkbZi dj ds vius jksy uEcj 

;k jftLVªs'ku uEcj dks ikap Ng nks Ng rhu ij Hkst ldrs gSaA bl ckj 

baVjehfM,V dh ijh{kk esa rsjg yk[k Nk=&Nk=k,a 'kkfey gq;s FksA fiNys ,d lIrkg 

ls VkWij Nk=ksa dk iVuk fLFkr cksMZ dk;kZy; esa lk{kkRdkj fy;k tk jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; tkap C;wjks dh Hkz"Vkpkj fujks/kd bdkbZ us nks vyx&vyx ekeyksa esa 

dkjZokbZ djrs gq;s nks cSad eSustj lesr rhu cSad dfeZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj lhrke<+h ds djfxy pkSd fLFkr iatkc us'kuy cSad ds lhfu;j 

czkap eSustj dks iPPkhl gtkj :i;s fj'or ysrs gq;s fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj 

izca/kd ,d xzkgd ls lhlh ,dkmaV esa vksoj Mªk¶V dh lqfo/kk nsus ds uke ij fj'or 

ys jgk FkkA ogha] if'pe pEikj.k ds puifV;k fLFkr lsUVªy cSaad vkWQ bafM;k ds 

'kk[kk izca/kd va'kq flUgk dks eqnzk yksu ds fy, fj'or ekaxus ds vkjksi esa fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA ekSds ls ,d vU; cSad dehZ dh Hkh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`rK jk"Vª vkt 'kghn&,&vkte Hkxr flag] lq[knso vkSj jktxq# dks mudh 

'kgknr fnol ij ;kn dj jgk gSA bl volj ij ns'k vkSj izns'k esa dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA jkt/kkuh iVuk esa djfxy pkSd ij Hkxr flag dh izfrek 

LFky ij jktdh; lekjksg vk;ksftr fd;k tk;sxkA ftykf/kdkjh 'kh"kZr dfiy 

v'kksd lesr dbZ x.kekU; yksx Hkxr flag dh izfrek ij iq"ikatfy vfiZr djsaxsA 

lkFk gh 'kksd lykeh vkSj ekSu Hkh j[kk tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] egku Lora=rk lsukuh vkSj iz[kj lektoknh fpard MkWDVj jke euksgj 

yksfg;k dh t;arh ij Hkh mUgsa ns'kHkj esa ;kn fd;k tk jgk gSA bl volj ij iVuk 

ds yksfg;k m|ku esa vk;ksftr jktdh; lekjksg esa ftykf/kdkjh mudh izfrek ij 

ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 if'pe fo{kksHk dh lfØ;rk de gksus ds lkFk gh izns'k esa ckfj'k esa deh vk;h 

gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy] vjfj;k] 

vkSjaxkckn vkSj fd'kuxat ftyksa ds ,d&nks LFkkuksa ij es?k xtZu vkSj otzikr dh 

lEHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys 

nks fnu ds nkSjku jkT; ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa rhu ls ikap fMxzh 

lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&iwohZ Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa 

ij gYds ls e/;e Lrj dh ckfj'k gqbZ gSA bl vof/k esa dfVgkj ds venkckn esa 

lcls vf/kd c;kyhl feyhehVj o"kkZ ntZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dh lHkh fupyh vnkyrksa esa ,d vizSy ls dke&dkt lqcg lk<+s lkr 

cts ls 'kq: gksxkA igyh ikyh iwokZg~u nl cts rd vkSj nwljh ikjh iwokZg~u nl 

ctdj rhl feuV ls vijkg~u ,d cts rd pysxhA ubZ le; rkfydk murhl twu 

rd izHkkoh jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh ,d vnkyr us chih,llh dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk ds isij yhd 

ekeys esa tsy esa can fN;klh efgyk vH;fFkZ;ksa dks tekur ns nh gSA bu lHkh ij 

vkfFkZd vijk/k bdkbZ us lksyg ekpZ dks ekeyk ntZ fd;k FkkA b/kj] bl ekeys ds 

rhu eq[; vkjksfi;ksa fo'kky pkSjfl;k] vfHk"ksd vkSj foDdh dh vM+rkyhl ?kaVs dh 

fjekaM iwjh gksus ds ckn lHkh dks tsy Hkst fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds ihjks Fkkuk {ks= vUrxZr ygjh frokjh Mhg xkao ds ikl ,d 

rst j¶rkj Vªd us nks eksVjlkbZfdy ij lokj Ng yksxksa dks jkSan fn;kA bl gknls 

esa pkj yksxksa dh ekSr gks x;h tcfd nks vU; xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;sA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl gknls ij xgjk nq[k trkrs gq;s ?kk;y yksxksa ds 'kh?kz 

LoLFk gksuss dh dkeuk dh gSA b/kj] y[khljk;] iVuk vkSj csxwljk; ftys esa gqbZ 

vyx&vyx lM+d nq?kZVukvksa esa rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ftys ds dlck Fkkuk {ks= vUrxZr feyu pkSd ds ikl vijkf/k;ksa us 

cSad xzkgd lsok dsUnz ds rhu lapkydksa ls gfFk;kj ds cy ij X;kjg yk[k c;klh 

gtkj :i;s dh jkf'k ywV yhA iqfyl us crk;k fd igys ls ?kkr yxk;s vijkf/k;ksa 



us gfFk;kj ds cy ij ?kVuk dks vatke fn;kA b/kj] if'pe pEikj.k ftys ds 

puifV;k Fkkuk {ks= vUrxZr fVdqfy;k&Mqejk iFk ij vijkf/k;ksa us ,d lh,lih 

lapkyd ls ipkl gtkj :i;s ywV fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q vkSj lqikSy iqfyl dh Vhe us ,d yk[k :i;s ds bZukeh vijk/kh 

vj'kn jgekuh dks csxwljk; ls fxj¶rkj dj fy;k gSA mlds ikl ls nks canwd] ,d 

nslh fiLrkSy vkSj dbZ vU; vkifÙktud lkeku cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds nkukiqj esa iqfyl us vyx&vyx txgksa ij Nkisekjh dj pkj 'kjkc 

rLdjksa dks Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA ogha] jked`".kkuxj Fkkuk 

{ks= fLFkr ,d isVªksy iai ds ikl iqfyl us ,d Vªd vkSj fidvi oSu ls iSarkyhl 

dkVZu 'kjkc tCr dh gSA ekSds ls rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh ikWDlks vnkyr us viuh lkSrsyh csVh ls nq"deZ ds nks"kh lwjt dqekj 

dks chl lky dBksj dkjkokl vkSj nl gtkj :i;s vFkZ naM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& nwljs fnu Hkh ykyw us ckaVs flEcyA ykyw dh csVh 

jksfg.kh lkj.k ls vkSj ehlk ikVfyiq= ls izR;k'khA  

 nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& lezkV ds csrqds cksyA dgk& ykyw us fdMuh 

ds cnys csVh dks fVdV fn;kA  

 fgUnqLrku dh izeq[k [kcj gS& dstjhoky Ng fnu dh bZMh fjekaM ijA vki 

dk;ZdrkZvksa dk ns'kHkj esa izn'kZuA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS&psUubZ esa vkbZih,y ds l=gosa l= dh jaxkjax 

'kq:vkrA igys eSp esa psUubZ us vkjlhch dks gjk;kA vkt v[kckj dh lq[khZ gS& 

lqikSy esa fuekZ.kk/khu iqy dk xkMZj fxjkA ,d dh ekSr dbZ ?kk;yA ,d vU; [kcj 

esa v[kckj fy[krk gS& i'kqifr tk;saxs dkaxzsl dh 'kj.k esaA vf[kys'k djsaxs 

vkykdeku ls ckrA jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn us 

csxwljk; dks nqfu;k dk lokZf/kd iznwf"kr 'kgj crkus ij trk;k ,rjktA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 

01- fcgkj esa ,uMh, ljdkj ds fo'okler ds nkSjku fo/kk;dksa dh [kjhn&Qjks[r 

ds vkjksiksa dh tkap izorZu funs'kky; djsxkA  

02-   ,uMh, ds izeq[k ?kVd ny tn;w us fcgkj esa yksdlHkk dh lksyg lhVksa ij 

izR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk dhA lhoku] lhrke<+h vkSj fd'kuxat yksdlHkk {ks=ksa ls 

u;s psgjksa dks fn;k ekSdkA   

03- lhchvkbZ us Hkz"Vkpkj ds ekeys esa lhrke<+h vkSj if'pe pEikj.k ls nks cSad 

eSustj lesr rhu dfeZ;ksa dks fxj¶rkj fd;kA  

04- vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkt baVjehfM,V ijh{kk dk ifj.kke tkjh 

djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


