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01- ,uMh, us fcgkj dh pkyhl lhVksa ij lhV caVokjs dh ?kks"k.kk dhA Hkktik 

l=g] tn;w lksyg vkSj yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ikap lhVksa ij yM+sxh 

pqukoA 

02-   jkT; ljdkj us fcgkj jkT; efgyk vk;ksx dks Hkax fd;kA laLd`r vkSj 

enjlk f'k{kk cksMZ dk Hkh fd;k x;k fo?kVuA  

03- fLol laxBu vkbZ D;w , vkbZ vkj dh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ nks gtkj rsbZl 

eas csxwljk; fo'o dk lcls vfèkd çnwf"kr 'kgj jgkA  

04- vkSj] dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds ekSle esas cnykoA ekSle foHkkx us 

vxys pkSchl ?kaVkas ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa 

dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk trk;hA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds usr`Ro okys ,uMh, us fcgkj dh pkyhl lhVksa ij lhV  caVokjs dh 

?kks"k.kk dj nh gSA Hkktik ds fcgkj izHkkjh fouksn rkoM+s us ubZ fnYyh esa vk;ksftr 

lokannkrk lEesyu esa ?kVd nyksa ds usrkvksa dh mifLFkfr esa lhVksa ds caVokjs dk 

,syku fd;kA r; QkWewZys ds vuqlkj Hkktik l=g lhVksa ij pquko yM+sxhA tcfd] 

lg;ksxh ny tn;w lksyg lhVksa ij vius izR;k'kh mrkjsxkA yksd tu'kfDr ikVhZ] 

jkefoykl dks ikap lhVsa nh x;h gSaA ogha] fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ vkSj jk"Vªh; yksd 

ekspkZ ,d&,d lhVksa ij vius mEehnokj mrkjsxhA Jh rkoM+s us dgk fd ,uMh, 

,dtqV gS vkSj vkxkeh pquko esa izns'k dh lHkh pkyhl lhVksa ij xBca/ku ds 

izR;kf'k;ksa dks thr feysxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

 Jh rkoM+s us crk;k fd Hkktik iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k vkSj vkSjaxkckn 

lesr l=g lhVksa ij pquko yM+ssxhA 

&&&ckbZV&&& 



 fcgkj Hkktik izHkkjh us crk;k dh tn;w okfYedhuxj] lhrke<+h] >a>kjiqj] 

lqikSy] fd'uxat vkSj dfVgkj lesr lksyg lalnh; lhVksa ij vius izR;k'kh [kM+s 

djsxhA  

&&&ckbZV&&& 

Jh rkoM+s us crk;k fd ,uMh, xBca/ku ds izeq[k lg;ksxh yksd tu'kfDr 

ikVhZ jkefoykl dks oS'kkyh] gkthiqj] leLrhiqj] [kxfM+;k vkSj teqbZ lhVsa nh x;h 

gSaA ogha] iwoZ eq[;ea=h thrujke eka>h dh ikVhZ fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ dks x;k 

lalnh; lhV] tcfd misUnz dq'kokgk ds usr`Ro okyh ikVhZ jk"Vªh; yksd ekspkZ dks 

dkjkdkV lalnh; lhV feyh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ,uMh, ds lhV caVokjs esa jk"Vªh; yksd tu'kfDRk ikVhZ dks dksbZ lhV ugha 

feyus ds ckn ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj dsUnzh; ea=h i'kqifr dqekj ikjl dk vkt 

iVuk eas iszsl dkWUÝsal djus dk dk;ZØe gSA lw=ksa ds vuqlkj Jh ikjl bl dkWUÝsal 

eaas ikVhZ dh vkxs dh j.kuhfr dh ?kks"k.kk dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko dks ysdj izns'k ds uDly izHkkfor lhekorhZ bykdksa esa fo'ks"k 

vfHk;ku pyk;k tk,xkA fcgkj] >kj[kaM] mRrj izns'k] if'pe caxky] NRrhlx<+ vkSj 

vksfM'kk ds vf/kdkfj;ksa dh ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls gq;h cSBd esa lfØ; 

mxzoknh nLrksa ds fo:) vkilh leUo; LFkkfir dj uDly fojks/kh vfHk;ku pykus 

ij lgefr cuhA blds vykok voS/k gfFk;kj vkSj u'khys inkFkksZa dh rLdjh jksdus 

ds mik;ksa ij Hkh ppkZ dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko dks ysdj vkn'kZ vkpkj lafgrk ykxw gksus ds ckn izns'k ds 

vyx&vyx fgLlksa ls lkB gtkj ls vf/kd iksLVj cSuj gVk;s x;sA ogha] ljdkjh 

laifRr;ksas ij nhokj ys[ku ds dqy ikap gtkj nks lkS laSrhl ekeyksa ij dkjZokbZ dh 

x;hA blds vykok fiNys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku iPPkhl gtkj pkj lkS cRrhl 

yhVj 'kjkc tCr dh x;hA bldk cktkj ewY; ,d djksM+ X;kjg yk[k :i;s ls 

vf/kd gSA ogha] nks djksM+ ckbZl yk[k :i;s ls vf/kd ewY; ds u'khys vkSj eknd 

inkFkZ Hkh tCr fd;s x;sA b/kj] dSewwj ftys ds mxzokn izHkkfor pSuiqj Fkkuk ds 



igkM+h {ks= eas 'kjkc dh cjkenxh ds fy, iqfyl us Mªksu ds ek/;e ls Nkisekjh dhA 

bl nkSjku ftykf/kdkjh lkou dqekj us crk;k fd yksdlHkk pquko ds nkSjku igkM+h 

{ks= esa fLFkr fdlh Hkh ernku dsUnz dks nwljs LFkku ij LFkkukarfjr ugha fd;k 

tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us fcgkj jkT; efgyk vk;ksx dks Hkax dj fn;k x;k gSA bl 

laca/k esa lekt dY;k.k foHkkx us vf/klwpuk tkjh dj nh gSA vf/klwpuk eas dgk x;k 

gS fd iPphl tqykbZ nks gtkj rsbZl ls xfBr vk;ksx dks pkSng ekpZ&nks gtkj 

pkSCkhl ds izHkko ls Hkax fd;k tkrk gSA foHkkx us dgk gS fd vxys nks eghus ds 

Hkhrj vk;ksx dk iquZxBu dj fy;k tk,xkA b/kj] f'k{kk foHkkx us fcgkj jkT; 

enjlk f'k{kk cksMZ vkSj fcgkj jkT; laLd`r f'k{kk cksMZ dk Hkh fo?kVu dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk esa ,El ds fuekZ.k ds fy, 'kksHku ckbZikl esa izLrkfor LFky dk dy 

dsUnz ljdkj dh ikap lnL;h; rduhdh fo'ks"kKksa dh lfefr us fujh{k.k fd;kA 

blds ckn Vhe us Mh,elh,p ifjlj dk Hkh tk;tk fy;kA Vhe ds lnL;kss a us 

izLrkfor LFky ls vU; ftyksa ds lM+d laidZ dks ysdj LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls 

tkudkjh yhA bl Vhe dh fjiksVZ ds vk/kkj ij gh ,El fuekZ.k dh fn'kk esa vkxs dh 

dkjZokbZ gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us ,d vkijkf/kd iqujh{k.k ;kfpdk ij lquokbZ djrs 

gq, dgk gS fd lhvkjihlh dh /kkjk& ,d lkS iPphl ds rgr ifr viuh iRuh dk 

Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, ck/; gS] Hkys gh ukSdjh ls mls dksbZ vk; ugha gksA 

U;k;k/kh'k foosd pkS/kjh us ,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, dgk fd ifr vdq'ky 

Jfed ds :i esa izfrfnu dek ldrk gSA U;k;ky; us vius vkns'k esa Li"V fd;k 

fd iRuh dks xqtkjk HkRrk ds :i esa ifr vk; dk ,d frgkbZ fgLlk nsus ds fy, 

ck/; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fLol laxBu vkbZ D;w , vkbZ vkj us viuh gky dh fjiksVZ esa dgk gS fd o"kZ 

nks gtkj rsbZl eas fcgkj dk csxwljk; fo'o dk lcls vfèkd çnwf"kr 'kgj jgkA 

fjiksVZ ds vuqlkj ubZ fnYyh dh ok;q xq.koRrk&nks gtkj rsbZl esa lcls [kjkc Js.kh 

dh FkhA bl fjiksVZ esa vuqeku O;Dr fd;k x;k gS fd Hkkjr esa lkS djksM yksxksa us ih 

,e Vw IokbaV Qkbo gok ds Lrj dk vuqHko fd;kA ;g fo'o LokLF; laxBu }kjk 

fuèkkZfjr fd;s x;s okf"kZd çfr ?kuehVj ikap ekbØksxzke gok ds Lrj ls vfèkd FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds ekSle esa cnyko vk;k gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj teqbZ] ckadk] Hkkxyiqj] eqaxsj] [kxfM+;k] dfVgkj] iwf.kZ;ka 

vkSj e/ksiqjk ftys ds dqN fgLlksa esa nsj jkr gYdh ckfj'k gq;h gSA ekSle foKku dsUnz 

iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVkas ds nkSjku jksgrkl] 

HkHkqvk] vkSjaxkckn] ukyank] iVuk vkSj cDlj lesr jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk gSA bls ysdj ;syks vyZV Hkh tkjh fd;k x;k 

gSA foHkkx us iwokZuqeku esa crk;k fd bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs 

dh j¶rkj ls rst gok Hkh py ldrh gSA  

  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us dgk gS fd 

fo'ofo|ky;ksa ds yafcr l=ksa dks tYn gh fu;fer fd;k tk,xkA t;izdk'k 

fo'ofo|ky;] Nijk dh lhusV dh cSBd dks lacksf/kr djrs gq, Jh vkysZdj us dgk 

fd bl laca/k esa lHkh dqyifr;ksa dks funsZ'k fn;k tk pqdk gS vkSj bl ij dke Hkh 

'kq: gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk flfoy dksVZ ifjlj eas rsjg ekpZ dks gq, VªkalQeZj foLQksV dh ?kVuk esa 

ejus okys yksxksa dh la[;k c<+dj rhu gks x;h gSA bl gknls esa >qyls ,d vU; 

vf/koDrk gfjukjk;.k xqIrk dh dy iVuk ds ,d futh vLirky esa bykt ds nkSjku 

ekSr gks x;hA fo|qr foHkkx dh vksj ls e`rd ds ifjtu dks lkr yk[k :i;s dk 

eqvkotk iznku fd;k x;kA xkSjryc gS fd bl gknls esa ,d vf/koDRkk dh ekSds ij 



gh ekSr gks x;h Fkh] tcfd xaHkhj :i ls >qyls ,d eqa'kh dh bykt ds nkSjku ekSr 

gqbZ FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds de ckfj'k okys X;kjg ftyksa esa eksVs vukt dh [ksrh dks c<+kok 

fn;k tk,xkA vjoy] vkSjaxkckn] ckadk] Hkkstiqj] x;k] teqbZ] tgkukckn] y[khljk;] 

uoknk vkSj 'ks[kiqjk ftys esa eksVs vukt dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, murhl 

djksM+ ipkl yk[k :i;s dh jkf'k Lohd`r dh x;h gSA jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk 

ds rgr bldk fØ;kUo;u fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds enjlk f'k{kd vkSj f'k{kdsRrj dfeZ;ksa ds osru vkSj cdk;k Hkqxrku 

ds fy, f'k{kk foHkkx us ,d lkS ipkl djksM+ :i;s tkjh fd;s gSaA ;g jkf'k foRrh; 

o"kZ&nks gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eksfrgkjh eas vk;ksftr rSarhloha lc twfu;j dcM~Mh izfr;ksfxrk esa fcgkj dh 

Vhe us lsehQkbuy essa igqapdj ind iDdk dj fy;k gSA DokVZj Qkbuy eSp esa 

fcgkj us xksok dks rSarkyhl&bdrhl ls ijkftr dj vafre pkj dk lQj r; fd;kA  

 ckouoha lhfu;j efgyk jk"Vªh; gSaMckWy izfr;ksfxrk esa fcgkj us vksfM'kk dks 

ckjg&Ng ls ijkftr dj DokVZj Qkbuy easas txg cuk yh gSA izfr;ksfxrk esa fcgkj 

dh ;g yxkrkj rhljh thr gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cgqpfpZr cjes'oj eqf[k;k gR;kdkaM esa laKku ds fcanq ij lhchvkbZ dh nyhy 

iwjh gks x;h gSA vkjk fLFkr ,eih&,e,y, dksVZ esa ekeys dh vxyh lquokbZ bDdhl 

ekpZ dks gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fcgVk Fkkuk {ks= ds flejh cktkj fLFkr ,d cSad xzkgd lsok dsUnz 

ls vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij nks yk[k ipkl gtkj :i;s ywV fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds csmj Fkkuk {ks= varxZr idM+h uRFkwiqj esa rkykc esa ugkus ds nkSjku 

Mwcus ls nks Nk=ksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj dh ikWDlks vnkyr us ,d fd'kksjh dk vigj.k dj nq"deZ djus 

dk vkjksih Jhjke lguh dks chl lky dkjkokl vkSj nl gtkj :i;s vFkZnaM dh 

ltk lqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj esa jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku ds lhV 

caVokjs dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ,uMh, esas lhVsa caVh] ikjl vkSj eqds'k dks txg 

ughaA 

 nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& fpjkx gh ,uMh, ds ikjl& 

xBca/ku dks nq:Lr j[kus ds fy, caVokjs esa lhVksa dh vnyk&cnyh Hkh gqbZA  

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds iz'u i= dh dkWih 

NikbZ ds igys gh yh x;h Fkh isu MªkbZo easA fizfVax izsl Hkh tkap ds nk;js esaA 

v[kckj fy[krk gS& chih,llh r; djsxk uksMy inkf/kdkjhA  

 izHkkr [kcj viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[krk gS& lw[k x;h fcgkj dh pkSchl 

ufn;kaA mRrj fcgkj esa iSekj esa lcls vf/kd xknA  

 jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& fcgkj lesr Ng jkT;ksa ds x`g lfpo gVk;s x;sA 

vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& pqukoh ckWUM ekeys eas ,lchvkbZ dks bDdhl rd 

nsuh gksxh lkjh tkudkjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 

01- ,uMh, us fcgkj dh pkyhl lhVksa ij lhV caVokjs dh ?kks"k.kk dhA Hkktik 

l=g] tn;w lksyg vkSj yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ikap lhVksa ij yM+sxh 

pqukoA 

02-   jkT; ljdkj us fcgkj jkT; efgyk vk;ksx dks Hkax fd;kA laLd`r vkSj 

enjlk f'k{kk cksMZ dk Hkh fd;k x;k fo?kVuA  



03- fLol laxBu vkbZ D;w , vkbZ vkj dh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ nks gtkj rsbZl 

eas csxwljk; fo'o dk lcls vfèkd çnwf"kr 'kgj jgkA  

04- vkSj] dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds ekSle esas cnykoA ekSle foHkkx us 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa 

dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk trk;hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


