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• oU; tho lIrkg euk, tkus ds flyflys esa dy xzc vkbZySaM esa jhQ LdzSij dk;Zdze 

vk;ksftr fd;k x;kA   

• lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us dscy Vsyhfotu usVodZ fu;e&mUuhl lkS pkSjkuCcs esa 

la'kks/kuksa dks vf/klwfpr dj fn;k gSA 

• jk"Vªh; jktekxZ&pkj ds iSarhl fdyksehVj lM+d ekxZ dh CySd VkWfiax dk dk;Z vxys o"kZ 

ekpZ rd iwjk djus dh ;kstuk gSA 

• lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; dh vksj ls fnO;kaxtu fo|kfFkZ;ksa ds fy, Nk=o`fRr 

ds okLrs vkosnu Lohdkj fd, tk jgs gSA   

• vaMeku fudksckj iqfyl us lks'ky ehfM;k esa py jgs vfXu'keu lsok esa lc&baLisDVj ds in 

ij HkrhZ ls lacaf/kr nLrkost dks QthZ crk;k gSA 

<><><><><><><> 

 oU; tho lIrkg euk, tkus ds flyflys esa dy oUMwj ds egkRek xka/kh jk"Vªh; leqnzh m|ku ds 

xzc vkbZySaM esa jhQ LdzSij dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij vk;qDr o lfpo ufUnuh 

ikyhoky eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr jghA dk;Zdze ds varxZr ikuh esa mrjdj dksjy jhQ+ vkSj 

leqnzh lrg ij iM+s tky] IykfLVd ds dpjs vkfn dks bDV~Bk fd;k x;k] rkfd dksjy vkSj leqnzh 

tho&tUrqvksa ij bldk nq"izHkko u iM+sA chl yksxksa us leqnz esa xksrk yxkdj djhc <kbZ lkS fdyks dpjs 

dks ,df=r fd;kA Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi esa Hkh pkyhl Ldwck MkbZolZ ds lkFk feydj leqnz ds 

Hkrhj lkQ&lQkbZ dh xbZA vk;qDr o lfpo us vkfVZfQf'k;y dksjy jhQ+ iquoZkl dk;Zdze ds rgr ikap 

vkfVZfQf'k;y jhQ+ <kapksa dk mn~?kkVu Hkh fd;kA mUgksaus ou foHkkx ds vU; ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk 

dksjy ds VqdM+s dks <kaps ij cka/kkA bl dne ds tfj, egkRek xka/kh jk"Vªh; leqnzh m|ku esa dksjy dh 

la[;k dks c<+kus esa enn feysxh vkSj leqnzh thou ds fodkl esa ;g ennxkj fl) gksxkA    

<><><><><><><> 



 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us dscy Vsyhfotu usVodZ fu;e&mUuhl lkS pkSjkuCcs esa la'kks/kuksa 

dks vf/klwfpr fd;k gSA ;s la'kks/ku dscy Vsyhfotu usVodZ fofu;eu vf/kfu;e&mUuhl lkS fipkuCcs ds 

xSj&vkijkf/kd çko/kkuksa ds dk;kZUo;u ds fy, ifjpkyu ra= ds ckjs esa gSA ea=ky; us dgk gS fd bl 

vf/kfu;e dks vkSj vf/kd O;olk; fgrS"kh cukus rFkk bl {ks= esa fuos'kdksa dk fo'okl c<+kus ds fy,] 

vf/kfu;e ds varxZr fufnZ"V naM dh fQj ls tkap dh xbZ vkSj tu fo'okl&çko/kku la'kks/ku 

vf/kfu;e&nks gtkj rsbZl ds ek/;e ls bls vijk/keqä dj fn;k x;k gSA dkjkokl çko/kkuksa dks vc 

ekSfæd naM vkSj lykg] psrkouh rFkk fuank tSls vU; xSj&ekSfæd cuk fn;k x;k gSA blesa dgk x;k gS 

fd bu mik;ksa dks vf/klwfpr fu;eksa esa ifjHkkf"kr ukfer vf/kdkjh ds ek/;e ls ykxw fd;k tk,xkA 

ea=ky; us dgk gS fd bu la'kks/kuksa ls dBksj naM dk lgkjk fy, fcuk vkSj NksVs ;k vuisf{kr mYya?kuksa 

ds çfr laosnu'khyrk ds fcuk vf/kfu;e ds vuqikyu dks çksRlkgu feyus dh mEehn gSA naM dh lhek esa 

lykg] fuank vkSj psrkofu;ksa dks 'kkfey djus ls irk pyrk gS fd dsoy mYya?kuksa dks nafMr djus ds 

ctk; vuqikyu ds fy, f'kf{kr djus vkSj çksRlkfgr djus ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd vihy ra= dks 'kkfey djus ls] O;fä;ksa ;k laLFkkvksa dks naM ;k 

fu.kZ;ksa dks pqukSrh nsus dk volj feyrk gSA ;g fu"i{k rFkk ikjn'khZ çfØ;k lqfuf'pr djrk gS vkSj 

lÙkk ds laHkkfor nq#i;ksx ds f[kykQ lqj{kk mik; lqfuf'pr djrk gSA    

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkj.kh ds lnL; fo'kky tkWyh ds i= ds mRrj esa dsUnzh; 

lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh us crk;k fd jk"Vªh; jktekxZ pkj ds yxHkx nks lkS murkyhl 

fdyksehVj dh CySd VkWfiax dk dk;Z iwjk gks x;k gS vkSj iSarhl fdyksehVj ij CySd VkWfiax dk dk;Z 

vxys o"kZ ekpZ rd iwjk djus dh ;kstuk gSA mUgksaus crk;k fd ,u-,p-vkbZ-Mh-lh-,y }kjk fefMy LVªsV 

iqy ds 'ks"k dk;Z ds fy, ubZ fufonk,a vkeaf=r dh xbZ gSA uhykEcqj tsV~Vh ls jaxr rd ds lRrkou 

fdyksehVj lM+d ekxZ ds dk;Z ds fy, Hkh fufonk,a ekaxh tk jgh gS] rkfd bu dk;ksZa dks u, Bsdsnkjksa ds 

lkFk nksckjk 'kq: fd;k tk ldsA bl chp] lM+d dks ;krk;kr ds pyus yk;d cuk, j[kus ds fy, lHkh 

iz;kl fd, tk jgs gSaA iSdst rhu ds rgr vkus okys yksjksftd iqy esa iM+s xM~<ksa dh ejEer dh xbZ gSA 

ubZ ,tsalh }kjk bl pj.k ds rgr 'ks"k dk;Z 'kq: djus ij ,d ckjg ehVj dk u;k iqy cukus dh Hkh 

;kstuk gSA  



 

Jh xMdjh us crk;k fd ea=ky; }kjk ,u-,p&pkj ds dk;Z dh fuxjkuh dh tk jgh gSA mUgksaus 

vkus okys le; esa dk;Z 'kq: gksus ij jktekxZ dh fLFkfr dks csgrj cukus dks ysdj vk'oLr fd;kA Jh 

tkWyh us dsUnzh; ea=h ds i= dks lk>k dj bl laca/k esa tkudkjh nh gSA      

<><><><><><><> 

 lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; dh vksj ls fnO;kaxtu fo|kfFkZ;ksa ds fy, rhu Nk=o`fRr 

;kstukvksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, uoha vkSj nloha esa i<+us 

okys fo|kfFkZ;ksa ds okLrs izh&eSfVªd Nk=o`fRr ;kstuk] X;kjgoha ls ihth dh i<+kbZ djus okys fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, iksLV eSfVªd vkSj Lukrd] LukrdksRrj fMxzh ;k fMIyksek ds fy, VkWi Dykl f'k{kk Nk=o`fRr iznku 

dh tk,xhA blds fy, jk"Vªh; Nk=o`fRr iksVZy ij fo|kfFkZ;ksa ds iathdj.k dk dk;Z vkjaHk gks x;k gSA 

izh&eSfVªd ds fy, rhl uoEcj] tcfd iksLV eSfVªd vkSj VkWi Dykl f'k{kk ds fy, bDdrhl fnlEcj rd 

iathdj.k dj vkosnu Lohdkj fd, tk,axsA ik= mEehnokjksa dks flQZ vkWuykbu vkosnu djus dh lykg 

nh xbZ gSA     

<><><><><><><> 

 cSDVhfj;k ls gksus okys chekfj;ksa tSls Msaxw] fpduxwfu;ka] eysfj;k vkfn dh jksdFkke vkSj mUewyu 

ij tkx:drk ds fy, gky gh esa izk.kh foKku ds rhr`; o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ts-,u-vkj-,e esa nks 

fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA LokLF; lsok funs'kky; ds lefUor jksx fuxjkuh 

dk;Zdze ds rgr vk;ksftr bl dk;Zdze ds nkSjku }hilewg esa fofHkUu cSDVhfj;k tfur jksxksa ij izLrqfr 

vkSj fun'kZu dj tkudkjh nh xbZA fo|kfFkZ;ksa dks bu jksxksa dh igpku vkSj jksdFkke ds fy, fd, tkus 

okys mik;ksa ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA dk;Zdze ds la;qDr lfpo MkW- vfoftr jkW; lfgr vU; fo'ks"kKksa 

us vius O;[;ku izLrqr fd,A foHkkx ds iz;ksx'kkyk esa fun'kZu djds Hkh fn[kk;k x;kA vkl&ikl ds 

{ks=ksa esa tkdj ePNj ds ykjok dh tkap djus ds lkFk gh bl dk;Zdze dk lekiu gqvkA dk;Zdze esa 

dqy NRrhl fo|kfFkZ;ksa us fgLlk fy;kA   

<><><><><><><> 

  

 



 

vaMeku fudksckj iqfyl us lks'ky ehfM;k esa py jgs vfXu'keu lsok esa lc&baLisDVj ds in ij 

HkrhZ ls lacaf/kr nLrkost dks QthZ crkrs gq, bl ij /;ku u nsus dh vihy dh gSA iqfyl us dgk fd 

'kjkjrh rRoksa }kjk ,d tkyh foKfIr ds tfj, lc&baLisDVj ds fy, p;fur mEehnokjksa dh lwph lks'ky 

ehfM;k ij viyksM dh xbZ gSA iqfyl foHkkx us Li"V fd;k fd ,slh dksbZ izsl foKfIr tkjh ugha dh xbZ 

gS vkSj lks'ky ehfM;k esa ?kwe jgk ;g nLrkost flQZ xqejkg djus dh dksf'k'k gSA bl ekeys esa dkuwuh 

dkjZokbZ dh tk jgh gSA  yksxksa ls dgk x;k gS fd os iqfyl dh vksj ls tkjh vkf/kdkfjd lwpukvksa ij 

gh Hkjkslk djsaA      

<><><><><><><> 

 vk;q"k foHkkx esa vuqca/k ds vk/kkj ij th-vkj-,Q ds in ij HkrhZ ds fy, vkt vk;ksftr gksus 

okys lh/ks lk{kkRdkj dks iz'kklfud dkj.kksa ds pyrs LFkfxr fd;k x;k gSA lk{kkRdkj dh vxyh frfFk 

ckn esa tkjh dh tk,xhA     

<><><><><><><> 

 lekt dY;k.k foHkkx esa vuqca/k ds vk/kkj ij izkstsDV vflLVsaV ds in ij HkrhZ dh tk,xhA bl 

ckjs esa tkudkfj;ka foHkkx ds lwpuk iV~V ds vykok osclkbV ij Hkh viyksM dh xbZ gSA  

 bl chp] LokLF; foHkkx esa gsYFk ,tqdsVj] ,-,u-,e] dfu"B jsfM;ksxzkQj o fj'ksiflfuLV rFkk 

LokLF; dk;ZdrkZ iq:"k ds inksa ds fy, mEehnokjksa ls izkIr nkos vkSj vkifRr;ksa dk ijh{k.k djus ds ckn 

bls iz'kklu dh osclkbV vkSj HkrhZ iksVZy ij mEehnokjksa dh tkudkjh ds fy, viyksM fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 

 dsUnzh; }hih; d̀f"k vuqla/kku laLFkku esa vkfFkZd le`f) vkSj ikfjfLFkfrdh fLFkjrk ds fy, 

elkyksa] lqxfU/kr vkSj vkS"k/kh; ikS/kksa ij jk"Vªh; lEesyu dh 'kq:vkr gksus ds lekpkj dks& Msyh 

VsyhxzkEl vkSj }hi lekpkj us igys iUus ij txg nh gSA lh lh ,l vkSj ukdksZfVDl] lh vkbZ Mh dh 

vksj ls u'ks dk dkjksckj djus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ dj nks fdyks ls vf/kd xkatk tCr djus ds 

lekpkj dks& baQks bafM;k us izeq[krk nh gSA  



 

 

'kgj esa txg txg x<~<s mHkj vkus vkSj blls okgus pkydks fo'ks"kdj jkr ds le; yksxksa dks 

Hkkjh vlqfo/kk gksus ds lekpkj dks& n bdks vkWQ bafM;k us viuh cM+h [kcj cuk;k gSA nwjlapkj 

funs'kky; dh vksj ls ,tsafl;ksa dks dk;Z 'kq: djus ls iwoZ dkWy fcQkWj ;w fMx eksckby ,i esa iathdj.k 

djkus ds lekpkj dks& vaMeku dzksfudy esa txg feyh gSA   
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